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Dragi profesori / Dragi elevi,

Suntem bucurosi ca doriti sa aflati lucruri noi despre cetatenia democratica si ca ati ales manualul Together.
Sa incepem cu o intrebare... De ce credeti ca manualul se numeste 7ogether?

Educatia pentru cetatenie democratica, un concept important al secolului 21, insumeaza un set de concepte, principii
si activitati care au menirea de a va ajuta pe voi, adolescenti si adulti, sa va implicati activ si responsabil in proce-
sul de luare a deciziilor in comunitatile voastre: scoala, cartier, oras, tard si — de ce nu — chiar mai departe.
Participarea activa e cheia promovarii si consolidarii unei culturi democratice bazate pe cunoasterea si respectarea
valorilor fundamentale cum sunt: drepturile si libertatile omului, egalitate in diversitate si respectarea legii.

Acest manual va va ajuta sa invatati despre cetatenia democratica: veti gasi definitii, veti afla despre personalitati si
institutii care promoveaza democratia — veti deveni constienti de drepturile, dar si de responsabilitatile voastre atat
ca indivizi, cat si ca membri ai comunitatii. Va veti Insusi abilitati si competente cum ar fi: capacitatea de a invata,
de a participa, de a negocia si de a ajunge la consens. Veti participa la procesele democratice din scoala voastra si
din alte medii. Nu numai ca veti invata despre lumea contemporana — veti deveni chiar parte din ea.

Vi se vor prezenta multe cazuri reale din Romania si din alte tari, si veti cunoaste perspective diferite asupra aceluiasi
subiect. Dorinta noastra este sa fiti informati, sa invatati sa ganditi liber si sa analizati critic atat experientele voas-
tre, cat si pe cele ale altor persoane.

Inainte de a incepe sa rasfoiti manualul, uitati-va la cuprins. Lectiile sunt organizate in jurul competentelor si temelor
generale din programa scolara pentru orele de consiliere si orientare din ciclul liceal. Includerea competentelor speci-
fice pentru cetatenia democratica este preluata din curriculumul national pentru educatia cetateneasca din Marea
Britanie.

Am pus un accent deosebit pe dezvoltarea comunicarii pentru cetatenie democratica — ca o competenta specifica.
Modalitatea in care stabilim interactiunea sociala este un aspect esential al cetateniei democratice. In fiecare lectie
se fac referiri la sugestii de comportament si exprimare verbala pentru o anume situatie de interactiune sociala. Va
rugam sa va asigurati ca, Tnainte de Inceperea cursului, toti elevii din clasa au primit un set complet din sectiunea
»Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice®, aflata la sfarsitul manualului.

Materialele din lectii pot fi folosite in clasele 9—12. Fiecare lectie are indicata grupa de varsta a elevilor.

Lectiile includ:

— pagina profesorului cu detalii despre timpul alocat fiecarei activitati, scopurile, pregatirea si desfasurarea activi-
tatilor si cheia activitatilor. Se fac referiri sistematice la articole din Conventia cu privire la drepturile copilului.
— paginile cu activitatile pentru elevi care trebuie fotocopiate pentru lucrul in clasa. Lungimea lectiilor difera si se

indica timpul necesar pentru parcurgerea lor. In cateva cazuri, o tema poate fi dezbatuta in doua ore de curs.

Cetatenia democratica inseamna comunicare si impartasirea opiniilor, Tnseamna sa invatam, sa convietuim si sa
muncim cu oameni cu care avem sau incercam sa avem aceleasi puncte de vedere cu privire la valorile in care cre-
dem cu totii: participare activa, parteneriat, sansa, egalitate, responsabilitate si solidaritate.

Speram ca acum intelegeti mai bine ce semnificatie are titlul manualului, ca v-am trezit curiozitatea si ca doriti sa
mergem /mpreund mai departe.

Succes tuturor!

Autorii




Acronime folosite in aceasta carte:
CDC — Conventia cu privire la drepturile copilului

Autorii doresc sa multumeasca urmatorilor pentru permisiunea de a reproduce text si ilustratii:

* Concept Foundation, pentru permisiunea de a reproduce imaginea vizuala ,,Nu da spaga‘“ din www.nudaspaga.ro.

* American Medical Association / Virtual Mentor — the AMA’s online Ethics Journal, pentru permisiunea de a reproduce un
fragment din “Caring for the Poor; What Can a Doctor Do” si Opinion 9.065 din AMA Code of Medical Ethics.

* Transparency International, pentru permisiunea de a reproduce un text din Working Book — Corruption and Human Rights: a
crucial link de Laurence Cockcroft, Berlin, 19 octombrie 1998.

* UC Davis Ohttp://www.eating.ucdavis.edu/, pentru permisiunea de a reproduce ilustratii din Eating Disorders. Disordered
Cultures website.

* Human Rights Correspondence School, pentru permisiunea de a reproduce un text de pe
ww.hrschool.org/doc/mainfile.php/lesson21/85.

* Community Legal Service Direct, pentru permisiunea de a reproduce un text de pe
http://www.clsdirect.org.uk/legalhelp/leaflet21.jsp?lang=eng .

e 7 Plus, pentru permisiunea de a reproduce un fragment din ,,Tara Big Brother” de Bogdan Panturu, 10 august, 2006.

* Imagoo, pentru permisiunea de a reproduce un text din ,,Bogatia unei cafele Premium onest impartita“, 26 iunie, 2006.

* Jurnalul national, pentru permisiunea de a reproduce un fragment din articolul ,,Big Brother — Scoli supravegheate” de E.
Mihalcea si P. Zoltan, 2 martie 2006.

* Monitorul de Suceava, pentru permisiunea de a reproduce un fragment din articolul ,,Colegiul Tehnic «Petru Musat»* de Oana
Bucaciuc , 12 februarie 2005.

» Evenimentul Zilei, pentru permisiunea de a reproduce un fragment din articolul ,,Revolutie in lumea modei“ de Traian Danciu si
Raluca Moisa, 19 septembrie 2006 si ilustratiile ,,Ultima solutie impotriva spagii: bancnota de zero lei noi* de Narcis lordache,
14 iunie, 2006.

e Evenimentul zilei de duminica, pentru permisiunea de a reproduce un fragment din articolul ,,De ce a ajuns scoala un loc al vio-
lentei” de Elena Stanescu si Cosmin Zidurean, 17 septembrie 2006.

* Gdndul, pentru permisiunea de a reproduce un fragment din articolul ,,Romania a esuat in protejarea si sustinerea copiilor infec-
tati cu HIV*, 23 octombrie 2006 si articolul ,,Show-ul de televiziune, intre visul american si cosmarul romanesc* de Diana
Popescu (diana.popescu@gandul.info).

* Human Rights Watch, pentru permisiunea de a reproduce un fragment din ,,Viata nu asteapta; esecul Romaniei in protectia si
sustinerea copiilor si a tinerilor care traiesc cu HIV” din Human Rights Watch Report, 2 august, 2006, trad. de Romanita Iordache
(http://hrw.org/romanian/reports/2006/romania0806/)

* www.deschidetiinima.ro, pentru permisiunea de a reproduce ilustratii din ,,Te-ai gandit cum ar fi daca cineva drag s-ar imbol-
navi de HIV/SIDA? L-ai iubi mai putin?*, material care face parte din Campania Nationala Impotriva Discriminarii si
Stigmatizarii Persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA.

* www.refugeesinternational.org, pentru permisiunea de a reproduce textul despre statelessness.

* Men’s Health, pentru permisiunea de a reproduce un fragment din articolul ,,M de la Minunat®, aparut in editia romaneasca a
revistei pe data de 19 septembrie 2006 si preluat de pe site-ul revistei (www.menshealth.ro).

e Curentul, pentru permisiunea de a reproduce articolul ,,Fara dulciuri in scoli?* de Andreea Anghel, 28 iunie 2007
(http://www.curentul.ro/curentul).

Pearson Education Inc. Publishing, pentru permisiunea de a folosi “Smart Food, Junk Food” asa cum apare in Factmonster /
Information, www.factmonster.com, 1 august 2007.

* Produce for Better Health Foundation, pentru permisiunea de a folosi IFAVA logo si “fruits & veggies, more matters”
(www.fruitsandveggiesmorematters.org; http://www.ifava.org/about_ member details.asp?id=7&member_contact=1)

» Channeld, pentru permisiunea de a reproduce fragmente din: “Jamie’s School Dinners” si “Jamie’s Kitchen”
(www.channel4.com).

e Vanier Institute of Family, pentru permisiunea de a mentiona rezultatele sondajului din anul 2003.

« Cariere-on-line, pentru permisiunea de a reproduce fragmente din articolele ,,Un munte de optimism* si ,,incercati, nu doare!*
de Rodica Nicolae, nr. 89 / 16 noiembrie 2006.

Toate eforturile au fost facute pentru a identifica si contacta toti detinatorii de copyright pentru textele si ilustratiile folosite in
aceasta carte. Nu am reusit de fiecare data, dar, daca suntem contactati in acest sens, nu vom ezita sa clarificam orice inexactitate si
sa reparam orice omisiune cu prima ocazie.



Continuturi si competente

I. COMPETENTA GENERALA: EXPLORAREA RESURSELOR PERSONALE CARE
INFLUENIEAZA PLANIFICAREA CARIEREI

TEMA

Varsta 15-16 ani

Varsta 17-18 ani

1. Autocunoastere
si dezvoltare
personala

Competente specifice pentru
cetatenia democratica'

Titlul lectiei

Competente specifice pentru
cetatenia democratica

Titlul lectiei

Analiza
atitudinii si
valorilor
personale in
cadrul
comunitatii

Comunicarea
verbala si non-
verbala in
spiritul
cetateniei
democratice

Aprecierea
diversitatii
talentelor
umane si
punerea
acestora in
valoare

Analiza
politicilor
statale legate de
cetatenie.
Intelegerea
relatiei dintre
identitate
personala si
cetatenie

1. Eu si Analiza Comunicarea
ceilalti atitudinii si verbala si non-
Pagina 9 valorilor verbala in
personale in spiritul
cadrul cetateniei
comunitatii democratice
3. Un talent
pentru
fiecare
Pagina 15
4. Dreptul la | Analiza
cetitenie conceptului de
Pagina 19 nationalitate.
Intelegerea
relatiei dintre
identitate
personala si
nationalitate

2. Reguli
scolare — intre
autoritate si
democratie
Pagina 13

5. Radacini
Pagina 23

II. COMPETENTA GENERALA: INTEGRAREA ABILITA’[ILOR DE INTERRELATIONARE iN
VEDEREA DEZVOLTARII PERSONALE SI PROFESIONALE

TEMA

Varsta 15-16 ani

Varsta 17-18 ani

2. Comunicare si
abilitati sociale

Competente specifice pentru
cetatenia democratica

Titlul lectiei

Competente specifice pentru
cetatenia democratica

Titlul lectiei

Respect pentru
relatiile de

Comunicarea
verbala si non-

familie verbala in
spiritul
cetateniei
democratice
Preocupare

pentru calitatea
relatiilor sociale

6. Parinti si | Respect pentru | Comunicarea

copii relatiile de verbala si non-

Pagina 27 familie verbala in
spiritul
cetateniei
democratice

9. Spunem Preocupare

ceea ce pentru calitatea

gandim relatiilor sociale

Pagina 33

7. Cum
definim
familia
Pagina 29
8. Cat de
importanta
este familia
Pagina 31

10. Forme ale
violentei in
scoli

Pagina 35

11. Cauzele
violentei in
scoli

Pagina 37

1 Competentele pentru cetatenia democratica includ: (i) competente cognitive, (ii) competente etice si / sau (iii) competente sociale.




2. Comunicare
si abilitati

Competente specifice pentru
cetatenia democratica

Titlul lectiei

Competente specifice pentru
cetatenia democratica

Titlul lectiei

sociale

Cooperare si
spirit de echipa

Comunicarea
verbala si non-
verbala in
spiritul
cetateniel
democratice

12. Roluri in
echipa
Pagina 41

Cooperare si
spirit de echipa

Comunicarea
verbala si non-
verbala in
spiritul
cetateniei
democratice

13. Lucrul in
echipa
Pagina 45

Preocupare
pentru
rezolvarea
conflictelor

14. Medierea
conflictelor
Pagina 47

III. COMPETENTA GEN ERALA: UTILIZAREA ADECVATA A INF ORMATIILOR, iN PROPRIA
ACTIVITATE, PENTRU OBTINEREA SUCCESULUI

TEMA

Varsta 15-16 ani

Varsta 17-18 ani

3. Managementul

informatiilor si
al invatarii

Competente specifice pentru
cetatenia democratica

Titlul lectiei

Competente specifice pentru
cetatenia democratica

Titlul lectiei

Recunoasterea | Comunicarea

scolii drept verbala si non-

comunitate verbala in

democratica spiritul
cetateniei
democratice

Incurajarea

analizei critice a

aspectelor

sociale

15.0ra de
curs ideala
Pagina 51

16. O lume
violenta:
cine e
responsabil?
Pagina 53
17. Curricu-

lum-ul ascuns
Pagina 57

Recunoasterea
scolii drept
comunitate
democratica

Comunicarea
verbala si non-
verbala in
spiritul
cetateniei
democratice

21. Aspectul
fizic si moda
Pagina 71

22. Reclama
— realitate
sau iluzie?
Pagina 75

Incurajarea

analizel critice a

aspectelor
sociale

18. Educatie
pentru viata
Pagina 61

19. Vreau sa
fiu in siguranta
Pagina 65

20. Spatiul
meu

Pagina 67

23. Reality
shows
Pagina 79
24. Reguli
pentru
libertate?
Pagina 83

IV. COMPETENTA GENERALA: ELABORAREA PROIECTULUI DE DEZVOLTARE
PERSONALA SI PROFESIONALA

TEMA

Varsta 15-16 ani

Varsta 17-18 ani

4. Planificarea
carierei

Competente specifice pentru
cetatenia democratica

Titlul lectiei

Competente specifice pentru
cetatenia democratica

Titlul lectiei

Alegerea
carierei
potrivite

Comunicarea
verbala si non-
verbala in
spiritul
cetateniei
democratice

25. Ganduri
de viitor
Pagina 85
26. Un viitor
pentru
fiecare
Pagina 89

Alegerea
carierei
potrivite

Comunicarea
verbala si non-
verbala in
spiritul
cetateniei
democratice

27. Ce drum
aleg?

Pagina 93
28. Educatia
continua
Pagina 97




V. COMPETENTA GENERALA: EXERSAREA ABILITATILOR DE MANAGEMENT AL UNUI STIL
DE VIATA DE CALITATE

TEMA

Varsta 15-16 ani

Varsta 17-18 ani

5. Calitatea
stilului de viata

Competente specifice pentru
cetatenia democratica

Titlul lectiei

Competente specifice pentru
cetatenia democratica

Titlul lectiei

Spirit civic in
legatura cu
siguranta
mediului social
si al muncii.
Respectul fata
de lege

Atitudine
responsabila
pentru siguranta
traficului rutier

Recunoasterea
sanselor egale
la sistemul de
sanatate publica

Raspunderea
pentru
bunastarea
fizica si psihica
personala

Atitudine
responsabila
pentru protectia
mediului
inconjurator si
intelegerea
conceptului de
dezvoltare
durabila

Atitudine
responsabila
pentru protectia
mediului
inconjurator si
intelegerea
conceptului de
dezvoltare
durabila

Comunicarea
verbala si non-
verbala in
spiritul
cetateniei
democratice

29. Lantul

Spirit civic in

coruptiei legatura cu

Pagina 101 siguranta

30. Traficul de | mediului social

persoane si al muncii.

Pagina 105 Respectul fata
de lege

32. Drumul Atitudine

spre scoala responsabild

Pagina 113 pentru siguranta

33. Mersul pe | traficului rutier

bicicleta —

sanatos, dar

periculos?

Pagina 115

35. Dilema
unui medic

Recunoasterea
sanselor egale

Pagina 123 la sistemul de
sanatate publica
37. Alimentatie | Raspunderea
sanatoasa pentru
Pagina 131 bunastarea
fizica si psihica
personala
39. Daca nu Atitudine
actionam responsabild
acum, vom pentru protectia
plati mai tarziu | mediului
Pagina 139 inconjurator si
40. Amprenta | intelegerea
ecologici conceptului de
Pagina 143 dezvoltare
durabila
43. Calamitati | Atitudine
naturale: responsabila
efecte pentru protectia
Pagina 153 mediului
44. Calamitati | inconjurator si
naturale: in | intelegerea
sprijinul conceptului de
victimelor dezvoltare
Pagina 155 durabila

Comunicarea
verbala si non-
verbala in
spiritul
cetateniei
democratice

31. Coruptie si
saracie
Pagina 109

34.NU
conducerii sub
influenta
alcoolului
Pagina 119

36. Adevarul
mai presus de
HIV/ SIDA
Pagina 127

38. Tulburari
de alimentatie
Pagina 135

41. Dezvoltare
economica cu
orice pret?
Pagina 145

42. Comert
echitabil si
dezvoltare
Pagina 149

45. Calamitati
naturale: ce e
de facut?
Pagina 159

46. Cat de
ieftin inseamna
ieftin?

Pagina 163

* Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice / 167
* Glosar de termeni pentru cetatenia democratica / 175
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Eu si ceilalti

Profesor
Timp de lucru 40 de minute
Grup-tinta 15-16 ani
Scopurile lectiei * Constientizarea elevilor in legatura cu valorile care stau la baza relatiilor interpersonale

in cadrul comunitatilor sociale.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea * Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.
activitatilor
Desfasurarea Distribuiti fotocopiile.

activitatilor
Activitatea 1

Solicitati elevilor sa citeasca textul si apoi initiati o discutie cu Intreaga clasa, in care ele-
vii sa explice in ce fel textul se refera la ei. (10 minute)

Activitatea 2 (a + b):

Organizati elevii in grupuri de 4 sau 5. Cereti elevilor sa citeasca textele A—C si sa
indeplineasca sarcinile de lucru a. si b. Solicitati purtatorilor de cuvant ai grupurilor sa
prezinte concluziile grupului lor in fata clasei. (20 de minute)

Cheia raspunsurilor pentru Activitatea 2.b.:

- text A: CDC, Articolul 29 (a) si (d);

- text B: CDC, Articolul 29 (d);

- text C: CDC, Articolul 29 (d).

Activitatea 3
Organizati aceasta activitate ca pe o discutie cu intreaga clasa. (10 minute)

Articole Articolul 29
relevante 1. Statele parti sunt de acord ca educatia copilului trebuie sa urmareasca:
din CDC (a) favorizarea infloririi personalitatii copilului si dezvoltarea inzestrarii si aptitudinilor

(b) educarea copilului in spiritul respectului fata de drepturile omului si al libertatilor fun-
damentale, precum si al principiilor consacrate in Carta Natiunilor Unite;

(c) educarea copilului in spirit de respect fata de parinti, fata de identitatea sa, limba sa si
valorile sale culturale, precum si respectul fata de valorile nationale ale tarii in care
traieste, ale tarii din care poate fi originar si ale civilizatiilor diferite de a sa;

(d) pregatirea copilului sa-si asume responsabilitatile vietii intr-o societate libera, intr-un
spirit de Intelegere, de pace, de toleranta, de egalitate intre sexe si prietenie intre toate
popoarele si grupurile etnice, nationale si religioase si cu persoanele de origine autoh-
tona;

(e) educarea copilului in spirit de respect fata de mediul natural.




Eu si ceilalti

Lectia

Elev
|

@ Cititi textul de mai jos si explicati mesajul pe care il contine.

»Daca unui om 1i este dat sa fie maturator de strazi, ar trebui sa mature strada asa cum Michelangelo picta sau
cum Beethoven compunea muzica sau cum Shakespeare scria poezie. Ar trebui sa mature strazile asa de bine,
incat toti cei din cer si de pe pamant sa se opreasca si sa spuna: «Aici a trait un mare maturator de strazi, care si-a
facut bine treaba.»*

Martin Luther King, Jr. (1929-1968) conducator al miscarii pentru drepturile civile din Statele Unite

@) a. Cititi textele A—C de mai jos si lucrati in grupuri pentru a explica modul in care textele reflecta:
* respectul de sine ¢ iubirea ¢ datoria ¢ consideratia fata de ceilalti
Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la
»ExXprimarea opiniei®.

A. CEA MAI IMPORTANTA LECTIE

Cam prin a doua luna din clasa a X-a, unul dintre profesori ne-a dat un extemporal. Eram un elev constiincios
si am raspuns repede la Intrebari, pana cand am ajuns la ultima: ,,Care este numele de botez al femeii de servi-
ciu din scoala?* Era o gluma, precis. O vazusem pe femeia de serviciu de mai multe ori. Era 1nalta, cu parul
inchis la culoare, cam de 50 de ani, dar cum era sa stiu cum o cheama? [-am dat profesorului extemporalul meu,
fara raspuns la ultima intrebare. Chiar inainte sa se sune, un elev a intrebat daca ultima intrebare era si ea notata.
,.Bineinteles®, a raspuns profesorul. ,,in viata voastra veti intilni multi oameni. Toti sunt importanti. Merita
atentia si grija voastra, chiar daca tot ce faceti este sa-i zambiti si sa-i spuneti «Buna!»* N-am uitat lectia aceea.
Mai tarziu am aflat ca numele ei era Daniela.

B. ADU-TI INTOTDEAUNA AMINTE DE CEI CARE TE SERVESC

In vremurile in care o inghetata costa mult mai putin decit acum, un baietel de 10 ani a intrat intr-o cofetarie si
s-a asezat la 0 masa. Chelnerita a pus un pahar cu apa in fata lui. ,,Cat costa o inghetata asortata?* ,,Cinci lei®, a
raspuns chelnerita. Baiatul si-a scos ména din buzunar si s-a uitat la banii pe care ii avea in mana. ,,Cat e o
inghetata simpla?* intreba el. Intre timp, se adunasera citiva oameni care asteptau o masa libera si chelnerita
incepea sa-si piarda rabdarea. ,,Patru lei®, raspunse ea repezit. Baiatul s-a uitat din nou la bani. ,,As vrea o
inghetata simpla®, spuse el. Chelnerita aduse inghetata, puse nota de plata pe masa si pleca. Baiatul si-a termi-
nat inghetata, a platit la casa si a iesit din cofetarie. Cand chelnerita s-a Intors sa stearga masa, au podidit-o
lacrimile. Frumos asezata langa farfuria goala era o bancnota de 1 leu. Baiatul nu putuse sa manance o inghetata
asortata pentru ca trebuia sa ramana ceva si pentru ea.

C. OBSTACOLUL DIN CALEA NOASTRA
La scoala am auzit aceasta povestire. In vremuri de demult, un rege a pus un bolovan mare in mijlocul unui drum.
Apoi s-a ascuns si a asteptat sa vada daca cineva va lua din drum bolovanul. Unii dintre cei mai de vaza si mai
bogati negustori si curteni ai regelui au ajuns acolo si au ocolit bolovanul. Multi chiar s-au plans ca regele nu
face nimic pentru ca drumurile sa fie curate, dar niciunul nu a pus ména pe bolovan sa-1 dea mai incolo. Apoi veni
un taran, cu un sac de legume in spate. Apropiindu-se de bolovan, omul a pus jos sacul si a incercat sa impinga
bolovanul la marginea drumului. Dupa mai multe incercari, reusi in cele din urma. Dupa ce taranul isi lua in spate
sacul cu legume, observa o punguta de piele in locul unde fusese bolovanul. in punguta erau mai multe monede
de aur si un bilet de la rege in care scria ca aurul era pentru acela care va da deoparte bolovanul din drum.
(primit pe e-mail la 21 aprilie 2005 si adaptat)

b. Lucrati in grupuri si identificati care dintre prevederile Articolului 29 din CDC sunt ilustrate de fiecare
dintre textele de mai sus.
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Lectia 1 Eu si ceilalti

CDC, Articolul 29 h

1. Statele parti sunt de acord ca educatia copilului trebuie sa urmareasca:
(a) favorizarea infloririi personalitatii copilului si dezvoltarea inzestrarii si aptitudinilor sale mentale si fizice, in deplinatatea

(b) educarea copilului in spiritul respectului fata de drepturile omului si al libertatilor fundamentale, precum si al principiilor
consacrate in Carta Natiunilor Unite;

(¢) educarea copilului 1n spirit de respect fata de parinti, fata de identitatea sa, limba sa si valorile sale culturale, precum si
respectul fata de valorile nationale ale tarii in care traieste, ale tarii din care poate fi originar si ale civilizatiilor diferite
de a sa;

(d) pregatirea copilului sa-si asume responsabilitatile vietii intr-o societate libera, intr-un spirit de intelegere, de pace, de tole-
ranta, de egalitate intre sexe si prietenie intre toate popoarele si grupurile etnice, nationale si religioase si cu persoancle
de origine autohtona;

(e) educarea copilului in spirit de respect fata de mediul natural.

€) a. Invitati la scoala despre respect de sine, iubire, datorie, consideratie fati de ceilalti? Dati exemple.

b. Credeti ca scoala are un rol in a-i invita pe elevi aceste valori? Credeti ca acest rol este doar al fami-
liei? Sau al familiei si al scolii impreuna, intr-un parteneriat? Daca da, cum ar trebui sa functioneze
acest parteneriat?

11



Lectia 1 Eu si ceilalti

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Reguli scolare —
intre autoritate si democratie

Profesor

Timp de lucru

45 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea elevilor in legatura cu unele dintre regulile si reglementarile din scoala lor.

* Constientizarea elevilor 1n legatura cu propriile reactii fata de aceste reguli si reglemen-
tari.

* Implicarea elevilor in stabilirea unui cod de comportament in propria scoala.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

 Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.
* Desenati pe tabla tabelul pentru Activitatea 1.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1

Organizati activitatea ca lucru individual.

Conduceti un sondaj dupa Activitatea 1: solicitati elevilor sa completeze tabelul de pe
tabla cu numarul de reguli cu care fiecare este de acord si le respecta, este de acord, dar
nu le respecta s.a.m.d. Trageti concluziile: de exemplu, daca cei mai multi elevi sunt de
acord cu regulile si le si respecta, clasa este foarte disciplinata, dar cu un coeficient mai
scazut de gandire independenta. (25 de minute)

Activitatea 2

Organizati o discutie frontala. Sugerati elevilor posibile raspunsuri: frustrat(a) ¢ bine °
revoltat(a) « furios/furioasa ¢ confortabil * mandru/mandra ¢ rusinat(a) ¢ stanjenit(a) * inde-
pendent(a) ¢ cu incredere in mine ° las(a) * la moda ¢ destept/desteapta * responsabil(a) ¢
ingaduitor/ingaduitoare ¢ conformist(a) ¢ tocilar(a). (5 minute)

Activitatea 3

Organizati lucrul in perechi. (5 minute)

Activitatea 4
Faceti o lista cu regulile propuse de elevi (10 minute) si solicitati comentarii asupra aces-
tei liste de la colegii profesori din scoala.

Articole
relevante
din CDC

Articolul 12

1. Statele parti vor garanta copilului capabil de discernamant dreptul de a exprima liber
opinia sa asupra oricarei probleme care il priveste, opiniile copilului fiind luate in con-
siderare avandu-se in vedere varsta sa si gradul sau de maturitate.

2. In acest scop, se va da copilului, in special, posibilitatea de a fi ascultat in orice proce-
dura judiciara sau administrativa care-l priveste, fie direct, fie printr-un reprezentant sau
o institutie corespunzatoare, In conformitate cu regulile de procedura din legislatia
nationala.

Articolul 28 (selectie)

2. Statele parti vor lua toate masurile corespunzatoare pentru a veghea la aplicarea disci-
plinei scolare intr-un mod compatibil cu demnitatea copilului ca fiintd umana si in con-
formitate cu prezenta conventie.
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Reguli scolare —
intre autoritate si democratie

Elev
|

(1) Cititi regulile de mai jos. Pentru a arata atitudinea pe care o aveti fata de aceste reguli precum si modul in
care va comportati in scoald, inscrieti numarul fiecarei reguli in coloana potrivita din tabelul de mai jos.

sunt de acord cu sunt de acord cu nu sunt de acord cu nu sunt de acord cu
aceasta regula aceasta regula, aceasta regula, aceasta regula si nu o
si o respect dar nu o respect dar o respect respect

. Uniforma scolara / codul de culoare este obligatorie / obligatoriu.

. Absenta nemotivata de la ore este interzisa.

. Consumul bauturilor alcoolice este interzis in perimetrul scolii.

. Copiatul este interzis.

. Elevii trebuie sa fie punctuali la ore.

. Fumatul este interzis in perimetrul scolii.

. Elevii trebuie sa se ridice in picioare cand se adreseaza unui profesor.

. Elevii trebuie sa foloseasca numai intrarea in scoala rezervata lor.

. Este interzisa folosirea de catre elevi a unui limbaj vulgar in relatiile cu colegii sau cu personalul scolii.
. Se interzice aruncarea hartiilor sau a resturilor de mancare pe jos, in perimetrul scolii.

. Elevii pot transmite plangeri sau sugestii directorului numai prin dirigintele clasei.

. Piercing-urile sunt interzise in scoala.

. Elevilor 1i se interzice sa-si vopseasca parul.

. Elevii nu vor cumpara produse alimentare decat de la bufetul scolii.

. Elevilor le este interzisa organizarea sau participarea la greva.

. Jocurile de noroc sunt interzise in perimetrul scolii.

. Portul de arme de orice fel este strict interzis in perimetrul scolii.

. Folosirea telefoanelor mobile nu este permisa in timpul orelor de curs.

. Animalele de companie pot fi aduse 1n scoala numai la solicitarea unui profesor.

. Inregistrarea video / audio a unor activitati din orele de curs este permisa numai cu acordul profesorului de la clasa.

01O LN kW~
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@) Raspundeti la intrebarile urmatoare:
a. Cum v-ati simtit in timp ce completati tabelul?
b. Ce ati Invatat despre voi 1nsiva in timpul acestei activitati?

© Lucrati in perechi pentru a explica cum se aplica articolul 12 din CDC in scoala voastra.

CDC, Articolul 12 h

1. Statele parti vor garanta copilului capabil de discernamant dreptul de a exprima liber opinia sa asupra oricarei probleme
care il priveste, opiniile copilului fiind luate in considerare avandu-se in vedere varsta sa si gradul sau de maturitate.

2. In acest scop, se va da copilului, in special, posibilitatea de a fi ascultat in orice procedura judiciara sau administrativa
care-1 priveste, fie direct, fie printr-un reprezentant sau o institutie corespunzatoare, in conformitate cu regulile de proce-
dura din legislatia nationala.

J

) Alegeti cel putin o regula dintre cele enumerate la Activitatea 1 (sau sugerati o alta) pe care ati vrea ca
toata lumea din scoala — elevi, profesori — sa o respecte. Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii
in spi-ritul cetateniei democratice, in special la ,,Exprimarea opiniei“.
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Un talent pentru fiecare

Profesor

Timp de lucru

40 de minute

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea de catre elevi a teoriei inteligentelor multiple.

« Incurajarea dezvoltarii constiintei propriei individualitati.

* Recunoasterea si aprecierea diversitatii.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.
* Daca planificati folosirea salii de informatica, aveti grija sa faceti toate pregatirile nece-
sare.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatile 1 si 2

Discutati cu elevii despre diversitatea inteligentei. Subliniati faptul ca fiecare individ este
inteligent in felul sau si ca trebuie sa identificam aceste inteligente. Mentionati rolul scolii
in conturarea personalitatii fiecaruia si in ajutorul acordat descoperirii de sine. (5 minute)

Activitatea 3

Solicitati elevilor sa citeasca informatia despre inteligentele multiple si sa incerce sa-si
descopere inteligentele reprezentative. (25 de minute)

Pentru mai multe informatii, indicati-le site-ul http://www.desprecopii.com/info.asp?id=485
Pentru diferite tipuri de teste de personalitate, indicati-le site-ul:
http://www.didactic.ro/index.php?cid=disciplina&did=15&what=planuri&type=1.

Activitatea 4
Organizati activitatea in plen, monitorizati discutia si incurajati sinceritatea si deschiderea
spre dialog. (10 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 29
1. Statele parti sunt de acord ca educatia copilului trebuie sa urmareasca: a) dezvoltarea ple-
nara a personalitatii, a vocatiilor si a aptitudinilor mentale si fizice ale copilului ;

15



Un talent pentru fiecare

Elevi
|

CDC, Articolul 29

1. Statele parti sunt de acord ca educatia copilului trebuie sa urmareasca:
a) dezvoltarea plenara a personalitatii, a vocatiilor si a aptitudinilor mentale si fizice ale copilului;

@ Cum comentati afirmatiile de mai jos?

* ,,Ma numesc Ioana. Sunt buna la fizica.”
¢ ,,Ma numesc Mihai. Sunt bun la muzica.*

@ Cititi Articolul 29 din CDC precum si informatia de mai jos si rispundeti din nou la prima intrebare.

Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ‘Relatarea
de idei si informatii’.

Parintele teoriei inteligentelor multiple este Howard Gardner. Conform acesteia, nu avem numai un singur fel
de inteligenta masurabila prin testele IQ, ci mai multe. In cartea sa Frames of Mind, Gardner a identificat initial
7 inteligente, la care a adaugat ulterior inca doua.

Acesta a mai afirmat ca:

* fiecare persoana poseda toate tipurile de inteligente, dar in proportii diferite;

» fiecare persoana are o structura intelectuala diferita;

* tipurile de inteligente sunt localizate in diferite parti ale creierului si pot functiona impreuna sau independent.

© Cititi urmatoarele informatii. Care dintre tipurile de inteligenta se aplica pentru voi si in ce ordine?

5

Persoane cu inteligenta lingyvistica:

* Inteleg mai bine lumea prin intermediul cuvintelor vorbite si scrise

* le place sa scrie si sa citeasca, au un limbaj expresiv, le plac ghicitorile si jocurile de cuvinte, sunt interesati de
limbile straine, memoreaza usor si iau notite la cursuri;

* sunt de obicei jurnalisti, poeti, avocati, scriitori.

Persoane cu inteligenta vizuala:

* Inteleg lumea cel mai bine prin intermediul vizualizarii si orientarii spatiale;

* le face placere sa demonteze obiectele si apoi sa le monteze la loc, sa se joace cu puzzle-uri tridimensionale;
amintirile lor sunt bazate pe imagini vizuale; inteleg foarte bine hartile si planurile desenate;

* 1si reprezinta ideile grafic, prin desene si schite, si se pot orienta foarte usor intr-o lume tridimensionala, fiind
adesea arhitecti, fotografi, artisti, piloti, ingineri mecanici.

Persoane cu inteligenta muzicala:

* inteleg cel mai bine lumea prin ritmuri si melodii, canta, vocal sau la un instrument; le este greu sa se concen-
treze daca aud muzica; le place ritmul poeziilor;

* sunt adesea compozitori, poeti, pianisti, staruri ale muzicii rock.

Persoane cu inteligenta chinestezica:

* Inteleg cel mai bine lumea prin intermediul aspectelor concrete (prin fizicalitate);

* le plac miscarea fizica si experientele tactile; cred ca animalele si mediul fizic sunt importante; le place sa
studieze biologia si problemele ecologice;

* 1si pot controla foarte usor miscarile trupului si sunt foarte Indeménatici; le place sa faca sport, sa mearga in
excursii cu cortul, reactioneaza fizic la tot ce-i inconjoara;

* sunt cel mai adesea atleti, mestesugari, mecanici, chirurgi.

16



Lectia 3 Un talent pentru fiecare

Persoane cu inteligenta logico-matematica:

* inteleg cel mai bine lumea prin cauze si efecte;

* le place ca obiectele sa fie curate si in ordine si sunt frustrati de oamenii dezorganizati; le plac jocurile si pro-
blemele care necesita rationamente;

* au Inclinatii extraordinare pentru crearea ipotezelor, cautarea regularitatilor specifice modelelor si au o viziune
esentialmente rationala asupra vietii,

» multi sunt oameni de stiinta, contabili, programatori;

Persoane cu inteligenta interpersonala:

* Inteleg cel mai bine lumea daca o privesc prin ochii altora;

* Invata prin intermediul interactiunii cu ceilalti si le place aceasta interactiune; ajung la intelegeri, negociaza si
sunt empatici cu altii; demonstreaza calitati de lider si participa la activitati politice;

» multi sunt profesori, directori sociali, administratori, lideri foarte eficienti.

Persoane cu inteligenta intrapersonala:

* Inteleg cel mai bine lumea din punctul lor de vedere (care este si unicul);

* sunt extremi de constienti de propriile convingeri, sentimente si motivatii; le place sa lucreze singuri si stiu
foarte bine sa se automotiveze; sunt autocomprehensivi, introspectivi, contemplativi, independenti, plini de
vointa si foarte disciplinati;

» multi sunt avocati, teologi, Intreprinzatori.

Persoane cu inteligenta naturala:

* inteleg cel mai bine lumea prin intermediul mediului lor;

* le place sa lucreze si sa-si petreaca timpul in aer liber, sa grupeze obiectele ierarhic;
* Invata si recunosc usor diferite specii din mediul lor;

» multi sunt naturalisti, fermieri, ecologi.

(adaptat dupa http://www.desprecopii.com/info.asp?id=485 — accesat la 17 ianuarie 2007)

(4) Discutati despre influenta pe care credeti ca ar trebui s-o aiba aceasta teorie asupra activitatilor din scoala
(de exemplu: felul in care se preda, oferta de activitati extracurriculare).

-K\r-.sn
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Lectia 3 Un talent pentru fiecare

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Dreptul la cetdtenie

Profesor

Timp de lucru

40 de minute

Grup-tinta

1516 ani

Scopurile lectiei

» Sa ii ajute pe elevi sa constientizeze politicile legate de cetatenie ale diferitelor state si
necesitatea ca nationalitatea sa fie recunoscuta.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile

Activitatea 1
Acordati elevilor timp pentru a citi instructiunile si apoi cereti intregii clase sa parafrazeze
cele doua Articole din CDC. (5 minute)

Activitatea 2
Organizati elevii in perechi, acordati-le timp pentru a rezolva sarcina de lucru, apoi selec-
tati doua-trei perechi pentru a prezenta ideile in fata clasei. (15 minute)

Activitatea 3

Acordati elevilor timp sa citeasca textele, apoi cereti perechilor formate la Activitatea 2 sa
discute asemanarile si deosebirile dintre cele trei cazuri. Selectati doua-trei perechi pentru
a prezenta in fata clasei. (20 de minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 7

1. Copilul se Inregistreaza imediat dupa nasterea sa si are, prin nastere, dreptul la un nume,
dreptul de a dobandi o cetatenie si, in masura posibilului, dreptul de a-si cunoaste
parintii si de a fi ingrijit de acestia.

2. Statele parti vor veghea ca aplicarea acestor drepturi sa respecte legislatia lor nationala
si obligatiile pe care acestea si le-au asumat in temeiul instrumentelor internationale
aplicabile in materie, in special in cazul in care nerespectarea acestora ar avea ca efect
declararea copilului ca apatrid.

Articolul 8

1. Statele parti se obliga sa respecte dreptul copilului de a-si pastra identitatea, inclusiv
cetatenia, numele si relatiile familiale, astfel cum sunt recunoscute de lege, fara nici o
imixtiune ilegala.

2. In cazul in care un copil este lipsit in mod ilegal de toate sau de o parte din elementele
constitutive ale identitatii sale, statele parti vor asigura asistenta si protectia corespun-
zatoare pentru ca identitatea acestuia sa fie restabilita cat mai repede posibil.
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Dreptul la cetatenie

@ Cititi Articolele 7 si 8 din Conventia cu privire la Drepturile Copilului si parafrazati-le:

CDC, Articolul 7

si, In masura posibilului, dreptul de a-si cunoaste parintii si de a fi ingrijit de acestia.

avea ca efect declararea copilului ca apatrid.

CDC, Articolul 8

liale, astfel cum sunt recunoscute de lege, fara nici o imixtiune ilegala.
2. n cazul in care un copil este lipsit in mod ilegal de toate sau de o parte din elementele constitutive ale identitatii sale,

posibil.

-

1. Copilul se inregistreaza imediat dupa nasterea sa si are, prin nastere, dreptul la un nume, dreptul de a dobandi o cetatenie

2. Statele parti vor veghea ca aplicarea acestor drepturi sa respecte legislatia lor nationala si obligatiile pe care acestea si le-au
asumat in temeiul instrumentelor internationale aplicabile in materie, in special in cazul in care nerespectarea acestora ar

1. Statele parti se obliga sa respecte dreptul copilului de a-si pastra identitatea, inclusiv cetatenia, numele si relatiile fami-

statele parti vor asigura asistenta si protectia corespunzatoare pentru ca identitatea acestuia sa fie restabilita cat mai repede

N

Cititi urmatorul text si, in perechi, gasiti motive pentru care statele aleg o anume politica cu privire la

cetitenie. Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la

»Relatarea de idei si informatii“. Prezentati motivele in fata clasei.

Cum isi justifica statele politicile cu privire la cetatenie? Cu argumente legate de preocuparile fata de securi-
tatea nationald, probleme economice si de sanatate publica. Incepand cu 11 septembrie 2001, situatia s-a deteri-
orat si mai mult, guvernele folosind argumentul atacurilor teroriste. Persoanele care cer azil politic pot deveni

sau ramane apatride, prin propria alegere, pentru a-si mari sansele de a fi acceptati intr-o alta tara.

Adesea, una dintre probleme este aceea a discriminarii de gen. Atunci cand drepturile la cetatenie sunt limitate
pentru copiii cetatenilor de sex masculin, femeile sunt descurajate sa se casatoreasca cu barbati de o anume rasa
sau nationalitate, deoarece copiilor lor le-ar fi refuzata cetatenia. Aceasta inseamna ca in anumite tari jus soli
(sol, pamant) predomina, iar cetetania este determinata de locul nasterii. In alte tari, cetatenia este determinata
potri-vit lui jus sanguinis (legaturi de snge), ceea ce Inseamna ca un copil legitim ia cetatenia tatalui, iar un copil
ilegitim, pe a mamei. Se estimeaza ca anual aproximativ 50 de milioane de nasteri raman neinregistrate din acest

motiv.

Probleme mai pot aparea cand copiii lucratorilor temporari in strainatate se nasc pe teritorii straine. Autoritatile
din tara gazda ar putea refuza sa inregistreze nasterea, iar tara din care au plecat ar putea la randul ei avea o
politica de cetatenie bazata pe teritoriul de nastere, caz in care copiilor lucratorilor migranti li se va refuza cetate-
nia a doua oara. Faptul de a fi apatrid ar putea aparea atunci cand copiii sunt abandonati pentru motive politice
sau economice. De exemplu, dreptul la cetatenie al unui copil ilegitim nascut din parinti membri ai trupelor de

mentinere a pacii ONU si un cetatean din acea tara inca nu au fost definite clar.
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Lectia 4 Dreptul la cetatenie

€) Cititi urmatoarele exemple despre cum este acordata cetatenia in Romania, Regatul Unit si Japonia. Care
sunt asemanarile si deosebirile dintre cele trei situatii?

Roménia. Potrivit Legii 21 din 1991, cetatenia romana se obtine la nastere, prin adoptie sau la cerere. Copiii\
ai caror parinti (sau doar unul dintre acestia) sunt cetateni romani si care sunt nascuti in Roméania sunt automat
cetateni romani. Daca se nasc in strainatate, copiii trebuie sa aiba cel putin un parinte roman pentru a primi
automat cetatenia romana. De asemenea, daca sunt adoptati de cetateni romani (sau daca cel putin unul dintre
parinti este romén), copilul primeste cettenia romana. in al treilea rind, cetatenia se obtine daci o persoana
locuieste Tn Romania timp de cel putin sapte ani sau daca este casatorit cu un cetatean roman si locuieste in
Romania timp de cinci ani. Acestia trebuie sa demonstreze ca vorbesc limba romana, cunosc istoria si civiliza-

tia Romaniei, sunt loiali statului roman si cunosc Constitutia Romaniei.
. J

Regatul Unit. Exista 6 tipuri de persoane care au cetatenia britanica. Toate aceste categorii au pasaport britanic.\
Cel mai mare grup este cel al cetatenilor britanici care au ,,drept de locuinta®. Majoritatea copiilor nascuti in
Regatul Unit devin cetateni la nastere. Pana cand s-a schimbat legea, la inceputul lui 1983, toti cei nascuti n
Regat deveneau cetateni, cu exceptia situatiei in care parintii lor lucrau in diplomatie la nasterea lor. Totusi, din
1983 pana in prezent, copiii nu devin cetateni decat daca parintii lor sunt stabiliti in Regatul Unit la nasterea
copilului. Daca parintii mai au un termen legal sau nu au permisiunea de a se afla acolo cand se naste copilul,
acesta nu devine cetatean. Totusi, copilul poate deveni cetatean britanic daca parintii se stabilesc aici ulterior
sau daca isi petrece primii 10 ani in aceasta tara. Oricine devine cetatean britanic in Regatul Unit poate trans-
mite cetatenia copilului sau nascut in strainatate. Cetatenii britanici au dreptul sa calatoreasca liber si sa lucreze
in tarile din Uniunea Europeana. Alte persoane care locuiesc in Regatul Unit au nevoie de permisiunea altor
tari europene daca doresc sa lucreze in acestea. Cei nascuti in strainatate si care devin cetateni britanici
deoarece parintii lor sunt cetateni britanici nu-si pot transmite cetatenia copiilor lor daca acestia sunt nascuti in

strainatate. (www.clsdirect.org.uk/legalhelp/ leaflet21.jsp?section=11&lang=en — accesat in februarie 2006)

Japonia. Japonia urmeaza principiul biliniar jus sanguinis (,,legea sangelui in latind). Un copil va fi ceté‘gean\
japonez cand, in momentul nasterii, tatal sau mama sunt cetateni japonezi. Tatal trebuie sa recunoasca copilul
inainte de nastere. Legile japoneze sunt astfel facute incat actul de recunoastere al tatalui (prin trimiterea catre
autoritati a unui document de recunoastere a paternitatii) este necesar pentru a obtine cetatenia japoneza. Multi
dintre barbatii japonezi care au relatii sexuale cu femei straine refuza sa recunoasca copiii nascuti din aceste
relatii, adesea pentru ca sunt casatoriti si nu vor sa riste un divort. Dupa cum se mentioneaza mai sus insa, chiar
daca tatal recunoaste copilul dupa nasterea acestuia, este prea tarziu, cu exceptia cazului in care parintii se casa-
toresc. Daca un copil al unui cetatean japonez se naste in afara Japoniei, acesta isi va pierde automat dreptul la
cetatenie japoneza cu exceptia cazului in care se face un act de rezervare la cel mult 3 luni de la nastere.
Limitarea acestei perioade la 3 luni face ca mamele copiilor de origine filipinezo-japoneza sa protejeze dreptul
copiilor lor la cetatenia japoneza. Adesea, ele nu sunt nici macar constiente de aceasta regula stricta, iar cand
afla de ea, este deja prea tarziu. Federatia japoneza a asociatiilor de avocati a recomandat extinderea perioadei
de trimitere a declaratiei de rezervare pana cel putin la varsta de 20 de ani. Grupul ONG pentru Conventia pen-
tru drepturile copilului a recomandat ca legile sa fie revizuite pentru a extinde perioada ,,in acord cu realitatea®.
(www.hrschool.org/doc/mainfile.php/lesson21/85 — accesat in februarie 2006)
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Lectia 4 Dreptul la cetatenie

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Raddcini

Profesor

Timp de lucru

45 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile
lectiei

* Constientizarea si sensibilizarea elevilor cu privire la situatia copiilor/persoanelor apa-
tride si a necesitatii ca statele sa recunoasca cetatenia.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati paginile pentru elevi.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1

Organizati elevii in perechi pentru a parafraza Articolele 7 si 8 din CDC. (5 minute)
Informatii suplimentare:

Persoanele apatride sunt doar o categorie din cei 175 milioane de asa-numiti non-cetateni ai
lumii. Alte categorii i includ pe refugiati si pe cei care cer azil politic, pe migranti, pe imi-
granti care au intrat Intr-o tara din alte motive decat cautarea unui loc de munca (de exem-
plu, reunificarea familiei), pe non-imigranti (studenti straini, oameni de afaceri, muncitori
temporari $i cei care nu obtin statutul de azilant politic), pe victimele traficului de persoane
si pe alte persoane fara documente. Inaltul Comisariat al Natiunilor Unite pentru Refugiati
spune ca statisticile sunt greu de realizat deoarece: 1) cetatenia sau nationalitatea neclare sunt
adesea controversate; 2) conceptul de apatrid este ambiguu; 3) guvernele nu doresc sa adune
si sa disemineze informatiile legate de acest subiect; 4) unele persoane prefera sa ramana fara
tara decat sa primeasca o nationalitate pe care nu o doresc; 5) exista putine informatii despre
apatrizi in centrele de detentie; 6) Inaltul Comisariat al Natiunilor Unite pentru Refugiati si
alte organisme au acces direct limitat si 7) aceasta problema nu este considerata una priori-
tara pe plan international. Pe baza dovezilor existente, organizatia Refugees International
estimeaza ca cea mai mica cifra probabila este de peste 11 milioane. (www.refugeesinterna-
tional.org/ section/publications/stateless nationality/ — accesat in februarie 2006)
Activitatea 2

Organizati elevii in perechi si acordati-le timp pentru a discuta. Apoi, cereti elevilor sa
citeasca textul si sa-si verifice parerile. Verificati frontal intelegerea activitatii. (20 de minute)
Activitatea 3

In perechile organizate la Activitatea 2, cereti elevilor sa citeasca fiecare unul dintre texte, sa
faca schimb de informatii intre ei, apoi sa se gandeasca cum ar putea fi prevenite astfel de
situatii. In finalul activitatii cereti elevilor sa faca schimb de idei cu colegii. (20 de minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 7

1. Copilul se inregistreaza imediat dupa nasterea sa si are, prin nastere, dreptul la un nume,
dreptul de a dobandi o cetatenie si, In masura posibilului, dreptul de a-si cunoaste parintii
si de a fi Ingrijit de acestia.

2. Statele parti vor veghea ca aplicarea acestor drepturi sa respecte legislatia lor nationala si
obligatiile pe care acestea si le-au asumat in temeiul instrumentelor internationale aplica-
bile in materie, in special in cazul in care nerespectarea acestora ar avea ca efect declararea
copilului ca apatrid.

Articolul 8 (selectie)

1. Statele parti se obliga sa respecte dreptul copilului de a-si pastra identitatea, inclusiv cetate-
nia, numele si relatiile familiale, astfel cum sunt recunoscute de lege, fara nici o imixtiune
ilegala.
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Raddcini

Elev
|

@ Cititi Articolele 7 si 8 din Conventia cu privire la Drepturile Copilului si parafrazati-le:
CDC, Articolul 7 )

1. Copilul se inregistreaza imediat dupa nasterea sa si are, prin nastere, dreptul la un nume, dreptul de a dobandi o cetatenie
si, In masura posibilului, dreptul de a-si cunoaste parintii si de a fi Ingrijit de acestia.

2. Statele parti vor veghea ca aplicarea acestor drepturi sa respecte legislatia lor nationala si obligatiile pe care acestea si le-
au asumat in temeiul instrumentelor internationale aplicabile in materie, n special in cazul in care nerespectarea acestora
ar avea ca efect declararea copilului ca apatrid.

CDC, Articolul 8

1. Statele parti se obliga sa respecte dreptul copilului de a-si pastra identitatea, inclusiv cetatenia, numele si relati-
ile familiale, astfel cum sunt recunoscute de lege, fara nici o imixtiune ilegala.

2. In cazul in care un copil este lipsit in mod ilegal de toate sau de o parte din elementele constitutive ale iden-
titatii sale, statele parti vor asigura asistenta si protectia corespunzatoare pentru ca identitatea acestuia sa fie
restabilita cat mai repede posibil.

J

@ e

Aratati posibile motive pentru care li s-ar putea refuza copiilor dreptul la cetatenie sau pentru care acestia

ar putea deveni apatrizi. Apoi cititi urmatorul text pentru a verifica.

Cuvantul nationalitate (calitatea de a fi membrul unei natiuni) este adesea, desi nu Intotdeauna, folosit sinonim

cu cetatenie (calitatea de a fi membrul unui stat).

* Acestea sunt categorii folosite de state pentru a defini calitatea de membru al lor.

* Presupun si o legatura legala intre individ si stat, servind ca baza pentru anumite drepturi, inclusiv dreptul statu-
lui de a oferi protectie diplomatica si reprezentare la nivel international.

Un apatrid este o persoana care, potrivit legilor internationale, nu are legatura legala de nationalitate cu niciun
stat. Acolo unde este posibil, naturalizarea, procesul prin care cetatenii primesc cetatenie, este cheia reducerii
problemei apatrizilor. Ea permite obtinerea unui loc de munca sigur, folosirea serviciilor publice, inclusiv acce-
sul la educatie si sanatate, participarea la procesul politic, deplasarea libera, evitarea exploatarii prin munca si
accesul la sistemul judecatoresc.

Statutul de apatrid poate interveni ca rezultat al unuia sau al mai multor factori complecsi:

* schimbari politice;

» discriminare, adesea pe baza etnica sau rasiala;

» diferente 1n legislatia dintre diferite tari;

e transfer de teritoriu;

* legi referitoare la casatorie sau Inregistrarea nasterilor;

* expulzarea unor persoane;

* nationalitatea bazata doar pe descendenta, adesea doar pe linie paterna;

* renuntarea la cetatenie (fara primirea in prealabil a altei cetatenii);

* conditii de lucru;

e abandon;

* lipsa capacitatii financiare de a inregistra copiii la nastere;

* cetatenii fostelor colonii sau protectorate care locuiau in strainatate Tn momentul obtinerii independentei de
catre tarile lor.

(www.refugeesinternational.org/ section/publications/ stateless nationality/ — accesat in februarie 2006)
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Lectia 5 Raddcini

€) Lucrati in perechi. Cititi unul dintre textele despre populatiile apatride. Apoi faceti schimb de informatii
cu colegul si discutati de ce unele grupuri de populatie pot fi apatride. Cum ar putea fi prevenite / rezol-
vate astfel de situatii? Luati notite, apoi faceti schimb de idei cu restul clasei. Referiti-va la sectiunea
»Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice®, in special la ,,Relatarea de idei si informatii*

(A. Populatia kurda

Kurzii locuiesc preponderent in muntii si zonele inalte la
granita dintre Turcia, Irak si Iran. Aproape jumatate din
cei 25-30 de milioane de kurzi locuiesc in Turcia (aproxi-
mativ 20% din populatia Turciei); 6 pana la 7 milioane de
kurzi locuiesc in Iran (aproximativ 10% din populatie);
3,5 pana la 4 milioane de kurzi locuiesc in Irak (aproxi-
mativ 23% din populatie) si 1,5 milioane locuiesc in Siria
(dintre care aproximativ 200 000—300 000 sunt lipsiti in
mod arbitrar de cetatenia siriana, li se interzice sa lucreze
in sectorul public si sunt considerati straini). Comunitati
de kurzi mai exista in Liban si Armenia, in fosta Uniune
Sovietica (in jur de 500 000), in Europa si in Statele
Unite. Inainte de Primul Razboi Mondial, kurzii au dus o
viata nomada; li s-a promis un stat independent prin
Tratatul de la Sévres' din 1920, dar in cele din urma au
fost impartiti intre Turcia, Iran si Irak.

~

[ )
B. Populatia rroma

Printre populatiile apatride ale Europei, exista aproxima-
tiv 8 milioane de persoane de etnie rroma. De la venirea
lor din est in Europa cu aproape 500 de ani in urma, pop-
ulatia rroma a fost persecutata. In secolul trecut, nazistii
au incercat exterminarea lor ca grup etnic, iar aproxima-
tiv 500 000 au fost ucisi. in timpul ,,razboiului rece‘?,
guvernele comuniste au Incercat sa distruga identitatea
rroma prin folosirea diverselor metode cum ar fi ster-
ilizarea fortata. in Bulgaria, in timpul anilor *70 si ’80,
guvernul i-a fortat sa-si schimbe numele si nu le-a permis
sa foloseasca limba romani in public. La destramarea fos-
tei Tugoslavii, drepturile multor grupuri etnice au fost
incalcate. Aceasta a insemnat si pierderea drepturilor
populatiei rrome. Aceasta a fost evacuata fortat si dusa in
lagare. Ca urmare, rromii au fugit in statele din jur si au
devenit de facto apatrizi. Acum, unii sunt nevoiti sa se
intoarca in republicile din care au fugit cu ani in urma. Nu
au dreptul la servicii medicale, sociale, educatie, locuinta
si nu pot sa 1si exercite drepturi politice si economice, ca
rezultat al statutului lor. Actualmente exista in
Parlamentul Uniunii Europene primul parlamentar de
etnie rroma.

(www.refugeesinternational.org/ section/publications/

stateless nationality/ — accesat in februarie 2006)
. J

" Tratatul de la Sévres a fost semnat in 1920 intre Puterile Aliate si Turcia si a dizolvat Imperiul Otoman, stabilind granitele statului turc.
2 ,Razboiul rece* a fost confruntarea geopolitica, ideologica si economica survenita dupa al Doilea Razboi Mondial intre supraputerile globale, Uniunea
Sovietica si Statele Unite, sustinute de aliatii lor. A durat din 1947 pana la dizolvarea Uniunii Sovietice la 25 decembrie 1991.
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Lectia 5 Radacini

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate

26



TEI\/IA2

Parinti si copii

Profesor
Timp de lucru 40 de minute
Grup-tinta 15-16 ani
Scopurile lectiei * Constientizarea de catre elevi a unor aspecte controversate referitoare la relatiile dintre

parinti si copii.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea * Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.
activitatilor

Desfasurarea Distribuiti fotocopiile.
activitatilor
Activitatea 1

Cereti elevilor sa citeasca situatiile prezentate.

Impartiti elevii in sase grupuri. Distribuiti cardurile. Dati fiecarui grup cite un card, cu
cate o situatie de familie. Cereti elevilor sa discute, fiecare in grupul sau, despre pro-
blemele familiei descrise pe card si, apoi, sa scrie 3-4 insemnari de ,,jurnal al unui copil
din familia respectiva. Din insemnarile zilnice trebuie sa reiasa modul in care copiii sunt
afectati de problemele dintre parintii lor sau de alte probleme de familie. Fiecare grup va
prezenta insemnarile in fata clasei. (25 de minute)

Activitatile 2 si 3
Conduceti o discutie, cu intreaga clasa, despre relatiile dintre parinti si copii, subliniind
drepturile si responsabilitatile pe care acestia le au acasa, unii fata de altii. (15 minute)

Articole Articolul 9
relevante 1. Statele parti vor veghea ca niciun copil sa nu fie separat de parintii sai Iimpotriva vointei
din CDC acestora, exceptand situatia in care autoritatile competente decid, sub rezerva revizuirii

judiciare si cu respectarea legilor si a procedurilor aplicabile, ca aceasta separare este
in interesul suprem al copilului. O astfel de decizie poate deveni necesara in cazuri par-
ticulare cum ar fi, de exemplu, in cazul copiilor maltratati sau neglijati de parinti sau in
cazul 1n care parintii traiesc separat si se impune luarea unei hotarari cu privire la locul
de resedinta a copilului.
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Parinti si copii

Elev
I
@ Imaginati-va ca sunteti copil intr-una dintre familiile prezentate mai jos.
Familia nr. 1 Familia nr. 2
Tatal tau vine deseori acasa baut si este violent. De doua luni, mama ta este somera

Familia nr. 4
Parintii tai castiga foarte multi bani, dar vin seara
tarziu acasa.

Familia nr. 3
Sora ta mai mica este rasfatata de parinti.

Familia nr. § Familia nr. 6
Bunicii locuiesc impreuna cu voi si parintii vostri. Parintii tai lucreaza in Spania.

Lucrind in grup, scrieti 3-4 insemnari in jurnal, intr-o saptaména, referindu-va, dupa caz, la unele dintre
aspectele de mai jos:

* problemele pe care le au parintii la locul de munca;

* modificarile care intervin in statutul profesional al parintilor;

e veniturile familiei;

* responsabilitatile pe care le aveti acasa;

e sarcina de a avea grija de fratii sau surorile mai mici;

* regulile pe care trebuie sa le respectati acasa;

» discutiile si certurile dintre parinti si/sau dintre parinti si copii;

» atitudinea familiei fata de prietenii copiilor.

e atitudinea familiei fata de viata de la scoala.

O persoana din fiecare grup va citi aceste insemnari in plen.

@) Discutati despre realtiile dintre copii si parinti, rispunzand la urmitoarele intrebari:
* Ce desosebiri majore exista intre jurnalele prezentate de grupuri?
* Sa presupunem ca traiti intr-o alta tara. Cat de diferit ar fi jurnalul vostru fata de cel realizat? Explicati.
* Ce probleme exista in relatiile dintre copii si parinti?
Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Discutarea
unor aspecte controversate sau a unei situatii de drepturi in conflict*.

€) Care sunt drepturile si indatoririle copiilor in familie? Ce responsabilitati au parintii fata de copii lor?
Referiti-va la Articolul 9 din CDC.

CDC, Articolul 9 A

1. Statele parti vor veghea ca niciun copil sa nu fie separat de parintii sai impotriva vointei acestora, exceptand situatia in
care autoritatile competente decid, sub rezerva revizuirii judiciare si cu respectarea legilor si a procedurilor aplicabile, ca
aceasta separare este in interesul suprem al copilului. O astfel de decizie poate deveni necesara in cazuri particulare cum
ar fi, de exemplu, in cazul copiilor maltratati sau neglijati de parinti sau in cazul in care parintii traiesc separat si se impune
luarea unei hotarari cu privire la locul de resedinta a copilului.

J
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Cum definim familia

Profesor

Timp de lucru

45 de minute

Grup-tinta

17—-18 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea de catre elevi a controverselor legate de diferite modelele de familie.

« Incurajarea unei atitudini deschise si echilibrate in abordarea aspectelor sociale contro-
versate.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Cereti elevilor sa defineasca familia si sa discute despre diferentele dintre casatorie si
familie. (10 minute)

Activitatea 2

Impartiti clasa in grupuri. Sarcina fiecarui grup va fi sa sa descrie o ,,familie ideala“.
Grupurile vor prezenta in plen trasaturile ,,familiei ideale®, asa cum le-au considerat mem-
brii lor si vor stabili trasaturile comune mentionate de elevi, precum si diferentele de pareri
in legatura cu acest subiect. In final, vor compara modelul ideal cu familiile reale pe care
le cunosc, profesorul conducand discutia catre concluzia ca nu exista familii ideale si ca
familiile reale sunt mai aproape sau mai departe de un ideal formulat la un moment dat.
(15 minute)

Activitatea 3
Cereti elevilor sa analizeze situatiile prezentate si sa discute despre modele de viata de
familie. (20 de minute)

Articole
relevante
din CDC (selectie)

Articolul 7 (selectie)

1. Copilul se inregistreaza imediat dupa nasterea sa si are, prin nastere, dreptul la un
nume, dreptul de a dobandi o cetatenie si, Tn masura posibilului, dreptul de a-si cunoaste
parintii si de a fi ingrijit de acestia.
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Cum definim familia

Elev
|

@ Ce este o familie? Cititi enunturile de mai jos si discutati despre diferentele dintre casatorie si familie.
* O familie este un grup format din persoane intre care exista relatii de rudenie sau de alianta.
» Casatoria este unirea legala intre un barbat si o femeie care devin sot si sotie.

@) Cum ati descrie o familie ideala? Lucrand in grupuri, realizati o scurta descriere a ceea ce ar putea fi o fami-

lie ideala.

a. Care sunt trasaturile comune pe care clasa voastra le-a atribuit unei familii ,,ideale”?
b. Ce diferente de pareri majore exista intre voi referitor la ceea ce ar putea fi o familie?
c. Cat de aproape sau de departe sunt familiile pe care le cunoasteti de o ,,familie ideala”?

€) Cititi cazurile de mai jos. Numele mentionate sunt fictive. Pe care l-ati numi ,,familie”? Explicati.
Discutati despre opiniile cu privire la statutul si problemele familiilor respective comparativ cu cele ale
familiei traditionale. Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in
special la ,,Discutarea unor aspecte controversate sau a unei situatii de drepturi in conflict“.

(Familie monoparentala

I. S. are 34 ani. Ea isi creste singura baietelul de 5 ani.
Lucreaza pentru o organizatie de caritate. A ramas sin-
gura cu Mihai de cand acesta avea 3 saptamani. I. spune
ca singurul motiv pentru care a supravietuit a fost spri-
jinul constant pe care i l-au dat parintii. ,,Mi-a fost de
mare ajutor si faptul ca am locuit intr-o zona cu multi
prieteni si cu familii care se ajuta unele pe altele.

Parinti vitregi

S. este casatorita cu Jamal. Cei doi baieti ai lui Jamal,
locuiesc impreuna cu ei.

S. are 32 de ani. Ea lucreaza in marketing. Pe copii ii
stie de 9 ani, dar nu au locuit intotdeauna impreuna.
»Familie nu inseamna doar familia biologica, ci si
oameni care incep o relatie chiar si atunci cand exista
deja copii. Si un parinte vitreg este parinte, iar copiii,
indiferent de situatia 1n care se afla, au nevoie de ngri-
jire si educatie.*

Un cuplu casatorit

E. si B. sunt casatoriti si au doi copii. Ei s-au cununat la
biserica si, de cand s-au nascut copiii, si-au aranjat viata
dupa programul de gradinita si, mai nou, dupa cel de
scoala. E. are 33 de ani si lucreaza la primarie. Ea crede
in casatorie. ,,Copiii au nevoie sa fie protejati, iar
cercetarile au aratat ca, In urma casatoriei, rezulta cel
mai bun mediu de crestere a copiilor.“ E. crede ca
oamenii nu ar trebui fortati la un anumit tip de relatii.

~
Cuplul homosexual

V. si M. sunt impreuna de 20 de ani. M. are o fata pe
care a nascut-o in urma inseminarii artificiale. ,,Locuim
intr-un cartier in care majoritatea copiilor provin din
familii cu ambii parinti si casatoria are mai mult succes
decat concubinajul. Nu conteaza daca copiii sunt cres-
cuti de cupluri heterosexuale sau homosexuale, atat
timp cat sunt fericiti si bine ngrijiti.*

Cuplul necasatorit

S. are 36 ani. De zece ani locuieste Tmpreuna cu
partenerul ei R. Ei au doi copii si nu vad nici un motiv
pentru care ar trebui sa se casatoreasca. S. este designer
si lucreaza part-time. Asa are timp sa stea si cu copiii.
,»duntem impreuna de mult timp si nu ne-a interesat
niciodata casatoria. Poate si pentru ca am vazut multi
prieteni casatoriti care au divortat; iar acest fapt nu ne-a
incurajat sa ne gandim la «maritis».” Pentru noi, pe
primul loc sunt copiii. Ne-am construit viata in jurul
lor, iar casatoria nu ar aduce nici un fel de schimbare n
modul nostru de viata.

Parinti fara copii

M. si T. sunt casatoriti de 30 de ani. Cu doi ani Tn urma,
fiul lor loan s-a casatorit si s-a mutat la casa lui. ,,Copiii
cresc prea repede”, spune Maria. ,,imi este dor de vre-
mea in care eu si baiatul meu roboteam in bucatarie,
citeam povesti si ne plimbam cu bicicletele in parc.*
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Cat de importantd este familia?

Profesor

Timp de lucru

45 de minute

Grup-tinta

17—-18 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea de catre elevi a controverselor legate de diferite modele de familie.
* Analiza modalitatilor in care pot fi interpretate datele statistice.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Solicitati raspunsuri de la cativa elevi in legatura cu importanta familiei in viata lor.
(5 minute)

Activitatea 2

Cereti elevilor sa citeasca cele doua texte si sa discute despre opiniile privind importanta
familiei exprimate in acestea si argumentele cu care sunt sustinute respectivele opinii.
(15 minute)

Activitatea 3

Organizati o dezbatere in clasa. Cereti elevilor sa aduca argumente pro si contra ideii con-
form careia datele statistice pot fi utilizate pentru a demonstra orice doresc oamenii.

(25 de minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 18

1. Statele parti vor depune eforturi pentru asigurarea recunoasterii principiului potrivit
caruia ambii parinti au responsabilitati comune pentru cresterea si dezvoltarea copilu-
lui. Parintii sau, dupa caz, reprezentantii sai legali sunt principalii responsabili de
cresterea si dezvoltarea copilului. Acestia trebuie sa actioneze, In primul rand, in intere-
sul suprem al copilului.
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Cat de importantd este familia?

@ Cat de importanta este familia pentru voi?

Elev
|

@) Cititi textele de mai jos si discutati ce imagine despre familie au autorii studiului din care a fost selectat

fragmentul respectiv. Comparati cu opinia voastra.

(Cﬁt de importanta este familia?
Canadienii au pareri diferite referitoare la ce reprezin-
ta o familie si daca un anumit tip de familie este mai
bun sau nu decat altul. In orice caz, ei scot in evidenta
importanta familiei:
* 97% spun ca familia este esentiala pentru bunastarea
personala;
* 97% sunt de acord ca familia este esentiala pentru
viata interpersonala;
* 95% spun ca familia este esentiala pentru sanatatea
comunitatii;
* 95% spun ca familia este esentiala pentru sanatatea
natiunii.
Pentru a demonstra ce inseamna familia pentru
oamenii din Intreaga tara, am intrebat: “Care este
lucrul cel mai important pe care familia il adaugda
vietii dumneavoastra?” In ordine, primele cinci
raspunsuri au fost: dragoste (29%), sprijin (13%), sta-
bilitate (9%), fericire (9%), companie (8%).

Mama si tatal reprezinta, pentru majoritatea cana-
dienilor, elementele centrale ale vietii de familie,
parintii fiind considerati modele bune de urmat,
desi nu perfecte.

* 77% indica mama drept model de sotie, iar 72% il
indica pe tata drept un model de sot. Aceste cifre
inseamna, de asemenea, si ca 1 din 4 canadieni nu
crede ca parintii lor reprezinta modele de sot si sotie.
Cercetarea conduce spre concluzii foarte diferite.
Familia traditionala, formata din parinti si unul sau
mai multi copii, continua sa fie forma de familie
recunoscuta, pe scara larga, de majoritatea oamenilor.
In particular, trebuie spus ca, pentru majoritatea cana-
dienilor, raspunsul la intrebarea daca exista sau nu un
ideal de familie este ,,familia traditionala sau nimic®.
Aproximativ 6 din 10 oameni vad in familia traditio-

&

nala un ideal, in timp ce restul de 4 din 10 adopta o
pozitie pluralistica, afirmand ca nu exista un singur
ideal de familie. Cu toate ca diferitele forme de fami-
lie sunt recunoscute si acceptate, foarte putinin
oameni indica coabitarea 1n afara casatoriei sau fami-
lia in care exista un singur parinte drept un ideal.
(Sursa: Vanier Institute of The Family 2003 survey)

Ce loc ocupa familia printre valorile tinerilor

romani?

Cercetarea intitulata ,,Valorile tinerilor romani®, efectu-

ata in anul 2006 de asociatia ,,Oricum®, a aratat ca tine-

rii pun familia pe primul loc in ierarhia lor personala:

* 73,8% dintr-un grup de 99 de tineri intervievati au

spus ca familia reprezinta ajutor material si moral;

* 23,1% considera ca familia le-a influentat dez-
voltarea personala;

* 38,5% declara ca petrec mult timp cu familia;

* 29,5% considera ca in familiei se simt cel mai bine;

* 53,1% afirma ca sunt alaturi de familie din respect si
din obligatie.

In raport cu parintii lor, tinerii se considera mai putin
independenti (55,4%). De asemenea, ei cred ca
parintii 11 inteleg prea putin (72,3%). Tinerii din
orasele de dimensiuni medii considera ca prietenii si
familia sunt cele mai importante lucruri in viata. Cand
se gandesc la ,,familie®, tinerii din orasele mici se
gandesc la Intemeierea propriei lor familii, pe cand
tinerii din orasele mari nu au asemenea planuri de
viitor.

(Sursa: O perspectiva asupra valorilor tinerilor romani,

2006, la www.britishcouncil.ro si www.oricum.ro).

J

€) Dezbatere pe tema: Datele statistice sunt utilizate pentru a demonstra orice doresc oamenii. Referiti-va la
sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Dezbaterea unei pro-

bleme de interes general®.
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Spunem ceea ce gandim

Profesor

Timp de lucru

45 de minute

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea elevilor 1n legatura cu nevoile lor in relatiile cu adultii.
* Constientizarea elevilor in legatura cu responsabilitatile pe care le au fata de adulti.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
a. Asezati elevii in grupuri de 4 sau 5 si cereti-le sa faca doua liste: una cu solicitari catre
parinti, cealalta cu solicitari catre profesori. (10 minute)

Activitatea 1
b. Alocati 5 minute pentru aceasta activitate si discutati concluziile cu Intreaga clasa.
(5 minute)

Activitatea 2

Organizati aceasta activitate ca lucru individual. Invitati 2-3 elevi sa citeasca in fata cla-
sei poemele pe care le-au scris. (30 de minute)

Expuneti in clasa toate poemele compuse de elevi.

Articole
relevante
din CDC

Articolul 12 (selectie)

1. Statele parti vor garanta copilului capabil de discernaméant dreptul de a exprima liber
opinia sa asupra oricarei probleme care il priveste, opiniile copilului fiind luate in con-
siderare avandu-se in vedere varsta sa si gradul sau de maturitate.

Articolul 19 (selectie)

1. Statele parti vor lua toate masurile legislative, administrative, sociale si educative core-
spunzatoare pentru protejarea copilului impotriva oricaror forme de violenta, vatamare
sau de abuz fizic sau mental, de abandon sau neglijenta, de rele tratamente sau de
exploatare, inclusiv violenta sexuala, in timpul cat se afla in ingrijirea parintilor sau a
unuia dintre ei, a reprezentantului sau reprezentantilor sai legali sau a oricarei persoane
careia i-a fost incredintat.

33



Spunem ceea ce gandim

Elev
|

@ a. Cititi textul de mai jos si lucrati in grupuri pentru a formula solicitarile pe care le aveti catre:
* parintii vostri * profesorii vostri.

[ CELE 10 PORUNCI ALE COPILULUI CATRE ADULTI
1. Sunt inca mic; te rog, nu te astepta sa fiu perfect atunci cand imi fac patul, cand fac un desen sau cand joc fot-
bal.
2. Ochii mei nu au vazut inca lumea asa cum au vazut-o ochii tai; te rog, lasa-ma sa explorez lumea in felul meu.
Nu-mi pune stavile in plus.
3. Lasa-ma sa te ajut. Intotdeauna va fi ceva de facut. Te rog, explica-mi ce trebuie s stiu despre aceasta lume
minunata pe indelete, nu te grabi si fa-o cu dragoste.
4. Sentimentele mele sunt crude: te rog, fii sensibil la nevoile mele. Nu ma cicali toata ziua. Trateaza-ma asa
cum si tu ai vrea sa fii tratat.
5. Eu sunt un dar deosebit; te rog, pretuieste-ma; fa-ma raspunzator pentru ceea ce fac si indruma-ma cum sa
traiesc.
6. Ca sa cresc mare, am nevoie de incurjare. Te rog, fii atent cand ma critici: poti sa critici ceea ce fac fara sa ma
critici pe mine personal.
7. Te rog, da-mi libertatea de a lua decizii in ceea ce ma priveste. Da-mi voie sa gresesc, ca sa invat din greselile
mele. Astfel, intr-o buna zi, voi fi In stare sa iau acele decizii pe care viata le asteapta de la mine.
8. Te rog, nu incerca sa repari ce am facut gresit. Asta, cumva, ma face sa cred ca eforturile mele nu au fost la
inaltimea asteptarilor tale.
9. Si eu am o voce si as vrea sa fiu ascultat.
10. Alege pedepsele cu mare grija.

~\

(Autor necunoscut, transmis pe Internet in 2004)

. >y
b. Stabiliti in ce fel poemul raspunde la cerintele din Articolul 12 si din Articolul 19 din CDC. Referiti-va
la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetiteniei democratice, in special la ,,Exprimarea
opiniei®.
CDC, Articolul 12 (selectie) )

1. Statele parti vor garanta copilului capabil de discernamant dreptul de a
exprima liber opinia sa asupra oricarei probleme care il priveste, opiniile
copilului fiind luate in considerare avandu-se in vedere varsta sa si gradul
sau de maturitate.

CDC, Articolul 19 (selectie)

1. Statele parti vor lua toate masurile legislative, administrative, sociale si
educative corespunzatoare pentru protejarea copilului impotriva oricaror
forme de violenta, vatamare sau de abuz fizic sau mental, de abandon sau
neglijenta, de rele tratamente sau de exploatare, inclusiv violenta sexuala,
in timpul cat se afla in ingrijirea parintilor sau a unuia dintre ei, a reprezen-
tantului sau reprezentantilor sai legali sau a oricarei persoane careia i-a fost

incredintat.
- v

@) Scrieti un poem similar, despre drepturile profesorilor, cu titlul:
»CELE 10 PORUNCI ALE PROFESORULUI CATRE ELEVI*




Forme ale violentei in scoli

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea elevilor asupra incidentei cazurilor de violenta din societate si scoala si
asupra diferitelor forme pe care le poate lua violenta.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Discutati cazurile de violenta cunoscute de elevi. Alegeti un caz din cele relatate si solici-
tati parerea referitor la cauzele care au dus la aceste incidente. (20 de minute)

Activitatea 2
Acordati elevilor timp sa discute cu un coleg si apoi solicitati opinii cu privire la situatia
violentei 1n scoli In viitorii ani. (15 minute)

Activitatea 3

Paragraful furnizeaza date statistice, detalii referitoare la tipuri de violenta precum si zone
predilecte pentru cazuri de violenta (aglomerari urbane mari /capitale: numarul mai mare
de tentatii, discrepanta mai mare dintre saraci si bogati, saracie, somaj in proportie mai
mare). (10 minute)

Activitatea 4

Raspunsuri posibile:

* violenta fizica: talharie, lovire, vatamare corporala, viol, lovire cu obiecte;

* violenta verbala: poreclire, tachinare, ironizare;

* violenta psihica / mentala: viol, ironizare, tachinare, poreclire;

Discutati cu elevii faptul ca anumite tipuri de violenta intra in mai multe categorii.
Solicitati enumerarea tipurilor de agresiune aratate, intr-un top al gravitatii acestora. Nu
exista violenta ,,benigna®, ,,in joaca“, deoarece fiecare tip de violenta aduce atingere drep-
tului la dezvoltare libera a celui agresat. (5 minute)

Activitatea 5
Studiul comparativ va scoate in evidenta, fara indoiala, incidenta crescuta a cazurilor de
violenta 1n societate fata de aceeasi perioada in urma cu un deceniu. (10 minute)

Articole
relevante
din CDC

1. Statele parti vor lua toate masurile legislative, administrative, sociale si educative core-
spunzatoare, in vederea protejarii copilului impotriva oricaror forme de violenta, vata-
mare sau abuz, fizic sau mental, de abandon sau neglijenta, de rele tratamente sau de
exploatare, inclusiv abuz sexual, in timpul cat se afla in ingrijirea parintilor sau a unuia
dintre ei, a reprezentantului ori reprezentantilor legali sau a oricarei persoane careia i-a
fost incredintat.
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Forme ale violentei in scoli

Elev
|

@ Raspundeti la urmitoarele intrebari:
a. V-ati confruntat vreodata cu cazuri de violenta in scoala? Dati exemple / prezentati cazul.
b. Considerati ca numarul actelor violente in institutiile scolare este in crestere? Explicati.
c. Cunoasteti cazuri de agresivitate in scoala intamplate cunostintelor / rudelor / prietenilor dumneavoastra? Dati

exemple.
d. Ati auzit de incidenta crescuta a cazurilor de violenta in scoli din alte tari? Dati exemple.

@ Credeti ca in urmatorii 10 ani situatia violentei in scolile din Romania:
a. se va mentine neschimbata?; b. se va Inrautati?; c. se va imbunatati?
Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicirii in spiritul cetateniei democratice, in special la

»EXprimarea opiniei“.

© Cititi paragraful de mai jos ce subliniaza cazurile alarmante de violenta din scolile romanesti intr-o tenta-
tiva de departajare pe tipuri de agresiune. De ce credeti ca numarul de cazuri de violenta este mai mare
in mediul urban decét in cel rural?
In primele doua luni ale anului 2006 au avut loc, potrivit cifrelor adunate de Ministerul Administratiei si Internelor,
980 de acte de violenta in care au fost implicati elevi, atat ca victime, cat si ca autori. Dintre acestea, 162 sunt
cazuri de talharii, 65 sunt loviri, 15 sunt vatamari corporale si 31 violuri. La nivel national, mediul urban este mai
putin sigur pentru elevi decat cel rural. Considerate de unii acte de violenta, poreclirea, tachinarea, ironizarea, brus-
carea, lovirea cu diverse obiecte sunt pentru altii doar lucruri minore si reprezinta o refulare benigna.

(4) Raspundeti la urmatoarele intrebari:
a. In ce categorie clasificati urmatoarele: talharie, loviri, vatamare corporala, poreclire, viol, tachinare, ironizare,

bruscare, lovire cu obiecte.

Violenta fizica Violenta verbala Violenta psihica

b. Care dintre atitudinile de violenta mai sus mentionate considerati ca sunt cele mai periculoase? De ce?
c. Explicati. Exista intre ele tipuri de violenta benigna?

5. Proiect. Accesati site-ul www.ziare.ro si arhiva de acum 10 ani a oricarui ziar national pe o perioada de o
saptamana. Faceti un studiu comparativ pe aceeasi perioada cu incidenta actelor de violenta prezentate in
acelasi ziar in anul curent. Prezentati concluziile.
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Cauzele violentei in scoli

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

17—-18 ani

Scopurile lectiei

* Analiza cauzelor actelor de violenta din scoli din perspectiva diferitelor categorii
sociale.

* Sensibilizarea elevilor asupra gravitatii problemei violentei in scoli si a necesitatii unei
atitudini responsabile pentru diminuarea si stoparea acestui fenomen.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti materialele.

Activitatea 1

Elevii sunt rugati sa se gandeasca la cauzele care produc fenomenul violentei in scoli.
Incurajati elevii sa isi expuna liber ideile si atrageti atentia asupra aspectelor sociale,
familiale, economice implicate. Enumerati pe tabla 10 cauze. (10 minute)

Activitatea 2

Paragraful furnizeaza infomatii legate de modul in care specialistii interpreteaza cauzele
violentei 1n randul tinerilor. Invitati elevii sa dezbata, prin raspunsurile la intrebari, impli-
catiile sociale, economice, familiale puse in discutie. (15 minute)

Activitatea 3

Continuati, Tmpreund cu elevii, analiza fenomenului violentei juvenile si ajutati-i sa
priveasca acest aspect din perspective diferite: a parintilor, a profesorilor si a specialistilor.
Multitudinea de puncte de vedere deschide cai noi de interpretare a fenomenului in cauza,
ideile in tabelul din manual. Incurajati-i sa ceara parintilor, altor profesori si elevi parerea
lor, pentru a compara ideile si a dobandi o intelegere mai profunda a fenomenului.

(25 de minute)

Activitatea 4

Incurajati elevii sa cerceteze si alte surse si sa-si formeze o imagine cat mai reala si obiec-
tiva. Acestia pot folosi resursele scolii sau pot accesa Internet-ul acasa. Solicitati-le datele
obtinute in urmatoarea ora de curs.

Articole
relevante
din CDC

Articolul 28

2. Statele parti vor lua toate masurile corespunzatoare pentru a asigura aplicarea masurilor
de disciplina scolara intr-un mod compatibil cu demnitatea copilului ca fiinta umana si
in conformitate cu prezenta conventie.
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Cauzele violentei in scoli

Elev
|

@ Ganditi-va la unele actiuni violente in scoli, despre care ati auzit sau cu care v-ati confruntat. Care sunt,
in opinia voastra, cauzele acesteia?

(2) Cititi textul de mai jos si analizati cauzele considerate de specialisti ca fiind responsabile pentru incidenta
crescuta a actelor de violenta in scoala. Raspundeti la intrebarile de mai jos.

(Specialistii sunt de parere ca nu expunerea copiilor la emisiuni ori filme cu un continut ridicat de violenta este\
vinovata de agresivitatea din scoli, ci nesiguranta oferita de societate. lar blamarea violentei din productiile TV
este doar un mod de ,,a arunca pisica in curtea vecinului®. ,incerc sd afirm ceva“ este expresia care poate
reprezenta motorul violentei din scoli. Ca un caine vagabond care musca de frica. Cauza primara pentru violenta
extrema din scolile este disparitia familiei formate din trei generatii: copil, parinti, bunici. Copilul se naste cu
nevoia de a avea 1n jurul lui aceasta ierarhie. Cand ceva lipseste, totul se transforma in trauma. Si o astfel de
trauma este ca din ce in ce mai multi copii sunt crescuti de la varste fragede de societate: in crese, gradinite, apoi
in scoli. ,,Nu se mai ocupa de ei parintii, ci altii*, spune psihoterapeutul Cosmin Zidurean.

(Elena Stanescu, Cosmin Zidurean, ,,De ce a ajuns scoala un loc al violentei®,
Evenimentul zilei de duminicd, 17 septembrie 2006)

a. Sunteti de acord ca NU expunerea copiilor la emisiuni ori filme cu continut ridicat de violenta este vinovata de
agresivitatea din scoli?

b. La ce se refera autorul articolului prin ,,nesiguranta oferita de societate*?

c. Analizati paragraful referitor la dezmembrarea familiei formate din trei generatii (atat in Romania, cat si in
strainatate) si expuneti-va punctul de vedere.

d. Credeti ca institutiile de Tnvatamant prescolar (cresa, gradinita) pot suplini grija parentala si influenta parintelui
asupra copilului? Dati argumente.

e. Este posibil astazi ca unul dintre parinti sa stea acasa cu fiul / fiica sa, renuntand la beneficiile salariale date de
un loc de munca stabil? Explicati.

f. Sunteti de acord cu afirmatia ca orice act de violenta este o tentativa din partea agresorului de a ,,afirma® /
,,demonstra“ ceva?

© Analizati afirmatiile de mai jos. Pe baza acestora si adaugind opiniile si cunostintele voastre, incercati sa
completati tabelul cu diferite perspective (ale elevilor, parintilor, profesorilor si specialistilor) asupra
fenomenului violentei.
Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Exprimarea
opiniei®.

[Indisciplina din scoli duce la violenta. J

Manifestarile violente sunt specifice adolescentilor.
Violenta ca fenomen se dezvolta in scoli, acolo unde tine-
rii violenti si gdsesc lumea cu care, de altfel, se , lupta”:
semenii, pe cei ,dinauntru”, de regula pe cei fata de care
se simt inferiori.

Societatea este de vind pentru violenta in scoli in
masura n care delincventa la nivelul societatii creste.
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Lectia 11 Cauzele violentei in scoli

Violenta n scoala este privita diferit de elevi, profesori, parinti si
specialisti. Conform unui studiu realizat in mai multe licee din
tara de ,, Centrul Educatia 2000+", unii o considera un fenomen
izolat, care a fost amplificat de media, altii o vad ca pe o proble-
ma acuta, ce poate influenta comportamentul elevilor.

Situatia devine problematica atunci cand actele de violenta se
manifesta asupra profesorilor.

Participantii la un studiu realizat in liceele din 6 judete in anul 2006 au considerat ca
n scoli exista un nivel de indisciplina inerent, ca rezultat al faptului ca elevii sunt la o
varsta la care sunt tentati sa treaca peste reguli, iar aceasta indisciplina poate duce la

violenta.
.

Violenta perceputa de Violenta perceputa de Violenta perceputa de Violenta perceputa de
elevi profesori parinti specialisti

Verificati-va ideile cerand opiniile parintilor, unor profesori si unor specialisti (consilier scolar, psiholog).

@) Proiect
* Accesati site-ul www.ziare.ro si alegeti un cotidian central.
» Cautati cinci cazuri de comportament violent Tn societate, cu agresor tanar, si identificati motivele / cauzele asa
cum sunt prezentate ele de agresor si de ziarist. Comparati-le cu ideile expuse in lectie.
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Lectia 11 Cauzele violentei in scoli

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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12 Roluri itn echipa

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

* Analiza abilitatilor de lucru in echipa.

* Constientizarea elevilor in ceea ce priveste varietatea abilitatilor necesare intr-o echipa.
 Cunoasterea propriei personalitati.

« Incurajarea cooperarii si muncii in echipa.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

* Organizati clasa pentru lucrul in grupuri de 6 elevi.

* Aduceti cate 2 foi de hartie format A4, 4 paie de plastic colorate, banda adeziva, cate 5
agrafe de hartie, cate 2 fasii de hartie creponata pentru fiecare echipa din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatile 1 si 2

Organizati activitatile in plen. Raspunsul pentru intrebarea 1 este ,,psihologia echipei®; la
intrebarea 2, cititi elevilor articolul 13 din CDC pentru o mai buna argumentare.

(5 minute)

Activitatea 3

Organizati activitatea pe grupe de 6 elevi. Distribuiti fiecarei echipe materialele pregatite.
Daca nu le aveti, cereti elevilor sa foloseasca materialele pe care le au ei. Rugati-i sa
aleaga un elev pe echipa care sa urmareasca implicarea celorlalti membri in rezolvarea
sarcinii de lucru pentru ca la finalul activitatii sa dea feedback. Solicitati cateva comen-
tarii ale observatorului. Incurajati membrii echipelor sa analizeze procesul prin care au
trecut.

Laudati fiecare constructie la final, gasind cate un punct bun fiecareia. (25 de minute)

Activitatile 4 si 5
In aceleasi grupuri se continua procesul de identificare si analizare a rolurilor fiecaruia in
echipa. (10 minute)

Activitatea 6
Organizati discutii in plen. (10 minute)

Articole relevante
din CDC

Articolul 13

1. Copilul are dreptul la libertatea de exprimare; acest drept cuprinde libertatea de a cauta,
de a primi si de a difuza informatii si idei de orice naturd, indiferent de frontiere, sub
forma orala, scrisa, tiparita sau artistica ori prin orice alte mijloace, la alegerea copilu-
lui.

2. Exercitarea acestui drept poate face subiectul restrictiilor, dar numai al acelor restrictii
expres prevazute de lege si absolut necesare pentru:

(a) respectarea drepturilor sau a reputatiei altora; sau

(b) protejarea securitatii nationale, a ordinii publice, a sanatatii publice si a bunelor

moravuri.
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Roluri in echipd

Elev
|

@ cititi titlurile cartilor de specialitate scrise de Raymond Meredith Belbin (n. 1926). Care credeti ca a fost
obiectul preocuparilor acestuia?

* Managementul echipei. De ce reusesc si de ce esueaza? (1981)
» Promotorii slujbelor. O cdlatorie spre o noud profesie (1990)

* Rolurile din echipd in actiune (1993)

» Forma viitoare a organizatiilor (1996)

* Sd schimbam felul in care muncim (1997)

* Deasupra echipei (2000)

» Conducerea fard de putere (2002)

@) De ce credeti ca oamenii sunt interesati de felul in care se lucreaza in echipa? Existd vreo legitura intre
aceasta si dreptul la libertatea de exprimare? Explicati.

© a. Lucrati in grupuri. Va trebui sa realizati o constructie folosind materialul primit de la profesor. Aveti
cinci minute. Echipa care construieste cea mai inalta si solida ,,cladire” va fi castigatoare. Alegeti un
coleg din grup care sa fie observator.

b. La sfarsitul activitatii veti discuta procesul de lucru si ,,observatorul® va va da feedback despre felul in
care ati lucrat in echipa. Referiti-va la sectiunea ,,Aspecte ale comunicarii In spiritul cetateniei democ-
ratice®, in special la ,,Modalitati de oferire si primire de feedback®. Prezentati concluziile in plen.

c. Explicati cum v-ati simtit lucriand in echipa la aceasta activitate.

@) cititi informatia de mai jos si identificati contributia fiecarui membru al echipei conform celor aflate.

TIPOLOGII

Meredith Belbin a analizat comportamentul pe care il au indivizii in cadrul unei negocieri de grup. A identificat
noud astfel de roluri dupd cum urmeazad:

1. COORDONATORUL. Acest tip este descris ca fiind dominant, dar nu agresiv. El are incredere in alti indivizi si
valorizeazd datoria, vrea sd facd totul cdt mai bine (conform regulilor). Este orientat spre latura practicd a
lucrurilor si este mai putin creativ, inovativ. Este obiectiv si precaut. Poate fi ales datoritda detasarii si calmului
sdu.

2. INITIATORUL. Initiatorul este o persoand dinamicd, se strdduieste sd-si promoveze propriile idei, isi cautd
suporteri in echipd, i plac actiunea si rezultatele imediate. Modelatorului ii displac constrangerile formale (regu-
lile si procedurile), are multd energie creativd. El are tendinta de a fi nerabddtor si intolerant. Modelatorul vrea
sd-si pund ideile in practicd si poate fi un bun lider. Nu-i este teamd sd ia decizii nepopulare, dacd acest lucru
este necesar in atingerea scopurilor.

3. INOVATORUL. Inovatorul este o persoand care are multe idei si respect fatd de sine. Ideile sale par a fi mult
mai importante decdt oamenii. Inovatorul nu este frecvent o persoand practicd si poate fi nevoie ca ideile sale sa
fie temperate de cdtre ceilalti membri ai echipei.
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Lectia 12 Roluri in echipa

4.

6.

6 Fiecare rol este la fel de important intr-o echipa.

EVALUATORUL. Evaluatorul tinde sd joace rolul ,,avocatului diavolului*, este serios, obiectiv si previzdtor. [i
place sa combatd ideile altora si poate pdrea dispretuitor. Este un tip util in cadrul negocierilor care implicd pre-
luarea unor riscuri inalte.

AMPLEMENTATORUL. Dispune de simt practic, ii place rigoarea, traduce teoria in practicd. Nu agreeazd

schimbadrile rapide si care il forteazd sd se adapteze. Este mai putin eficient in situatii care necesitd imaginatie si
[lexibilitate.

LUCRATORUL. Omul de echipd cautd armonie, este preocupat de sentimentele si buna dispozi-tie a membrilor
grupului. Stie sd delege sarcini, intdreste coeziunea grupului.

. EXPLORATORUL. Este orientat spre relatiile umane. El manifestd o curiozitate nestinsd fatd de tot ceea ce-I

inconjoard. Are tendinta de a fi impulsiv si de a renunta la sarcina in curs in favoarea alteia care il intereseazd
pe moment mai mult. Cdutdatorul de resurse cautd varietatea §i competitia. Are nevoie sd fie reorientat din exte-
rior cdtre ceea ce este important pentru grup. Este un bun negociator.

. PERFECTIONISTUL. Acest tip de individ tinde a fi mai tensionat si a avea o dorintd intensd de a termina o

actiune in modul cel mai bun. Este atent la detalii, isi respectd programul. Un perfectionist poate actiona impotri-
va incheierii actiunii deoarece intotdeauna existd o imbundtdtire care poate fi facutd. Nu poate delega sarcini,
deoarece alte persoane nu au aceleasi standarde ca ale sale.

. SPECIALISTUL. Acest tip este descris ca fiind preocupat de obtinerea de cunostinte specializate. Deciziile luate

pe baza cunostintelor pe care le posedd sunt dintre cele mai bune. Desi isi apdrd si isi dezvoltd domeniul de

cunoastere, manifestd prea putin interes fatd de alte domenii. Nu multi oameni sunt atdt de perseverenti (tenaci-

tate si pregdtire) incdt sd devind specialisti, dar cei care devin sunt foarte valorosi. Deciziile care se bazeazd pe
cunostintele lor sunt, in general, corecte.

(adaptat dupa Ruxandra Rascanu,

http://www.unibuc.ro/eBooks/psihologie/rascanu/6-1.htm — accesat in 15 ianuarie 2007)

Discutati ce s-ar intampla daca:

a. unul dintre roluri nu este asumat de nimeni;

b. mai multe persoane isi asuma acelasi rol;

c. toti 1si asuma acelasi rol;

d. cineva primeste un rol pe care insa nu si-1 asuma.

!

IU.

T
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Lectia 12 Roluri in echipa

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Lucrul in echipd

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

17—-18 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea elevilor asupra relatiilor lor cu ceilalti membri ai echipei.

* Constientizarea elevilor in legatura cu drepturile si responsabilitatile lor ca membri ai
unei echipe.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1 si Activitatea 2 (a. + b.)
Activitati frontale. Solicitati raspunsuri din clasa. (15 minute)

Activitatea 3

Organizati lucrul in perechi si monitorizati sesiunea de feedback. (20 minute)

Cheia raspunsurilor: Formarea — 4, Zbaterea — 5, Normarea — 2, Performarea — 3,
Separarea — 1

Activitatea 4

Activitate frontala. Incurajati elevii sa-si analizeze comportamentul, reactiile si modul de
comunicare atunci cand lucreaza 1n echipa. Insistati asupra necesitatii de autocunoastere
si de Indreptare a eventualelor puncte slabe in comunicare. (15 minunte)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 15

1. Statele parti vor recunoaste drepturile copilului la libertatea de asociere si la libertatea
de reuniune pasnica.

2. Exercitarea acestor drepturi nu poate fi obiect decat al acelor limitari care sunt pre-
vazute de lege si care sunt necesare intr-o societate democratica, in interesul securitatii
nationale, al sigurantei publice sau al ordinii publice, sau pentru a proteja sanatatea sau
moralitatea publica sau drepturile si libertatile altora.
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Lucrul in echipd

Elev
|

(1) Cititi aceste definitii si stabiliti ce este clasa voastra: un grup sau o echipa.

grupul — mai multe persoane care se afla impreuna in | echipa — un grup de persoane care au fost alese sa
acelasi loc, au unele caracteristici comune si un con- | lucreze Impreuna sub conducerea unui conducator, pen-
ducator tru a realiza o anume sarcina de lucru intr-un timp dat

@ a. Cititi aceasta anecdota si spuneti daca ea se refera la un grup sau la o echipa.
Toata-lumea, Cineva, Oricine si Nimeni lucrau impreuna. Trebuia rezolvat un lucru de mare importanta, asa
ca Toata-lumea a fost chemata la treaba. Toata-lumea era convinsa ca Cineva va face ce era de facut. Oricine
ar fi putut face treaba si Nimeni n-a migcat un deget. De aceea, Cineva s-a suparat rau pentru ca Toata-lumea
ar fi trebuit sa se apuce de munca. De fapt, toti au crezut ca Oricine va fi n stare; Nimeni nu a stiut ca Toata-
lumea va gasi o scuza pentru a nu munci. in final, Toata-lumea a dat vina pe Cineva, in timp ce Nimeni nu
a facut nimic din ceea ce Oricine putea face. (Sursa necunoscuta)
b. Care este mai eficient, grupul sau echipa? De ce?

€) Formarea unei echipe trece, de obicei, prin 5 etape, asa cum se arata in diagrama de mai jos. Lucrati in
perechi si stabiliti care dintre textele 1-5 de mai jos se potriveste cu fiecare dintre etape, dupa exemplul dat:
Performare — Text 3. La sfarsitul activitatii oferiti-va reciproc opinii asupra modului de lucru in echipa.
Referiti-va la sectiunea: Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Modalitati
de oferire si primire de feedback®.

FORMAREA (_)
7
ZBATEREA ()
v
NORMAREA (_)
7
PERFORMAREA ( Text 3)

v

SEPARAREA ()

1. Membrii echipei, uneori, nu mai ajung la intalnirile echipei. Discutiile devin lungi, plictisitoare si fara obiect. Unii
membri parasesc echipa. Din cand in cand, atmosfera este incordata.

2. Toata lumea are un sentiment de echilibru interior: stii acum care va fi rolul fiecaruia si care este identitatea
echipei. Deciziile sunt intotdeauna luate impreuna. Daca mai sunt conflicte, ele se pot rezolva intre voi. Esti per-
fect constient de regulile echipei si lucrezi in conformitate cu ele.

. Echipa are reguli clare si un plan bine stabilit. A devenit eficienta in rezolvarea sarcinilor pe care le are.

4. Ajungeti sa va cunoasteti, decideti care va fi rolul fiecaruia, ce sarcini aveti de rezolvat, care sunt regulile si cum
veti lucra Tmpreuna. S-ar putea inca sa nu stii care sunt pasii concreti de urmat in rezolvarea sarcinii. Unul dintre
voi Incepe sa se comporte ca lider.

5. Acum nu sunteti de acord unul cu altul si va certati pentru ca multi aveti puncte de vedere diferite asupra aceleiasi
probleme. Se mai da o lupta si pentru cine va fi lider. Unii dintre voi ar putea sa aiba izbucniri emotionale ori s-ar
putea sa refuze sa coopereze fara un motiv aparent. Totusi, devine tot mai clar care va fi contributia fiecaruia din-
tre voi in echipa.

(98]

@) a. Cand ati lucrat ultima data intr-o echipa? A fost cu succes? De ce / de ce nu? Ce ati descoperit despre
voi insiva si despre ceilalti?
b. Care sunt responsabilitatile celor care lucreaza intr-o echipa?
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Medierea conflictelor

Profesor

Timp de lucru

80 de minute (40 minute + 40 minute) in doua ore de curs

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea elevilor asupra faptul ca violenta nu duce la solutionarea situatiilor con-
flictuale, ci la escaladarea lor.

« Intelegerea responsabilitatii de a cauta solutii amiabile / cai de compromis care sa duca
la stingerea starilor conflictuale.

* Formarea la elevi a deprinderilor de negociere si mediere eficiente in rezolvarea
cazurilor de conflict din mediul lor.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1

Incurajati elevii sa discute liber atat despre cazuri cunoscute de violenta domestica, cat si
despre experienta proprie. Atrageti atentia asupra faptului ca un copil obisnuit din familie
cu abuzul fizic are mult mai multe sanse sa devina un adult violent. Scoateti in evidenta
faptul ca nu prin violentd, ci prin comunicare se rezolva orice situatie conflictuala.
Discutati posibilele cauze ale violentei in familie: educatie carentiala, lipsuri financiare,
lipsa de supraveghere parentala, filme, TV. (25 de minute)

Activitatea 2

Discutati cele doua modalitati de solutionare pasnica a conflictelor: negocierea si
medierea; aratati diferentele dintre ele, discutati avantajele, si posibil dezavantajele, uneia
fata de cealalta. Rugati un elev sa noteze pe tabla calitatile unui mediator. (15 minute)

Activitatea 3

Invitati elevii sa foloseasca informatia din lectie si sa discute, Intai in principiu si apoi in
vederea solutionarii, un caz de situatie conflictualad inca nesolutionat in propria clasa.
incurajagi-i sa aleaga un mediator potrivit si sa fie deschisi dialogului si solutiilor realiste.
Sugerati elevilor sa aleaga de fiecare data alt mediator. Alternand mediatorii si asiguran-
du-se buna intelegere a regulilor de mediere / negociere se poate stabili un climat benefic
si de cooperare intre membrii colectivului. (30 de minute)

Activitatea 4

Schimbarea de la mediul familiar al clasei la cel social mai larg va ajuta elevii sa aiba o
mai buna cunoastere a problemelor vietii cotidiene. Abordarea diversificatda a medierii
conflictului 1i pregateste pentru viata din afara scolii. (10 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 19 (selectie)

Statele parti vor lua toate masurile legislative, administrative, sociale si educative cores-

punzatoare, in vederea protejarii copilului impotriva oricaror forme de violenta, vatamare

sau abuz, fizic sau mental [...].

2. Aceste masuri de protectie vor cuprinde, dupa caz, proceduri eficiente pentru stabilirea
de programe sociale care sa asigure sprijinul necesar copilului si celor carora le-a fost
incredintat, precum si pentru instituirea altor forme de prevenire si pentru identificarea,
denuntarea, actionarea in instanta, anchetarea, tratarea si urmarirea cazurilor de rele
tratamente aplicate copilului, descrise mai sus, si, daca este necesar, a procedurilor de
implicare judiciara.
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Medierea conflictelor

Elev
|

0 Cititi rezultatele studiilor efectuate in ultimii ani, referitoare la modul in care sunt respectate drepturile
copilului in Roménia, pentru a raspunde urmatoarelor intrebari:
a. Credeti sau nu 1n veridicitatea datelor si a informatiilor prezentate in aceste studii?
b. Ati fost vreodata sanctionat de parinti cu bataie pentru neascultare?
Daca da, a fost aceasta pedeapsa benefica, in sensul ca nu ati mai repetat respectivul act de indisciplina? De
ce / de ce nu?
Daca nu, credeti ca ar fi fost mai bine sa fi fost pedepsit pentru a nu repeta greseala sau credeti ca parintii au
procedat bine nepedepsindu-va?
c¢. Cunoasteti cazuri de tineri pedepsiti regulat de parinti / familie prin abuz verbal, fizic si / sau psihic? Care este
atitudinea lor fata de colegi / prieteni atunci cand cineva li se opune?
d. Care credeti ca sunt urmarile violentei in familie asupra psihicului copilului si a actiunilor sale?
Inca din anul 2000, un studiu realizat de o asociatie de ONG-uri interesate de modul in care sunt respectate
drepturile copilului arata ca 75% dintre copii au suferit o forma de abuz fizic in care era inclusa si bataia.
Tot in anul 2000, un studiu national realizat sub coordonarea Bancii Mondiale, la care au participat si
specialisti ai organizatiei Salvati Copiii, evidentiaza faptul ca, in timp ce 47,2% dintre parinti declara ca utili-
zeaza bataia ca metoda de disciplinare a copilului, 84% dintre copii declara ca sunt pedepsiti fizic de catre
parinti, cu bataie.
Pentru a cunoaste opiniile copiilor cu privire la folosirea pedepsei fizice ca modalitate de educare si discipli-
nare, Salvati Copiii a realizat in anul 2002 un sondaj de opinie pe un numar de 1 200 de copii cu varste cuprinse
intre 8 si 13 ani din mediul urban si rural. Potrivit opiniei copiilor, 80,9% considera ca bataia este cea mai utili-
zata metoda pentru corectarea greselilor, dar aceasta nu este o metoda eficienta de educare si 82,3% conside-
ra ca bataia trebuie interzisa prin lege.
(www.drepturilecopilului.ro — accesat in 7 mai 2007)

Majoritatea actelor anti-sociale, n scoala, pe strada, pornesc de la inexistenta educatiei necesare rezolvarii pe cale
amiabild a neintelegerilor care apar in viata de zi cu zi, iar faptul ca anumiti tineri sunt crescuti intr-un mediu vio-
lent 1i face sa se comporte la fel.

@ cititi definitia de mai jos pentru a decide:
a. Ce alte calitati in afara celor mentionate in definitie trebuie sa aiba un mediator. Enumerati-le pe tabla.
b. Care sunt trasaturile unei persoane care nu are calitati de mediator?

vvvvv

de caracter?

»Medierea si negocierea reprezintd modalitati facultative de solutionare a conflictelor pe cale amiabila.
Negocierea este modalitatea directa, pasnica, de reconciliere in cazul unui conflict, procedeu prin care se obtine
pentru ambele parti implicate o solutionare partiala a doleantelor acestora. Medierea este modalitatea asistata
de solutionarea pasnica a unui conflict cu ajutorul unei terte persoane specializate in calitate de mediator, in
conditii de neutralitate, impartialitate si confidentialitate. (adaptat dupa www.dex.ro)

€) a. Puneti in discutie un conflict aparut in clasa voastra si inca nesolutionat. Decideti asupra conflictului in
discutie, a sursei conflictului si a posibilelor modalitati de rezolvare pasnica a acestuia prin negociere
sau mediere. Folositi informatia de mai jos.

b. Discutati un alt conflict cunoscut intregului colectiv, desemnind pe cineva drept MEDIATOR intre cele
doua parti implicate. Clasa poate fi impartita in doua tabere. Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comu-
nicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Discutarea unor aspecte controversate sau a unei
situatii de drepturi in conflict“ si ,,Medierea*.
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Lectia 14 Medierea conflictelor

( . . o o . . o . . .. . c o)
Conlflictul este o stare tensionata creata de interferenta dintre doua sau mai multe situatii contrare. El implica o
ciocnire de interese, dezacorduri, certuri, confruntari violente.

Surse ale conflictelor:

1. valori diferite;

2. interese diferite;

3. preocupari diferite;

4. probleme financiare;

5. nevoi spirituale / psihologice (gelozie, fericire, iubire, corectitudine etc.).

Rezolvarea conflictelor se poate face prin diferite metode:

1. apeland la putere — violenta fizica, putere administrativa, economica, politica;
2. apeland la sprijin legislativ — proces in instanta;

3. apeland la interese comune — negociere / mediere.

Reguli pentru mediator
Mediatorul nu poate tine partea nimanui. Se adreseaza cu acelasi respect ambelor parti. Pondereaza iesiri violente,
intr-o maniera identica in cazul ambelor grupuri. Incearca sa ajunga la o solutie corecta, de compromis, care sa
avantajeze in egala masura ambele parti.
ATENTIE! Eficienta limbajului trupului (expresie faciala, contact din priviri, pozitie, semnale si gesturi) este
extrem de importanta 1n cazul unei situatii tensionate.
Mediatorul trebuie sa intocmeasca o lista cu reguli generale (tipurile de comportamente pe care le asteapta de la
cei implicati intr-o neintelegere), sa justifice importanta respectarii acestor reguli; sa aminteasca ori de cate ori
este nevoie, calm si prompt, regulile stabilite; sa controleze politicos, eficient si prieteneste grupul turbulent.
Decizia finala a mediatorului trebuie respectata de ambele parti.
Respectarea tuturor acestor reguli va duce la mentinerea unui mediu pozitiv propice comunicarii civilizate.

N J

@) Alegeti din presa locala / nationala un caz cunoscut de situatie conflictuala. Utilizind jocul de rol, impartiti
clasa in doua grupuri, alegeti un mediator si incercati sa solutionati conflictul cu ajutorul acestuia astfel
incit ambele parti sa fie multumite.
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Lectia 14 Medierea conflictelor

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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15 Ora de curs ideald o

Profesor
Timp de lucru 60 de minute (30 minute + 30 minute) in doua ore de curs
Grup-tinta 15-16 ani
Scopurile lectiei * Constientizarea elevilor in legatura cu drepturile si responsabilitatile lor in timpul orelor
de curs.

* Evidentierea unora dintre standardele educatiei de calitate.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea * Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.
activitatilor

Desfasurarea Distribuiti fotocopiile.
activitatilor
Activitatea 1 (a. si b.)

Organizati grupuri de 5 sau 6 elevi. (30 de minute)

Activitatea 2
Solicitati elevilor sa se ofere pentru a compila listele primite de la grupuri pentru urma-
toarea ora de curs.

Activitatea 3

Invitati elevii sa se ofere pentru a face un sondaj in randul elevilor din alte clase (in tim-
pul pauzelor).

Discutati cu elevii rezultatele acestei lectii in urmatoarea ora de curs. (15 minute)

Activitatea 4

Discutati cu elevii posibilitatea prezentarii rezultatelor sondajului in afara cadrului clasei.
Ajutati elevii in planul de prezentare si de redactare a scrisorii, dandu-le, in acelasi timp,
posibilitatea de a-si exprima liber opiniile. (15 minute)

Articole Articolul 12 (selectie)
relevante 1. Statele parti vor garanta copilului capabil de discernaméant dreptul de a exprima liber
din CDC opinia sa asupra oricarei probleme care il priveste, opiniile copilului fiind luate in con-

siderare avandu-se in vedere varsta sa si gradul sau de maturitate.

Articolul 13

1. Copilul are dreptul la libertatea de exprimare; acest drept cuprinde libertatea de a cauta,
a primi si a difuza informatii si idei de orice natura, fara sa tina seama de frontiere, sub
forma orala, scrisa, tiparita sau artistica, sau prin oricare alte mijloace, la alegerea
copilului.

2. Exercitarea acestui drept poate fi supusa restrictiilor, dar numai acelora care sunt pre-
vazute de lege si care sunt necesare:

(a) pentru respectul drepturilor sau reputatiei altora, sau

(b) pentru protectia securitatii nationale, ordinii publice, sanatatii si moralei publice.
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Ora de curs ideald

Elev
|

@ a. Ganditi-va la o ori ideala si lucrati in grupuri pentru a completa tabelul de mai jos.
Referiti-va la urmatoarele aspecte. Adaugati altele care credeti ca sunt importante.

* procesul de a da si primi feedback * notite sub dictare
* tema pentru acasa (prezentare si verificare) * atmosfera relaxata (exemplu, glume)
* respect * folosirea aparaturii multimedia
* interactiune * prelegeri
A. CERINTE B. PROMISIUNI
Am dori ca profesorii nostri sd (nu)... Noi trebuie sd...

b. Cititi Articolele 12 si 13 din CDC si lucrati in grupuri pentru a explica in ce fel listele voastre de CERINTE
si de PROMISIUNI sunt legate de aceste articole.

CDC, Articolul 12 h

1. Statele parti vor garanta copilului capabil de discernamant dreptul de a exprima liber opinia sa asupra oricarei probleme
care 1l priveste, opiniile copilului fiind luate n considerare avandu-se in vedere varsta sa si gradul sau de maturitate.

CDC, Articolul 13

1. Copilul are dreptul la libertatea de exprimare; acest drept cuprinde libertatea de a cauta, a primi si a difuza informatii si
idei de orice natura, fara sa tina seama de frontiere, sub forma orala, scrisa, tiparita sau artistica, sau prin oricare alte
mijloace, la alegerea copilului.

2. Exercitarea acestui drept poate fi supusa restrictiilor, dar numai acelora care sunt prevazute de lege si care sunt necesare:

a. pentru respectul drepturilor sau reputatiei altora, sau

b. pentru protectia securitatii nationale, ordinii publice, sanatatii si moralei publice.

. J

(2) Numiti un coleg care sa adune toate listele de la grupuri si sa prezinte listele finale in viitoarea ora de diri-
gentie. Referiti-va la sectiunea: Aspecte ale comunicarii in spiritul cetiteniei democratice, in special la
»Relatarea de idei si informatii*.

© Faceti un sondaj printre elevii de la alte clase pentru a vedea in ce masura sunt de acord cu listele voastre.

@ a. Intentionati sa prezentati listele finale in fata Consiliului elevilor? De ce? / De ce nu?
b. Intentionati sa trimiteti versiunea in limba roména a listelor clasei voastre catre Consiliul de administratie
al scolii? De ce? / De ce nu? Daca da, redactati scrisoarea de prezentare catre Consiliul de administratie
si semnati-o cu totii.
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O lume violentd.: cine e responsabil?

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

* Analiza si recunoasterea responsabilitatii sociale cu privire la violenta in randul tinerilor.
* Definirea unor aspecte ale scolii democratice.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1

Impartiti clasa in 4 grupe, alocand fiecareia cate un paragraf de citit. Un purtator de cuvant
pentru fiecare grupa va prezenta rezumatul paragrafului.

Notati pe tabla factorii considerati responsabili pentru incidenta crescuta a cazurilor de
violenta. Acestia vor fi de cele mai multe ori: societatea, familia, scoala, televiziunea, sara-
cia. (10 minute)

Activitatea 2

Organizati dezbaterea. Elevii pot opta pentru sau impotriva ideilor. Aratati ca nu orice
comportament poate sa isi gaseasca justificarea in ideea ca fiecare ,,trebuie sa traiasca.”
Incurajati elevii sa discute aspectele sociale, familiale, educationale care par a fi princi-
palele vinovate pentru starea de fapt. Solutiile oferite de elevi vor fi trecute pe tabla in
dreptul factorilor mentionati in Activitatea 1. (25 de minute)

Activitatea 3

Solicitati parerile elevilor despre ceea ce inseamna model de viata, caracteristicile aces-
tuia, factorii care 1l fac demn de urmat. Notati-le pe tabla.

Eliminati rand pe rand acele caracteristici care nu sunt in asentimentul clasei. Discutati
caracteristicile indoielnice (are bani, are masina ultimul tip).

Pe tabla vor ramane doar acele caracteristici care formeaza profilul modelului de viata.
Rugati elevii sa dea exemple care se conformeaza acestui profil. Incheiati ora in acest spirit,
aratand care sunt valorile pe care acesti oameni le reprezinta, cum se poarta ei in societate,
familie, la serviciu. Incurajati elevii sa urmeze astfel de exemple. (15 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 3

3. Statele parti vor veghea ca institutiile, serviciile si asezamintele care raspund de pro-
tectia si ingrijirea copiilor sa respecte standardele stabilite de autoritatile competente, in
special cele referitoare la securitate si sanatate, la numarul si calificarea personalului din
aceste institutii, precum si la asigurarea unei supravegheri competente.
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Elev
|

@ Cu clasa impartita in 4 grupuri, cititi cite un paragraf dintre cele de mai jos. Un purtator de cuvént al
fiecarui grup va prezenta ideea de baza a paragrafului grupului si legatura acestuia cu titlul lectiei.

. Problema cu violenta in scoli mi se pare mai mult o
problema de societate... Daca de 16 ani bisnitarii
devin practic eroi si, pe langa asta, invatamantul este
deconectat de realitati, iar parintii vor mai degraba
copii care fac un ban la capsuni si care 1si cumpara o
masina, pentru ca ce se preda in Invatamant nu mai
are valoare pentru ca nu duce nicaieri (uita de acei
ingineri supracalificati care primesc salarii de 10 ori
mai mici ca in Occident...), cum e societatea, asa
suntem si noi. Toti trebuie sa traim, nu?

(BLOG — http://www.violentasicauze.ro*/
— accesat in 4 februarie 2007)

2. Ore de civism ca sa stopam violenta? De ce nu, dar

atunci sa fie gandite bine, nu sa fie ore de cursuri, n
care nu se face nimic, si unde copiii stau si dorm, sau
pur si simplu nu vin, si nici cu teme teoretice lipsite
de interes pentru ei... sa fie capabile sa 1i captiveze,
nu sa fie inca o ora din cele multe, inutile, care nu ii
intereseaza si nu ii ajuta in viata dar pe care sunt siliti
sa le faca. Daca nu captivezi elevul, asta e plictisit si
are rezultate slabe, apoi simte nevoia sa evite scoala
care 1l umileste si in care nu crede — si alege stra-
da... si strada are capcanele ei... stiti voi...
(BLOG — http://www.violentasicauze.ro*/
— accesat in 4 februarie 2007

. ,»,o1 societatea este de vina pentru violenta copiilor.
Fiecare copil are dreptul la o viata, la o profesie, la un
trai decent, iar societatea nu ofera nimic®, crede un
parinte de 45 de ani, inginer, din Slatina. ,,Depinde
foarte mult de echilibrul care se stabileste sau nu
intre parinte si copil in familie. Parintele trebuie sa
stea cu copilul sau, sa-i ofere alternative pentru tim-
pul liber de care dispune. Astfel sa nu aiba timp sa
umble pe strazi sau sa stea toata ziua in fata televi-
zorului. 11 poate inscrie la cursuri de vara sau il poate
trimite 1n tabere“, spune acesta. Copiii trebuie
supravegheati, ei nu cresc ca buruienile, cum da
Domnul...

(BLOG — http://www.violentasicauze.ro*/
— accesat 1n 4 februarie 2007)

. ,Filmele vizionate si spectacolul strazii au si ele o

anumita contributie, dar ponderea influentei asupra
caracterului tanarului depinde de educatia acestuia,
de inclinatia lui spre violenta. Parintii trebuie sa aiba
discutii deschise cu copilul, pentru ca el are nevoie
cel mai mult de sfaturile acestora. Despre orice...
chiar si despre certuri. Violenta in familie este insa
exclusa... sunt lucruri care nu se pot ierta... Sau edu-
catia sexuala, de exemplu, poate fi invatata doar de la
parinti sau de la specialisti, si asta pentru ca el sa nu
ramana cu traume. Pentru ca, pana una-alta, acestea
sunt cele care il fac sa fie violent™, spune tatal unui
adolescent din Alba.
(BLOG — http://www.violentasicauze.ro*/
— accesat in 4 februarie 2007)

(2) Dezbateti urmatoarele afirmatii din paragrafele de mai jos. Referiti-va la sectiunea: Aspecte ale comu-
nicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Dezbaterea unei probleme de interes general.
a. ,,De 16 ani bisnitarii devin practic eroi... cum ¢ societatea, asa suntem si noi. Toti trebuie sa traim, nu?*

b. ,,Daca nu captivezi elevul, asta e plictisit si are rezultate slabe, apoi simte nevoia sa evite scoala care il umileste
si in care nu crede — si alege strada... si strada are capcanele ei.”

c. Discutati cauzele comportamentului violent din citatele mentionate in paragrafele 3 si 4. Dati solutii pentru
evitarea situatiilor cauzatoare de comportament violent in aceste cazuri.

* Data de gazduire a site-ului a expirat.




Lectia 16 O lume violenta: cine e responsabil?

€) Societatea, familia, scoala apar ca principali factori care modeleaza tanarul si comportamentul acestuia.
Cititi paragraful de mai jos si discutati ce aduce nou. Exprimati-va pozitia in legatura cu problema mode-
lelor de viata.
,»Prima masura pe care o cred mai buna pentru stoparea violentei in scoli este reintoarcerea la modelul normal de
viata, adica studii => loc de munca => salariu (sau studii => Intreprindere => bani), ... sa le trimitem autoritatile
fiscale celor care au vile, sa isi justifice provenienta banilor... Sa spargem 1n opinia publica ideea ca doar mafiotii
fac bani, si sa se vada ca Romania este o tara normala, in care munca este rasplatita, nu furtul... Poate suna un pic
a radical, dar, in fond, eu cred ca o prima masura poate fi crearea de modele... noi nu avem modele sau avem

modelele gresite...*
(BLOG — www.cedeviolenta.ro* — accesat la 27 ianuarie 2007)

a. Care sunt modelele gresite la care face aluzie vorbitorul? Enumerati modele pe care le considerati gresite si
aduceti argumente 1n sustinerea optiunilor voastre. Discutati.

b. Enumerati trasaturile pe care credeti ca un model de viata trebuie sa le posede. Negociati acolo unde nu intreaga
clasa este de acord. Cadeti de acord asupra unui profil de model de viata.

c. Dati nume de persoane care credeti ca se se potrivesc cu schita de profil de model de viata pe care ati negociat-o.
Negociati acolo unde credeti ca un exemplu sau altul nu este demn de urmat.

—
e
F—
—
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R —

—

'
i A0
B

* Data de gazduire a site-ului a expirat.
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Curriculum-ul ascuns

Profesor

Timp de lucru

40 de minute

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea elevilor in legatura cu drepturile lor.

* Constientizarea elevilor in legatura cu valorile si standardele invatate in scoala.
* Constientizarea elevilor in legatura cu regulile informale / nescrise ale scolii.

* Responsabilizarea elevilor fata de mediul lor social.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Solicitati elevilor sa citeasca textul si apoi initiati o discutie cu Intreaga clasa, in care ele-
vii sa explice in ce fel textul se refera la ei. (10 minute)

Activitatea 2 (a + b)

Organizati elevii in grupuri de 4 sau 5. Cereti elevilor sa citeasca textele A—C si sa
indeplineasca sarcinile de lucru a. si b. Solicitati purtatorilor de cuvant ai grupurilor sa
prezinte concluziile grupului lor in fata clasei. (20 minute)

Cheia raspunsurilor pentru Activitatea 2.b.:

- text A: CDC, Articolul 29 (a) si (d);

- text B: CDC, Articolul 29 (d);

- text C: CDC, Articolul 29 (d).

Activitatea 3
Organizati aceasta activitate ca pe o discutie cu intreaga clasa. (10 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 29 (selectie)

1. Statele parti sunt de acord ca educatia copilului trebuie sa urmareasca:

(b) educarea copilului in spiritul respectului fata de drepturile omului si al libertatilor fun-
damentale, precum si al principiilor consacrate in Carta Natiunilor Unite;

(c) educarea copilului in spirit de respect fata de parinti, fata de identitatea sa, limba sa si
valorile sale culturale, precum si respectul fata de valorile nationale ale tarii in care
traieste, ale tarii din care poate fi originar si ale civilizatiilor diferite de a sa;

(d) pregatirea copilului sa-si asume responsabilitatile vietii Intr-o societate libera, intr-un
spirit de Intelegere, de pace, de toleranta, de egalitate intre sexe si prietenie Intre toate
popoarele si grupurile etnice, nationale si religioase si cu persoanele de origine autoh-
tona;
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Elev
|

(1) Cititi Articolul 29 din CDC si definitia curriculum-ului ascuns, iar apoi lucrati in grupuri pentru a identi-
fica elementele pe care cele doua texte le au in comun.

CDC, Articolul 29 (selectie)

1. Statele parti sunt de acord ca educatia copilului trebuie sa urmareasca:

b. educarea copilului in spiritul respectului fata de drepturile omului si al libertatilor fundamentale, precum si al principi-
ilor consacrate in Carta Natiunilor Unite;

c. educarea copilului in spirit de respect fata de parinti, fata de identitatea sa, limba sa si valorile sale culturale, precum si
respectul fata de valorile nationale ale tarii in care traieste, ale tarii din care poate fi originar si ale civilizatiilor diferite
de a sa;

d. pregatirea copilului sa-si asume responsabilitatile vietii intr-o societate libera, intr-un spirit de intelegere, de pace, de
toleranta, de egalitate intre sexe si prietenie intre toate popoarele si grupurile etnice, nationale si religioase si cu per-

soanele de origine autohtona;
- J

~\

~

P

Curriculum-ul ascuns este alcatuit din valorile si standardele pe care elevii le adopta ca rezultat al frecventarii unei anumite
unitati de invatamant. Intrucat scoala adopta in activitatea de zi cu zi anumite valori si standarde, ea trimite mesaje (in)directe
catre elevi. Mesajele astfel primite pot avea un impact major asupra ideilor in care credeti si asupra comportamentului vostru.

Aceste mesaje (nu) va vor invata ,,respectul de sine®, ,,respectul pentru ceilalti“ si ,,bunele maniere®.
. >y

(2) Lucrati in grupuri si raspundeti la unul dintre seturile de intrebari de mai jos despre curriculum-ul ascuns
din scoala voastra:

—

Modul . Exista profesori la care puteti apela in probleme personale?

de relationare 2. Cunoasteti numele dirigintelui? Dar numarul de telefon?

3. Profesorii vi se adreseaza cu numele mic sau cu numele de familie? Cum va simtiti in
legatura cu acest lucru?

4. Ce vedeti pe peretii clasei voastre? Harti? Portrete de oameni celebri? Proiecte ale
elevilor?

5. Scoala este curata? Cine face curatenia? Stiti numele persoanelor care se ocupa de
curatenie?

6. Este hartuirea o problema in scoala voastra? Cine ar trebui sa rezolve problemele de
hartuire?

Curriculum 1. Simtiti ca este in regula daca spuneti ca nu ati inteles ceva la o lectie si daca cereti
explicatii suplimentare sau clarificari de la profesor? De ce (nu)?

. Sunteti Incurajat sa puneti intrebari? La care ore?

. Primiti intotdeauna raspunsuri la intrebarile puse profesorului la ore?

. Sunt testele / extemporalele anuntate din vreme?

. Este tema pentru acasa obligatorie?

. Cine a ales disciplinele optionale pe care le studiati?

. Simtiti ca unele discipline pe care le studiati sunt considerate mai importante decat
altele? Explicati.

~N QN L B W

Standarde duble 1. Sunt unii elevi tratati altfel decat altii? In ce fel?

2. Sunt minoritatile de gen (baieti vs. fete) sau minoritatile etnice (de exemplu, elevii de
etnie rroma) tratate diferit?

3. Daca ati Intarziat la o ora, ce se intampla? Daca un profesor intarzie la ora, ce se intam-
pla?
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Lectia 17 Curriculum-ul ascuns

Standarde
duble

. Vorbesc profesorii la telefonul mobil in timpul orei? Dar voi?

. Stai Intotdeauna la coada la bufetul scolii? Toata lumea sta la coada, inclusiv profesorii?

. Cum se refera profesorii, de fata cu voi, la femeile de serviciu? Cum li se adreseaza acestora?

. Cum vorbeste directorul cu elevii si cu angajatii scolii? La fel? Diferit?

. Cum vorbesc femeile de serviciu cu elevii?

. Exista intrari separate pentru elevi si pentru profesori? Ati schimba aceasta stare de fapt? De
ce?

O 0 3N L

€) Are Consiliul elevilor un cuvant de spus in problemele scolii? Care este cea mai recenta solicitare sau pro-
punere a Consiliului elevilor care a fost adusa la indeplinire?

(4) Faceti o lista cu propunerile clasei pe care ati dori sa le supuneti discutiei in Consiliul elevilor. Care cre-

deti ca va fi rezultatul? Referiti-va la sectiunea: ,,Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democrat-
ice*, in special la ,,Discursul persuasiv pentru o cauza publica“.

Lista de propuneri pentru a fi discutata in Consiliul elevilor
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Educatie pentru viata

Profesor

Timp de lucru

45 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea elevilor in legatura cu unele dintre criteriile de evaluare a sistemului de
educatie din care fac parte.

* Constientizarea elevilor in legatura cu dreptul lor la o educatie de calitate.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.
* Fotocopiati rezultatele sondajului Gallup, cate un exemplar pentru fiecare grup.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile

Activitatea 1
Organizati activitatea ca lucru individual. (5 minute)

Activitatea 2.a.
Organizati activitatea ca lucru individual. (5 minute)

Activitatea 2.b.

Organizati activitatea ca lucru in grupuri. Incurajati participarea tuturor elevilor din grup si
exprimarea opiniilor in mod deschis, cu argumente bine formulate si in spiritul dialogului.
(15 minute)

Activitatea 3
Organizati activitatea ca discutie frontala. (5 minute)

Activitatea 4
Organizati activitatea ca discutie frontala. Incurajati analiza critica si obiectiva si formu-
larea unor solutii constructive. (15 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 29 (selectie)

1. Statele parti sunt de acord ca educatia copilului trebuie sa urmareasca:

(a) favorizarea infloririi personalitatii copilului si dezvoltarea nzestrarii si aptitudinilor

(b) educarea copilului in spiritul respectului fata de drepturile omului si al libertatilor
funda-mentale, precum si al principiilor consacrate in Carta Natiunilor Unite;

(c) educarea copilului in spirit de respect fata de parinti, fata de identitatea sa, limba sa si
valorile sale culturale, precum si respectul fata de valorile nationale ale tarii in care
traieste, ale tarii din care poate fi originar si ale civilizatiilor diferite de a sa;

(d) pregatirea copilului sa-si asume responsabilitatile vietii Intr-o societate libera, intr-un
spirit de Intelegere, de pace, de toleranta, de egalitate intre sexe si prietenie Intre toate
popoarele si grupurile etnice, nationale si religioase si cu persoanele de origine autoh-
tona;

(e) educarea copilului n spirit de respect fata de mediul natural.
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(1) Cititi Articolul 29 (1) din CDC si subliniati acele sintagme si fraze care, conform acestui docu-
ment, evidentiaza continuturile unei educatii de calitate.

1. Statele parti sunt de acord ca educatia copilului trebuie sa urmareasca:

a. favorizarea infloririi personalitatii copilului si dezvoltarea inzestrarii si aptitudinilor sale mentale si fizice, in deplina-

b. educarea copilului in spiritul respectului fata de drepturile omului si al libertatilor fundamentale, precum si al principi-
ilor consacrate in Carta Natiunilor Unite;

c. educarea copilului in spirit de respect fata de parinti, fata de identitatea sa, limba sa si valorile sale culturale, precum si respec-
tul fata de valorile nationale ale tarii in care traieste, ale tarii din care poate fi originar si ale civilizatiilor diferite de a sa;

d. pregatirea copilului sa-si asume responsabilitatile vietii intr-o societate libera, intr-un spirit de intelegere, de pace, de
toleranta, de egalitate intre sexe si prietenie Intre toate popoarele si grupurile etnice, nationale si religioase si cu per-
soanele de origine autohtona;

e. educarea copilului in spirit de respect fata de mediul natural.
- J

@ a. Bifati (v') opinia dumneavoastra legata de afirmatiile 1-5 din tabelul de mai jos, afirmatii extrase dintr-un
sondaj Gallup asupra educatiei din Roménia.
b. in cadrul grupului vostru, explicati de ce ati dat raspunsurile de mai sus. Referiti-va la sectiunea Aspecte
ale comunicarii in spiritul cetiateniei democratice, in special la ,,Exprimarea opiniei“.

Dezacord | Dezacord | Acord Acord
total partial partial total

1. Ceea ce se preda in scolile din Romania este folositor in viata.

2. Activitatile extracurriculare organizate de scoala sunt intere-
sante si utile.

3. Continutul manualelor si al programelor scolare este modern si
bine adaptat nevoilor pietii (muncii).

4. Sistemul de notare evalueaza corect cunostintele elevilor de
liceu.

5. Metodele de predare 1i implica in mod activ pe elevi in proce-
sul de invatare.

© Conventia cu privire la drepturile copilului este un document universal, in timp ce sondajul Gallup ofera o
perspectiva nationala asupra educatiei. Raspundeti la urmatoarele intrebari:
* Care dintre ideile exprimate in afirmatiile 1-5 de la activitatea 2.a. se afla printre expresiile / frazele subliniate
in Articolul 29 din CDC?
* Care dintre ideile exprimate in afirmatiile 1-5 nu se regaseste in Articolul 29 din CDC?

0 Comparati raspunsurile voastre de la Activitatea 2 cu cele date de 1 004 respondenti romani, cu varste
cuprinse intre 15 si 35 de ani, la sondajul intitulat A FI TANAR iIN ROMANIA, un sondaj de piata efec-
tuat de Organizatia Gallup in anul 2004 (vezi pagina urmatoare) si raspundeti la urméitoarele intrebari:
« In ce fel sunt diferite opiniile voastre de opiniile respondentilor?

» Cum este educatia pe care VOI o primiti comparativ cu aceea a majoritatii respondentilor in sondajul Gallup?
* Ce imbunatatiri propuneti?
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Vreau sd fiu in sigurantd

Profesor

Timp de lucru

80 de minute (40 de minute + 40 de minute) in doua ore de curs

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

« Incurajarea discutiei asupra imaginii personale ca o componenta a personalitatii.

* Sublinierea nevoii de mediu sigur in care sa ne desfasuram activitatea.

* Conectarea ideilor din CDC la propriul sistem de valori.

* Analiza legaturii dintre imaginea adolescentilor, optiunile lor de viata si responsabili-
tatile lor.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1

Organizati activitatea 1n plen, monitorizand discutiile.

Sugerati elevilor ca felul in care ne imbracam poate fi si o forma de respect fata de noi
insine si fata de ceilalti. (10 minute)

Activitatea 2
Discutati in plen. Puteti organiza activitatea ca pe o dezbatere de idei, in care elevii adop-
ta pozitii diferite. Monitorizati discutia cu tact. (30 de minute)

Activitatea 3

Organizati activitatea in grupe de cate 4-6 elevi, in functie de aranjamentul clasei.
Sugerati elevilor sa scrie o lista cu tipurile de comportamente violente intdlnite in scoli,
luand in considerare si scoli din alte parti ale tarii. Cereti-le sa ierarhizeze comporta-
mentele 1n functie de gravitatea lor, apoi sa aleaga unul pe care 1l considera a fi cel mai
frecvent. Pentru punctul 3b. sugerati-le sa aleaga modalitatea de exprimare pe care o
doresc: cuvinte sau desen. (30 de minute)

Activitatea 4

Solicitati elevilor sa completeze tabelul dupa cum cred ei de cuviinta. Incurajati discutii
deschise si bine argumentate. Puteti sa rugati elevii sa dea exemple de situatii in care drep-
turile lor nu au fost respectate (daca aceste situatii exista). (10 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 19

1. Statele parti vor lua toate masurile legislative, administrative, sociale si educative core-
spunzatoare 1n vederea protejarii copilului impotriva oricaror forme de violenta, vata-
mare sau abuz, fizic sau mental, de abandon sau neglijenta, de rele tratamente sau de
exploatare, inclusiv abuz sexual, in timpul cat se afla in ingrijirea parintilor sau a unuia
dintre ei, a reprezentantului ori reprezentantilor legali sau a oricarei persoane careia i-a
fost incredintat.

2. Aceste masuri de protectie vor cuprinde, dupa caz, proceduri eficiente pentru stabilirea
de programe sociale care sa asigure sprijinul necesar copilului si celor carora le-a fost
incredintat, precum si pentru instituirea altor forme de prevenire si pentru identificarea,
denuntarea, actionarea in instanta, anchetarea, tratarea si urmarirea cazurilor de rele
tratamente aplicate copilului, descrise mai sus, si, daca este necesar, a procedurilor de
implicare judiciara.
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Elev
|

,,Haina 1l face pe om. Fara haine, oamenii au prea putina, sau chiar nicio influenta in societate.*
Mark Twain (1835-1910), scriitor si umorist american
@ Discutati urmatoarele:
a. Care sunt factorii care compun personalitatea umana? Explicati.
b. Care sunt primele lucruri pe care le remarcati la o persoana?
c. In ce masura va influenteaza prima impresie pe care v-o faceti despre o persoana? Cat de des se intampla sa
va schimbati parerea?
d. Ce credeti ca a vrut sa spuna Mark Twain 1n citatul de mai sus? Sunteti de acord? Argumentati-va raspunsul.

@ La ce credeti ca se refera inspectorul scolar I. Toma (nu este numele real), atunci cind afirma ca ,este
adepta introducerii unor forme distinctive in tinuta elevilor deoarece hainele libertine purtate de elevi dau
nastere la comportamente violente*. Care este pozitia voastra referitoare la acest subiect? Referiti-va la
sectiunea: Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Dezbaterea unei probleme
de interes general®. _

. e —

© Lucrati in grupuri pentru a rezolva urmatoarele sarcini:

a. Alcatuiti o lista cu cele mai frecvente comportamente violente
intalnite in scolile din Romania, apoi ierarhizati-le si selectati
unul pe care il considerati ca fiind cel mai frecvent.

b. Realizati portretul-robot al victimei si al agresorului si prezen-
tati-le In plen. Urmati instructiunile suplimentare ale profesoru-
lui.

c. Credeti ca exista o legatura intre aspectul exterior si comporta-
ment? Argumentati-va raspunsul.

(4) Cititi Articolul 19 din CDC si discutati despre felul in care aceste drepturi ale voastre sunt sau nu respec-
tate in scoala in care invatati.

CDC, Articolul 19 h

1. Statele parti vor lua toate masurile legislative, administrative, sociale si educative corespunzatoare in vederea protejarii
copilului Tmpotriva oricaror forme de violenta, vatamare sau abuz, fizic sau mental, de abandon sau neglijenta, de rele
tratamente sau de exploatare, inclusiv abuz sexual, in timpul cat se afla in ingrijirea parintilor sau a unuia dintre ei, a
reprezentantului ori reprezentantilor legali sau a oricarei persoane careia i-a fost incredintat.

2. Aceste masuri de protectie vor cuprinde, dupa caz, proceduri eficiente pentru stabilirea de programe sociale care sa asigu-
re sprijinul necesar copilului si celor carora le-a fost Incredintat, precum si pentru instituirea altor forme de prevenire si
pentru identificarea, denuntarea, actionarea in instanta, anchetarea, tratarea si urmarirea cazurilor de rele tratamente apli-

cate copilului, descrise mai sus, si, daca este necesar, a procedurilor de implicare judiciara.
- J

DREPTURI NERESPECTATE DREPTURI NERESPECTATE
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Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Introducerea ideii de drept la viata privata, ca parte din drepturile omului.
* Crearea unui context de discutie pentru intelegerea acestui drept.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Organizati elevii 1n perechi pentru a citi si sublinia cuvintele-cheie din Articolele 12, 15,
16 si 19 din CDC. (10 minute)

Activitatea 2

Organizati elevii in grupuri de lucru de cate patru pentru a citi articolele din CDC si a
raspunde la intrebari. Monitorizati discutiile din grupuri incurajand elevii sa-si exprime
ideile clar si in spiritual dialogului chiar atunci cand au pareri diferite. (15 minute)

Activitatea 3
In aceleasi grupuri, cereti elevilor sa discute pentru a vedea ce actiuni pot intreprinde ele-
vii daca nu sunt de acord cu hotararile luate de conducerea scolii lor. (15 minute)

Activitatea 4
Solicitati elevilor sa ia interviuri unui numar de 8—10 colegi din clasa, apoi sa prezinte
rezultatele in plen. (10 minutes)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 12

1. Statele parti vor garanta copilului capabil de discernamant dreptul de a-si exprima liber
opinia asupra oricarei probleme care il priveste, opiniile copilului urmand sa fie luate in
considerare tinandu-se seama de varsta sa si de gradul sau de maturitate.

2. In acest scop copilului i se va da, in special, posibilitatea de a fi ascultat in orice proce-
dura judiciara sau administrativa care il priveste, fie direct, fie printr-un reprezentant
sau un organism competent, in conformitate cu regulile de procedura din legislatia
nationala.

Articolul 15

1. Statele parti recunosc drepturile copilului la libertatea de asociere si la libertatea de
intrunire pasnica.

2. Exercitarea acestor drepturi nu poate fi ingradita decat de restrictiile prevazute in mod
expres de lege si care sunt necesare intr-o societate democratic, in interesul securitatii
nationale, al sigurantei sau ordinii publice ori pentru a proteja sanatatea publica sau
bunele moravuri ori pentru a proteja drepturile si libertatile altora.

Articolul 16

1. Niciun copil nu va fi supus unei imixtiuni arbitrare sau ilegale in viata sa privata, in
familia sa, in domiciliul sau ori in corespondenta sa, precum si niciunui fel de atac ile-
gal la onoarea si reputatia sa.

2. Copilul are dreptul la protectia garantata de lege impotriva unor astfel de imixtiuni sau
atacuri.
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Elev
|

0 Cititi si subliniati cuvintele-cheie din urmatoarele Articole din Conventia cu privire la drepturile copilului.

CDC, Articolul 12 h

1. Statele parti vor garanta copilului capabil de discernamant dreptul de a-si exprima liber opinia asupra oricarei probleme
care il priveste, opiniile copilului urmand sa fie luate in considerare tindndu-se seama de varsta sa si de gradul sau de matu-
ritate.

2. In acest scop copilului i se va da, in special, posibilitatea de a fi ascultat in orice procedura judiciara sau administrativa
care 1l priveste, fie direct, fie printr-un reprezentant sau un organism competent, in conformitate cu regulile de procedura
din legislatia nationala.

CDC, Articolul 15

1. Statele parti recunosc drepturile copilului la libertatea de asociere si la libertatea de intrunire pasnica.

2. Exercitarea acestor drepturi nu poate fi ingradita decat de restrictiile prevazute in mod expres de lege si care sunt necesare
intr-o societate democratic, in interesul securitatii nationale, al sigurantei sau ordinii publice ori pentru a proteja sanatatea
publica sau bunele moravuri ori pentru a proteja drepturile si libertatile altora.

CDC, Articolul 16 (selectie)

1. Niciun copil nu va fi supus unei imixtiuni arbitrare sau ilegale in viata sa privata, in familia sa, in domiciliul sau ori in
corespondenta sa, precum si niciunui fel de atac ilegal la onoarea si reputatia sa.
2. Copilul are dreptul la protectia garantata de lege impotriva unor astfel de imixtiuni sau atacuri.

CDC, Articolul 19 (selectie)

1. Statele parti vor lua toate masurile legislative, administrative, sociale si educative corespunzatoare, in vederea protejarii
copilului Tmpotriva oricaror forme de violenta, vatamare sau abuz, fizic sau mental, de abandon sau neglijenta, de rele
tratamente sau de exploatare, inclusiv abuz sexual, in timpul cat se afla in ingrijirea parintilor sau a unuia dintre ei, a

reprezentantului ori reprezentantilor legali sau a oricarei persoane careia i-a fost incredintat.
- J

(2) Lucrati in grupuri de patru elevi. Cititi urmatoarele articole, apoi discutati despre ce drepturi e vorba in
textele de mai jos. Sunt acestea drepturi conflictuale? Apoi raspundeti la urmatoarele intrebari:
a. Care sunt drepturile si responsabilitatile elevilor din articol?
b. Ce ar putea face elevii pentru a contracara cresterea ratei criminalitatii, daca se opun solutiei gasite in scoala
lor? Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la
»Discutarea unor aspecte controversate sau a unei situatii de drepturi in conflict“.

. 1. Vedeam deunazi, la o emisiune de stiri, un primar dintr-un sat uitat din Romania, care declara ca a montat 12 )
camere de supravegere pe ulitele din localitate. Motivul invocat de el era prevenirea infractionalitatii Tntr-un
loc unde si asa nu se Intdmpla nimic.

In realitate, trebuia sa cheltuiasca niste bani primiti de la Uniunea Europeana si s-a gandit ca respectivul sistem
de supraveghere ar fi o investitie foarte buna. In fine, mai nou, au inceput sa fie instalate camere de supraveghe-
re in liceele bucurestene.

Potrivit autoritatilor, incepand de anul acesta, elevii bucuresteni vor fi supravegheati cu ajutorul unor camere
de luat vederi instalate in unitatile scolare, municipalitatea fiind cea care va achizitiona tehnica de specialitate.
Montarea sistemului de supraveghere a fost decisa ca urmare a numeroaselor incidente care au avut loc in ulti-
ma perioada in scolile din municipiul Bucuresti.

(Bogdan Panturu, ,,Tara «Big Brother»*, 7 Plus, 10 august 2006)

s
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r2. La Colegiul Tehnic ,,Petru Musat“, pe linga suplimentarea efectivului de gardieni care asigura paza in §coalé,\
conducerea unitatii ,,sta cu ochii pe elevi, nu numai la figurat, ci si la propriu, deoarece a ,,impinzit* institutia
de invatamint cu camere de luat vederi care supravegheaza pas cu pas liceenii. [...] Si la Colegiul Economic
,Dimitrie Cantemir* elevii sint urmariti pas cu pas de camere de luat vederi. Cu toate ca elevii de aici benefi-
ciaza de supraveghere prin sisteme video si de paza cu gardieni, directorul scolii, C.R., a declarat ,,ca proble-
ma mare nu e in scoala, ci dupa ce elevul a iesit de aici, pentru ca atunci se petrec incidentele neplacute. Am
avut si noi parte de ele, nu majore, dar am primit reclamatii din partea parintilor si a cadrelor didactice, care
spuneau ca au fost agresati verbal de catre elevi, in preajma institutiei de invatamant®™. Acesta este de parere
insa ca ,,cele mai multe incidente de acest fel se petrec totusi in scolile care nu au paza, nimeni nu stie cine intra
si cine iese din scoala, si de aceea cred ca ar trebui ca acest serviciu de protectie a elevilor sa nu fie finantat de
parinti, pentru ca nu toti au posibilitatea sa o faca, si ar trebui gasita o solutie de finantare de la nivel local sau
central”. Si la Grupul Scolar nr. 1 din Suceava, simbata a fost organizata o sedinta cu parintii si profesorii, iar
tema discutiei a fost aceeasi, siguranta elevilor in scoala. Aici, asa cum a declarat directorul adjunct al insti-
tutiei, M.C., ,,s-a hotarat sa se angajeze un serviciu de paza autorizat, care sa asigure protectia elevilor. Mai
mult decat atat, elevii de la Grupul Scolar nr. 1 nu vor mai putea intra in scoala decat daca poarta uniforma si

daca au la ei carnetul de elev prin care sa dovedeasca ca Invata acolo.
\ J

3. 30 de camere de luat vederi cu infrarosu, sistem antiefractie in cancelarie si interfoane la fiecare etaj. Acestea\
sunt dotarile Scolii 56 ,,Jose Marti“ din Capitala, incepand de ieri. Sistemul integrat de securitate al scolii a
costat 1,8 miliarde de lei vechi, prin generozitatea a trei firme private. Conform Inspectoratului Scolar General
al Capitalei, alte 35 de unitati scolare din Bucuresti au sisteme de supraveghere. Asta in timp ce, conform unui
raport al Inspectoratului General de Politie Bucuresti, dat publicitatii in contextul violentei din scoli, se arata
ca 72 de unitati scolare din Capitald se afla in zone de risc. Sistemul video de la ,,JJose Marti* monitorizeaza
interiorul si exteriorul scolii. 20 de camere sunt instalate in interior, iar zece sunt montate in exterior pentru
vizualizarea curtii scolii. La fiecare etaj sunt instalate interfoane pentru a se putea comunica cu profesorul de
serviciu. In cancelarie se va intra pe baza de carduri. ,,Acest sistem inregistreaza pe banda video si poate fi
folosit ca proba in instanta“, a declarat comisarul-sef din cadrul Inspectoratului General al Politiei Romane,
G.P. Pe de alta parte, comisarul a precizat ca toate filmuletele cu elevi care se bat la scoala, care au aparut in
ultima vreme in mass-media, nu sunt semne de violenta. Acesta a spus ca se poate vorbi de violenta atunci cand
au loc furturi, violuri. Directorul Liceului ,,lulia Hasdeu* din Bucuresti, D. M., este si ea interesata de un ast-
fel de sistem de supraveghere: ,,Vom strange bani de la parintii elevilor, Primarie si de la alti sponsori pentru a
putea beneficia si liceul nostru de acest sistem de supraveghere.*

(Eugenia Mihalcea, Petru Zoltan, ,,Big Brother*. Scoala supravegheata, Jurnalul national, 2 martie 2006,

text accesat la 6 noiembrie 2006)
& J

© Cititi Articolul 97 din Regulamentul de Organizare si Functionare a Invatimantului Preuniversitar din
Romania si Articolele 12, 15, 16 si 19 din CDC, apoi discutati ce masuri pot lua elevii daca nu sunt de acord
cu o decizie luata in scoala lor?

Sectiunea a 3-a: Drepturile elevilor, Articolul 97

(1) Elevilor din invatamantul preuniversitar de stat si particular le este garantata, conform legii, libertatea de asociere in cer-
curi si asociatii stiintifice, culturale, artistice, sportive sau civice care se organizeaza si functioneaza pe baza unui statut
propriu, aprobat de directorul unitatii de invatamant.

(2) Exercitarea dreptului la reuniune, conform art.15 alin. (2) din Conventia cu privire la drepturile copilului, nu poate fi
supusa decat acelor limitari care sunt prevazute de lege si care sunt necesare intr-o societate democratica, In interesul sigu-
rantei nationale, al ordinii publice, pentru a proteja sanatatea si moralitatea publica sau drepturile si libertatile altora.

(3) Dreptul la reuniune se exercita in afara orarului zilnic, iar activitatile pot fi sustinute in unitatea de invatamant numai cu
aprobarea directorului, la cererea grupului de initiativa. Aprobarea pentru desfasurarea actiunilor va fi conditionata de
acordarea de garantii privind asigurarea securitatii persoanelor si a bunurilor de catre organizatori.

(4) In cazul in care continutul activitatilor care se desfasoara in unitatea de invatamant de stat si particular contravine prin-

cipiilor susmentionate, directorul unitétii de Invatamant poate suspenda sau interzice desfasurarea acestor activitati.
\ J

) Intervievati 8-10 elevi din clasa si cereti-le sa numeasca doua sau mai multe drepturi si responsabilitati pe
care le au, potrivit Regulamentului intern al scolii. Prezentati rezultatele in fata colegilor.
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Aspectul fizic si moda

Profesor

Timp de lucru

80 de minute (40 de minute + 40 de minute) in doua ore de curs

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

* Sensibilizarea elevilor asupra controversei legate de aspect fizic si moda in contextul
mediatizarii concursurilor de frumusete.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Organizati elevii in perechi pentru a parafraza Articolul 17 din CDC si, ulterior, decide
asupra unei versiuni a clasei. (10 minute)

Activitatea 2
Organizati elevii pentru a citi textele si a le discuta 1n grupuri de lucru. Monitorizati lucrul
in grupuri si modalitatea in care se face confruntarea de idei. (25 de minute)

Activitatea 3
Organizati elevii In grupuri pentru a realiza discutia pe baza celor doua texte. (15 minute)

Activitatea 4
Invitati elevii sa-si organizeze ideile despre tema propusa intr-un plan pentru un discurs de
trei minute. Selectati si ascultati doua-trei planuri de discurs. (20 de minute).

Articole
relevante
din CDC

Articolul 17 (selectie)

Statele parti vor recunoaste importanta functiei indeplinite de mijloacele de informare in

masa si vor asigura accesul copilului la informatie si materiale provenind din surse

nationale si internationale, in special cele care urmaresc promovarea bunastarii sale

sociale, spirituale si morale si a sanatatii sale fizice si morale. In acest scop statele parti:

(a) vor incuraja difuzarea, prin mijloacele de informare in masa, de informatii si materiale
de interes social si educativ pentru copil [...];

(b) vor incuraja cooperarea internationala in producerea, schimbul si difuzarea de astfel de
informatii si materiale provenind din surse culturale, nationale si internationale [...].
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Elev
|

(1) Cititi urmatorul articol din Conventia cu privire la drepturile copilului si parafraza lui, apoi
discutati in perechi asupra unei variante mai bune de parafraza.

CDC, Articolul 17 (selectie) A

1. Statele parti vor recunoaste importanta functiei indeplinite de mijloacele de informare in masa si vor asigura accesul
copilului la informatie si materiale provenind din surse nationale si internationale, in special cele care urmaresc pro-
movarea bunastarii sale sociale, spirituale si morale si a sanatatii sale fizice si morale. In acest scop statele parti:

a) vor incuraja difuzarea, prin mijloacele de informare in masa, de informatii si materiale de interes social si educativ pen-
tru copil [...];

b) vor incuraja cooperarea internationala in producerea, schimbul si difuzarea de astfel de informatii si materiale provenind

din surse culturale, nationale si internationale [...].
- J

Statele parti 1i vor Incuraja pe copii sa ia cunostinta de mass-media internationale si in acest scop mass-media tre-
buie sa includa materiale relevante pentru copii.

(2) Cititi urmatoarele pareri ale unor persoane care au luat parte la concursuri de frumusete, apoi discutati-
le in grup. Referiti-va la sectiunea: Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la
,Discutarea unor aspecte controversate sau a unei situatii de drepturi in conflict“.

Care este parerea voastra despre concursurile de frumusete?

Cred ca aceste concursuri de frumusete nu

fac decat sa 1i incurajeze pe elevi sa lipseasca / Am castigat premiul ntai (,,Mister \
de la ore. Nu pot gasi nici un argument in Boboc*) si pot sa spun ca toatd lumea a muncit
favoarea lor. din greu. Au fost multe lucruri de facut, chiar si

pe ultima suta de metri. Am fost foarte incantati
de concurs si am facut abstractie de juriu si de
spectatori, ne-am dat toata silinta. Pregatirile au

. ~ . S Kfost cu folos. /
Am tinut cura de slabire timp de trei luni pentru con-
cursul de frumusete din scoala mea si tot n-am castigat; n
schimb, am Inceput sa am probleme de sanatate...

Cred ca 1i incurajeaza pe
( oameni sa 1i judece pe ceilalti doar

pe baza fizicului. Nu e corect.
€ Cititi cele doua texte si discutati urmitoarele puncte:
a. cat din aspectul fizic este creatie mediatica si cat reprezinta alegerea personala?
b. cat din aspectul fizic este legat de gen?
c. cat din aspectul fizic este legat de dorinta de a rimine sanatosi?

- Revolutie in lumea modei I

Traian Danciu, Raluca Moisa

La marile manifestari de moda din lume vor fi interzise manechinele slabe. [...] Pasarela Cibeles este primul
eveniment de moda din lume la care asa-numitele ,,manechine size 0“ (marimea 0 — n.r.) nu mai au voie sa
defileze pe podium. Decizia a fost luata de guvernul regional din Madrid, organizatorul evenimentului, in urma
unei recomandari din anul 1999 din partea parlamentului spaniol si in urma protestelor organizatiilor de pro-
tectie a consumatorului.
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Paguba de zeci de mii de euro

Noua lege prevede ca un manechin nu trebuie sa aiba indicele masei corporale mai mic de 18 (de exemplu, 56
de kilograme la o 1naltime de 1,75 metri). Argumentul invocat de spanioli a fost faptul ca tinerele sunt influ-
entate de imaginea promovata de modelele foarte slabe si ca obsesia pentru propria greutate le face sa ajunga
bolnave de anorexie. [...]

»Solutia spaniola“, ecouri la Londra, Paris si New York

Cum era de asteptat, reactiile la ,,solutia spaniola“ sunt dintre cele mai diverse: organizatiile de sanatate o
saluta, iar industria modei se infioreaza. New Yorkul, unde tocmai s-a incheiat saptamana modei, a ignorat
argumentul invocat de spanioli, ca tinerele sunt influentate de imaginea promovata de modelele foarte slabe si
ca obsesia pentru propria greutate le face sa ajunga la anorexie.

Cathy Gould, directoarea Agentiei ,,Elite*, spune ca in cazul acestei interdictii, industria modei a fost doar un
tap ispasitor pentru boli ca anorexia si bulimia, potrivit 7he Sydney Morning Herald. ,,Este scandalos. Ce se
intampla cu discriminarea modelelor si cu libertatea creatorilor?*, se intreaba Gould.

Asemanatoare este si reactia din Paris, unde industria modei evoca si sustine libertatea creatorilor. ,,Daca s-ar
cere si aici o asemenea reglementare, cu totii ar rade, declara presedinta federatiei industriei modei, Didier
Grumbach. ,,Daca Jean Paul Gaultier va vrea femei grase pentru defilarile sale, nimeni nu i-o va interzice*, con-
tinua Didier, citata de AFP.

Londra spune ,,da*

Tessa Jowell, secretarul britanic al Culturii, le-a cerut organizatorilor Fashion Week din Londra sa interzica
aparitia pe podiumurile de defilare a modelelor exagerat de slabe, transmite Reuters. ,,Industria modei trebuie
sa promoveze frumusetea, iar utilizarea de manechine extrem de slabe este de natura sa aduca atingere increde-
rii tinerelor fete in ele insele®, a declarat Jowell, care a cerut organizatorilor versiunii britanice a evenimentu-
lui sa ia aceleasi masuri ca si Madridul. The British Fashion Council (BFC), care coordoneaza London Fashion
Week, a anuntat insa ca nu le va spune designerilor cum sa-si organizeze prezentarile.

Tabloidul The Sun se arata ingrijorat de soarta manechinelor ,,subnutrite*, amintind de cazul sud-americanei
Luisel Ramos, care a murit pe podium, slabindu-si extrem organismul. Industria britanica, in schimb, este opti-
mista. ,,Fetele prea slabe nu sunt niciodata angajate, spune Sarah Doukas, sefa agentiei Storm. ,,Fetele trebuie
sa se hraneasca sanatos, sa faca sport si sa fie normale®, continua aceasta.

Germania sustine Madridul

Reactii adverse au venit din partea primarului din Milano, Letizia Moratti, care a declarat ca va incerca sa
impuna o interdictie similara celei din Spania pentru Milan Fashion Week. Organizatiile de sanatate din
Germania sustin hotararea madrilenilor.

,in lupta impotriva anorexiei, ne bazam pe colaborarea medicilor, a cadrelor didactice, a bisericii si, in primul
rand, a mass-media®, spune Annelies Ilona Klug de la Ministerul Sanatatii, citatd de Arzte Zeitung. ,,Aceasta
regula ar impiedica lesinul pe podium al manechinelor infometate, afirma Centrala de informare si prevenire
a anorexiei (,,Magersucht-Online®), citata de cotidianul Expres, care precizeaza ca ,,Naomi si Kate sunt prea
«slabe» pentru podiumul de defilare®.

»dunt surprinsa de ceea ce se intdmpla in Spania. Nu cred ca va continua acest trend de ingrasare fortata a
manechinelor si nu cred ca situatia se va repeta la Milano sau Paris”, spune Elena Baguci, manechin.

Mai urca pe podium?
Presupunand ca o asemenea interdictie s-ar generaliza, la umatoarele prezentari de moda, Naomi Campbell sau
Kate Moss nu ar mai fi prezente. Lor li s-ar alatura unele dintre cele mai cunoscute ,,imagini“ din lume. Dupa
indicele masei corporale impus la Madrid, minimum 18 (de exemplu, 56 de kilograme la o inaltime de 1,75
metri), Naomi Campbell (1,76 m/53 kg) ar fi sub limita admisa, iar brazilianca Gisele Biindchen (1,80 m/49 kg)
ar defila doar prin casa.
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Kate Moss nu ar fi vazut niciodata podiumul de sus, cu dimensiunile ei din anii *90: 1,70 m si 44 kg. Alte le-
gende ale podiumului ar fi trebuit sa opteze si ele pentru meserii diferite. Christy Turlington (1,78 m/51 kg),
Cindy Crawford (1,77 m/54 kg) sau Heidi Klum (1,78 m/ 54 kg) nu ar fi fost ceea ce sunt. O exceptie fericita
ar fi frumoasa frantuzoaica Laetitia Casta, care masoara 1,70 metri si cantareste 57 de kilograme.
(Evenimentul Zilei, 19 septembrie 2006 — accesat in 3 noiembrie 2006)

M DE LA MINUNAT

Atunci cand l-am cunoscut in luna mai a acestui an (pe D.G., castiga-
torul concursului ,,Da jos burta!“, editia 2006), cantarea 100 kg, ceea
ce la inaltimea sa de 1,75 metri nu Insemna altceva decat obezitate.
Nimic nu prevestea deznodamantul concursului si nimeni nu il putea
indica pe el drept castigator. Ba chiar din contra, as putea spune, pen-
tru ca e mai probabil ca o persoana cu greutate mai mare sa slabeasca
mai mult intr-un timp dat, decat altcineva mai slab [...].

,»Nu ma asteptam la rezultate asa spectaculoase, desi imi propusesem
sa castig concursul. Nu pentru premii — nici nu stiam ce premii sunt
puse in joc™, povesteste Gabriel. ,,Sincer sa fiu, m-am inscris la concurs
gandindu-ma ca voi, la Men s Health, cunoasteti ceva tehnici «voodoo»
prin care 1i scapati pe oameni de burta...*

Ei bine, asa cum a aratat Gabriel alaturi de ceilalti concurenti, nu avem
astfel de metode, nici nu facem magie neagra, nici diete dupa culoarea
ochilor sau lungimea parului, asa cum sunt la moda acum, ci aplicam o
serie de principii simple, recunoscute de toata lumea medicala, si din acest
motiv infailibile. Bineinteles, daca sunt urmate corect si constiincios.

Gabriel a ales calea sigura — a urmat indicatiile primite si s-a tinut de treaba, decis sa-si dovedeasca in primul
rand lui ca poate. Concursul ,,Da jos burta!“ a fost exact ceea ce a avut nevoie, acel moment-cheie care i-a schim-
bat intreg cursul vietii. Increderea in sine pe care a capatat-o odata cu revenirea la greutatea normala l-a ajutat sa-si
gaseasca un job nou, mai interesant si mai bine platit. [...]

Mai mult decat atat, prin exemplul sau, Gabriel a creat printre colegi si prieteni un adevarat curent healthy
lifestyle. |[...]

Studiile cercetatorilor care se ocupa cu obezitatea vin sa confirme ca ceea ce i s-a intdmplat Iui Gabriel nu este un
caz izolat. Cei mai multi dintre oamenii care reusesc sa scada semnificativ in greutate beneficiaza si de o
imbunatatire a starii psihice si sociale. [...]

Pana acum am vorbit numai de beneficiile de care s-a bucurat castigatorul nostru, insa trebuie sa fim corecti si sa
spunem ca acest concurs i-a provocat si unele... neplaceri. ,,Singura problema pe care mi-a pus-o acest concurs
are legatura cu garderoba mea — pe care a trebuit sa o schimb complet“, spune Dan Gabriel.

»Am plecat de la marimea XXL. Acum port haine marimea M. «M» de la minunat.*
(Men's Health, noiembrie 2006)

(4) Pregatiti un discurs de trei minute care sa contina propriile pareri asupra acestei probleme, apoi prezen-
tati-1 in fata colegilor.
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Reclama — realitate sau iluzie?

Profesor

Timp de lucru

80 de minute (40 de minute + 40 de minute) in doua ore de curs

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

 Familiarizarea elevilor cu aspecte legate de societatea de consum si impactul publicitatii.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Organizati elevii n perechi pentru a citi Articolul 17 din CDC si a sublinia cuvintele-cheie.
(5 minute)

Activitatea 2.a.
Organizati elevii in perechi pentru a completa spatiile cu cuvintele-cheie (Raspunsuri: a—1,
b-8, c—6, d-2, e-3, -5, g4, h-7). (15 minute)

Activitatea 2.b.

Extindeti discutia la exemple concrete de reclame — cereti elevilor sa vina cu doua-trei
exemple si sa discute in ce masura acestea respecta principiile de la subpunctul a.

(20 minute)

Activitatea 3

Impartiti elevii in doua echipe. Fiecare echipa pregateste argumente pro si contra motiu-
nii, apoi elevii vor alege trei reprezentanti din fiecare echipa si vor sustine dezbaterea,
urmata de o discutie 1n clasa asupra celor mai bune argumente. (30 de minute)

Activitatea 4
Organizati discutia In grupuri de trei-patru elevi, apoi cereti purtatorului de cuvant din
fiecare grup sa prezinte parerile in clasa. (10 minute)

Informatie suplimentara
William Jefferson ,,Bill Clinton (nascut la 19 august, 1946) a fost al 42-lea presedinte al
Statelor Unite intre anii 1993-2001.

Articole
relevante
din CDC

Articolul 17 (selectie)

Statele parti vor recunoaste importanta functiei indeplinite de mijloacele de informare in

masa si vor asigura accesul copilului la informatie si materiale provenind din surse

nationale si internationale, in special cele care urmaresc promovarea bunastarii sale

sociale, spirituale si morale si a sanatatii sale fizice si morale. In acest scop statele parti:

(a) vor incuraja difuzarea, prin mijloacele de informare in masa, de informatii si materiale
de interes social si educativ pentru copil [...];

(b) vor incuraja cooperarea internationala in producerea, schimbul si difuzarea de astfel de
informatii si materiale provenind din surse culturale, nationale si internationale. [...]

(e) vor favoriza elaborarea unor principii calauzitoare adecvate, destinate protejarii copilului
impotriva informatiilor si materialelor care dauneaza bunastarii sale. [...]
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Elev
|

(1) Cititi Articolul 17 din Conventia cu privire la Drepturile Copilului si subliniati cuvintele-cheie:

CDC, Articolul 17 )

1. Statele parti vor recunoaste importanta functiei indeplinite de mijloacele de informare in masa si vor asigura accesul

copilului la informatie si materiale provenind din surse nationale si internationale, in special cele care urmaresc pro-

movarea bunastarii sale sociale, spirituale si morale si a sanatatii sale fizice si morale. In acest scop statele parti:

a) vor incuraja difuzarea, prin mijloacele de informare in masa, de informatii si materiale de interes social si educativ pen-
tru copil [...];

b) vor incuraja cooperarea internationald in producerea, schimbul si difuzarea de astfel de informatii si materiale
provenind din surse culturale, nationale si internationale. [...]

e) vor favoriza elaborarea unor principii calauzitoare adecvate, destinate protejarii copilului impotriva informatiilor si
materialelor care dauneaza bunastarii sale. [...]

J

@ a. Completati spatiile cu cuvintele-cheie pentru a obtine definitiile principiilor de publicitate:

a. adevarul; b. sa se bazeze; c. comparatii; d. reclama-manipulatorie; e. termenii de garantie; f. informatii despre
pret; g. marturii; h. gust si decentei.

1. Publicitatea trebuie sa spuna ..................... si trebuie sa prezinte fapte semnificative, a caror omisiune ar

duce publicul in eroare.

2. Publicitatea nu trebuie sa prezinte produse sau servicii decat daca este de buna credinta si se face in scopul

vanzarii acelor produse si servicii. Publicitatea nu trebuie sa 1i indrepte pe consumatori spre alte bunuri si ser-
vicii, adesea mai scumpe. Acest tip de reclama se numeste ..................ceoveunnnn

T ai produsului din reclama trebuie sa fie clar formulati, atunci cand exista restrictii de

spatiu si de timp care nu permit acest lucru, reclamele trebuie sa indice unde poate fi gasita aceasta informatie.

4. Publicitatea care contine .................... trebuie sa se limiteze la martori credibili care sa reflecte o parere sau

o0 experienta reala si corecta.

5. Publicitatea trebuie sa evite ...............cocevvvnnnnn. care sunt false, care induc in eroare sau care nu pot fi

dovedite.

6. Publicitatea nu trebuie sa faca asertiuni false, care induc in eroare, care nu se bazeaza pe realitate sau

......................... cu un competitor sau cu produsele / serviciile acestuia.

7. Publicitatea nu trebuie sa contina asertiuni, ilustratii sau aluzii care sa fie ofensatoare la adresa bunului

8. Publicitatea trebuie ................... pe dovezile aflate in posesia celui care face reclama si a agentiei de publi-

citate.
(adaptat dupa http://www.aaf.org/about/principles.html — accesat in 7 februarie 2006)

b. Ganditi-va la una sau mai multe reclame si discutati in ce masura respecta principiile publicitatii pe care

le-ati studiat in activitatea precedenta.

€) Dezbatere.

a. Impartiti in doua echipe, cititi urmatorul text si pregatiti argumente pro sau contra recunoasterii pub-

licitatii ca limbaj comercial. Referiti-va la sectiunea: Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei demo-
cratice, in special la ,,Dezbaterea unei probleme de interes general®.

Constitutia Statelor Unite, prin Primul Amendament, obliga guvernul sa nu reprime dreptul la opinie. Publicitatea
este recunoscuta de tribunale ca forma ,,limbajului comercial®, adica a limbajului care ,,nu face mai mult decat sa
propuna o tranzactie comerciala“.
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Desi guvernul poate impune restrictii asupra reclamelor, Curtea Suprema a Statelor Unite a declarat ca discursul

comercial poate fi reglementat in felul urmator:

1. Trebuie spus adevarul fara a induce in eroare consumatorii.

2. Reclamele trebuie sa se bazeze pe realitate.

3. Reclamele nu trebuie sa contina practici necinstite — cum ar fi publicitate sau marketing care sa aduca daune
majore, fara a acorda beneficii compensatorii pentru competitori sau consumatori.

b. Dezbateti apoi urmatoarea motiune:
»Publicitatea este legalizarea minciunii.
(H.G. Wells, citat in Michael Jackman, Crown's Book of Political Quotations, 1982, New York: Crown Publishing Inc., p. 2)

(4) Cititi despre actiunile presedintelui Clinton in legatura cu publicitatea. Discutati daca exemplele date, pre-
cum si altele de care ati auzit, in care politicienii si guvernele au intervenit pentru reglementarea indus-
triei publicitare, pot fi considerate cenzura sau preocupare pentru binele public.

* Presedintele Clinton a condamnat companiile de produse alcoolice pentru reclamele la televiziune. Le-a cerut sa
opreasca acest lucru si a comandat un studiu care sa arate daca aceste reclame 1i pot duce pe tineri la consumul
de bauturi alcoolice (1997).

* Presedintele Clinton a lansat un atac la adresa industriei modei pentru ca foloseste manechine care au aspectul
unor consumatoare de droguri, un aspect cunoscut sub numele de heroin chic. Clinton a aratat ca aceasta atitu-
dine reprezinta o ,,glorificare a heroinei®, ceea ce produce daune la adresa culturii si societatii americane (1997).

* Presedintele Clinton a propus reglementarea severa a reclamelor la tutun, ca mijloc de protectie a copilului.
Propunerile sale includ interzicerea tricourilor si a sepcilor cu inscriptii ale companiilor producatoare de tutun
Acestea, impreuna cu companiile de publicitate, au raspuns imediat cu procese care sa atraga atentia asupra drep-
turilor inscrise in Primul Amendament, care ar fi afectate de planul Presedintelui (1995).
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Reality shows

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Incurajarea elevilor sa reflecteze asupra optiunilor de viata.
* Explorarea relatiei dintre ,,viata privata“ si ,,celebritate®.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Organizati activitatea in plen (10 minute)

Activitatea 2

« Organizati activitatea in grupe de 4. Incurajati elevii la un schimb de idei in spiritul dia-
logului chiar si atunci cand au pareri diferite.

* Discutati concluziile in plen.

* Folositi Articolul 16 din CDC pentru o mai buna intelegere a problemei exprimate.
(25 de minute)

Activitatea 3

* Solicitati elevilor sa citeasca articolul individual.
* Discutati in plen.

« Incurajati diversitatea opiniilor. (15 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 16 (selectie)

1. Niciun copil nu va fi supus unei imixtiuni arbitrare sau ilegale in viata sa privata, in
familia sa, in domiciliul sau ori In corespondenta sa, precum si niciunui fel de atac ile-
gal la onoarea si reputatia sa.

2. Copilul are dreptul la protectia garantata de lege impotriva unor astfel de imixtiuni sau
atacuri.
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Elev
|

,»Acceptam realitatea asa cum ne este ea oferita.*
Christof, personaj din Truman Show

@ Raspundeti la urmatoarele intrebari:
a. Credeti ca tinerii sunt influentati de ceea ce vad pe ecran? Explicati in ce fel. Dar voi, cum sunteti influentati?
b. Ce sunt Reality show-urile? Dati exemple de astfel de programe.
c. Cat de autentic este comportamentul celor care iau parte la astfel de show-uri? Argumentati.
d. Daca ati fi invitati sa participati la un Reality show, ati face-0? Argumentati-va raspunsul.

9 Cititi cateva dintre opiniile despre Reality show-uri ale unor tineri de 15-16 ani de la Colegiul National
Bilingv ,,George Cosbuc® si raspundeti la intrebari. Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in
spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Discutarea unor aspecte controversate sau a unei situatii de
drepturi in conflict.

a. Identificati ideea care apare de cele mai multe ori. Care este libertatea la care se face referire direct sau indi-
rect?
b. In ce fel difera aceste opinii de ale voastre? De ce?

Mie chiar imi plac unele. E distractiv si

inveti multe. Cunosti lume noua si te descoperi — - :
pe tine. Joana C. Sunt multi disperati dupa bani sau dupa

celebritate sau oameni cu influenta. N-au proble-
me sa renunte la intimitate. Sorana D.

N-as participa niciodata! Este stupid si o pierdere de
timp. Nu Inveti nimic, n-ai cum sa te distrezi pe bune, e
numai falsitate. Sau poate iti face placere sa te expui in

public. Nebunie! Sabina L.

Nu prea imi plac... Nici ,,Big \
Brother* nu mi-a placut. Cred ca nu ti
se respecta intimitatea si d-asta n-as
participa. Din afara, e cool sa vezi
pe X in baie, sau facand cine stie ce.
Doar pentru faima, nu-mi ajunge.

Alina L. J
Cred ca oamenii accepta sa participe pen-
tru celebritate. Vor sa fie recunoscuti pe strada,
sa li se ceara autografe. Nu-si dau seama insa ce
ridicoli sunt. Roxana B.

Reality show-urile sunt populare, dar n-as
‘ participa pentru ca sunt in contradictiecu valo-

rile mele. Anumite situatii trebuie sa ramana pri-
vate. Diana S.

Reality show-urile sunt mai comune dacét ‘
cartile azi. De ce? Oamenii tanjesc dupa ce nu au:
aventura, dragoste, extravaganta... lulia V.
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© Cititi articolul de mai jos.
a. In ce masura sunteti de acord cu ideile enuntate? Argumentati.
b. Explicati citatul de la inceputul lectiei pe baza ideilor din text si a opiniilor voastre.

Show-ul de televiziune, intre visul american si cosmarul romanesc
Diana Popescu

Saptamani la rand, un show a tinut lipiti de micile ecrane telespectatorii ,,din lumea buna“, oameni cu pretentii, caro-
ra umorul grosier nu le lumineaza vietile, iar asa-zisii comici, prestatori de mascari, nu le sunt cei mai buni prieteni.
Pentru ca Antena 3 a difuzat, in doua randuri, primele doua serii ale unui reality show care a livrat catre populatie si
divertisment, si ceva in plus. Ceva mai mult, Intrucat programul in cauza, botezat ,,Ucenicul®, a indeplinit mai multe
functii concomitent. Si-a distrat privitorii, la modul inteligent, prezentdndu-i un grup de insi deloc obisnuiti, pusi in
situatii cat se poate de neobisnuite. Apoi, si-a familiarizat publicul cu lumea bogatilor, prin intermediul boss-ului care
a coordonat Intreaga tarasenie.

O introducere in mediul corporatist, cu toate cele pe care le implica; o lectie de psihologie — de-a lungul unei infrun-
tari crancene pentru un post de conducere intr-o companie faimoasa; ceva distractie ,,pe picior mare, in universul
posesorilor de elicopter personal, cu acces la rasfaturi ca in visele cele mai frumoase. Si o foarte buna mostra de com-
portament in afaceri, venita de la un invingator: multimiliardarul Donald Trump. Omul nostru a parasit pentru ceva
vreme birourile si partenerii clasici, pentru un show de televiziune de-a lungul caruia si-a ales un invatacel. Miza
infruntarii dintre 16 tineri ambitiosi si excelent pregatiti a fost o functie nalta intr-una dintre companiile detinute de
Trump. Miza spectacolului a fost, evident, audienta, iar SUA au fost de-a dreptul cucerite de acest format.

Ce sanse ar avea un astfel de program, daca s-ar realiza in Romania? Probabil ca micul procent de ,,elitisti“ din
randul consumatorilor de productii televizate ar acorda credit incercarii cu pricina. Pastrand proportiile, ar fi
interesant de vazut cum s-ar descurca niscaiva romani destoinici Intr-o situatie similara. Problema ar fi alegerea
protagonistului. A magnatului care sa-si doreasca un nou angajat capabil si sa fie dispus sa si-1 recruteze in cadrul
unui show de televiziune. Si, mai important, sa fie in stare sa ,,duca“ o asemenea misiune, pentru care e nevoie nu
doar de abilitati financiare si de strategie, ci si de ceva carisma pentru ,,sticla®. I-ar face trebuinta un discurs coer-
ent si captivant, umor si dezinvoltura. Si, peste toate astea, sa fie suficient de important, de demn de incredere si
admiratie, pentru a convinge lumea sa-i urmareasca aventura televizata. ,,Ucenicul* neaos n-are nicio sansa sa fie
decent, profesionist, respectabil, daca-si propune rezultate notabile printre romani. Majoritatea reality-show-urilor
noastre au drept punct comun vulgaritatea, stupizenia si umilirea protagonistilor. Emisiunile decente n-au o spe-
ranta de viatd prea grozava. Sa asteptam, asadar, urmatoarele serii din productiile americanilor. I-or huli
nationalistii de pe-aici, dar, pana una-alta, sunt mult mai buni decat noi. Daca la ei poti vedea cu ochii tai cum
visul american se Tmplineste, sub obladuirea unui capitalist faimos, la noi, cu aportul diversilor ,,experti in tele-

viziune, esti adesea martorul unui cosmar catodic.
(http://gandul.info/articol 26342/show ul de televiziune intre visul american si cosmarul romanesc.html ;
diana.popescu@gandul.info)

@ Cine credeti ca este responsabil pentru ceea ce vizionam pe micile
ecrane: telespectatorul, actionarii principali ai postului TV, direc-
torul de programe, Consiliul National al Audiovizualului, sau
altii? Explicati.
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune n legatura cu temele studiate
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Reguli pentru libertate?

Profesor

Timp de lucru

40 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea elevilor 1n legatura cu intelesul notiunii de ,,libertate* si cu restrictiile in
exercitarea libertatii in viata sociala.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Initiati o discutie cu intreaga clasa. (10 minute)

Activitatea 2
Cereti elevilor sa citeasca Articolul 13 din CDC si initiati o discutie cu Intreaga clasa pe
baza intrebarilor. (10 minute)

Activitatea 3

Organizati discutia cu intreaga clasa pornind de la intrebarile 3.a. si 3.b. Monitorizati dis-
cutiile si incurajati elevii sa-si exprime ideile ferm si sa respecte opiniile celorlalti chiar si
atunci cand difera de ale lor. (20 de minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 13.

1. Copilul are dreptul la libertatea de exprimare; acest drept cuprinde libertatea de a cauta,
a primi si a difuza informatii si idei de orice natura, fara sa tina seama de frontiere, sub
forma orala, scrisa, tiparitd sau artistica, sau prin oricare alte mijloace, la alegerea
copilului.

2. Exercitarea acestui drept poate fi supusa restrictiilor, dar numai acelora care sunt pre-
vazute de lege si care sunt necesare:

(a) pentru respectul drepturilor sau reputatiei altora, sau

(b) pentru protectia securitatii nationale, ordinii publice, sanatatii si moralei publice.
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Reguli pentru libertate?

Elev
|

@ Explicati titlul lectiei.
* Ce intelegeti prin ,,libertate*? Dar prin ,,reguli*?
* In ce situatii ,,libertatea” si ,,regulile sunt de neseparat? Explicati.

@) Cititi Articolul 13 din Conventia cu privire la drepturile copilului si raspundeti la aceste intrebari:
* Ce spune Articolul 13 (1) despre ,,libertate?
* Ce restrictii sunt mentionate in Articolul 13 (2)? Sunteti de acord cu aceste restrictii? De ce (nu)?
* Care dintre aceste restrictii asupra libertatii ar putea fi aplicate in scoala? Dati exemple.

CDC, Articolul 13 h

1. Copilul are dreptul la libertatea de exprimare; acest drept cuprinde libertatea de a cauta, a primi si a difuza infor-
matii si idei de orice natura, fara sa tina seama de frontiere, sub forma orala, scrisa, tiparita sau artistica, sau
prin oricare alte mijloace, la alegerea copilului.

2. Exercitarea acestui drept poate fi supusa restrictiilor, dar numai acelora care sunt prevazute de lege si care sunt
necesare: pentru respectul drepturilor sau reputatiei altora, sau pentru protectia securitatii nationale, ordinii
publice, sanatatii si moralei publice.

N\ J

€) a. Raspundeti la aceste intrebiri:
* Ce se intampla atunci cand cineva 1si exercita libertatea in exces? Dati exemple.
* Ce se intampla atunci cand exista reguli in exces? Dati exemple.
Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Discutarea unor
aspecte controversate sau a unei situatii de drepturi in conflict™ si ,,Medierea®.

b. Cititi textul care urmeaza. La care dintre intrebarile de mai sus raspunde textul si in ce fel?

Mituri despre mass-media
Mit: Violenta din mass-media afecteaza pe toata lumea la fel.
Adevarul: Violenta din mass-media are numeroase efecte documentate stiintific.

Dovezi: Desi au fost depistate si documentate stiintific peste 14 tipuri diferite de efecte, atat asupra copiilor, cat

si asupra adultilor, aceste efecte pot fi reduse la 4 tipuri majore, numite:

1. Efectul de agresor: cei care privesc numeroase emisiuni ce contin violenta devin mai rautaciosi, mai agresivi
si chiar mai violenti fata de altii.

2. Efectul de victima: cei care privesc numeroase emisiuni ce contin violenta sunt mai tematori, mai neincreza-
tori si manifesta, in mai mare masura, atitudini de autoaparare.

3. Efectul de spectator: cei care privesc numeroase emisiuni ce contin violenta sunt mai insensibili, mai nepasa-
tori si mai apatici fata de victimele unor agresiuni.

4. Efectul de crestere a apetitului: cei care privesc numeroase emisiuni ce contin violenta simt o dorinta mai
mare de a vedea si alte materiale / emisiuni care contin violenta.

Medicii si oamenii de stiinta au aratat ca exista dovezi clare ca violenta in mass-media are efecte reale. Nu aceas-
ta este acum problema. Problema acum este cum va fi afectat fiecare individ, iar cele patru efecte descrise mai sus
arata ca violenta poate avea numeroase si variate efecte.

(http://www.mediafamily.org/newsletter/v26.shtml#mm — accesat la 7 noiembrie 2006)
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TEI\/IA4

Ganduri de viitor

Profesor

Timp de lucru 50 de minute
Grup-tinta 15-16 ani
Scopurile lectiei * Constientizarea elevilor asupra importantei alegerii profesiei viitoare.

* Sublinierea necesitatii autoevaluarii in deciziile referitoare la alegerea carierei.
* Analizarea diferitelor criterii in alegerea carierei.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea * Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.
activitatilor

Desfasurarea Distribuiti materialele.

activitatilor Activitatea 1

Organizati discutia cu Intreaga clasa. Discutati intelesurile sintagmei ,,managementul cari-
si deschiderii spre nou si adaptarea la o piata a fortei de munca in permanenta schimbare.
Aratati ca un management corect depinde de: suma autoevaluarii corecte a rezultatelor +
evaluarea trasaturilor caracteriale ce te recomanda pentru o anumita cariera. Evidentiati
riscurile evaluarii gresite si urmarile sale (insatisfactia la locul de munca / nemultumirea
angajatorilor / eficienta redusa / pierderea locului de munca). (10 minute)

Activitatea 2. a.

Discutati cu elevii termenii: meserie, profesie, cariera si solicitati inserarea in tabelul ala-
turat a calitatilor / aptitudinilor necesare pentru acestea.

Posibile raspunsuri: meserie — indemanare, meticulozitate; profesie — interes pentru un
anumit domeniu aprofundat, caracter studios; cariera — minte iscoditoare, caracter studios
si performant.

Activitatea 2. b.
Rugati elevii sa se autoevalueze prin includerea lor in cele trei rubrici. Solicitati elevilor
sa aduca 1n fata clasei argumentele care au dictat decizia luata. (10 minute)

Activitatea 3

Discutati cu elevii importanta factorilor nonpersonali (societate, familie, piata fortei de
munca) 1n alegerea drumului in viitor. Faceti o clasificare a acestora in ordinea impactu-
lui asupra deciziei personale. Comparati rezultatele. (10 minute).

Activitatea 4

Solicitati elevilor sa completeze tabelul. Rugati 3—4 elevi sa prezinte rezultatele lor.
Solicitati clasei feedback in legatura cu corectitudinea evaluarii si a rezultatelor. Incurajati
o atitudine deschisa si politicoasa si exprimarea unor idei constructive de ambele parti: a
celor care dau si a celor care primesc feedback. (20 minute).

Activitatea 5

Solicitati elevilor sa acceseze site-ul nomenclatorului de meserii si sa caute 20 de meserii
care sa se potriveasca profilului rezultat in urma autoevaluarii de la punctele anterioare.
Atentionati elevii ca rezultatele acestei cautari vor fi reluate intr-o lectie ulterioara. Elevii
pot sa lucreze in laboratorul de informatica sau sa preia proiectul ca tema pentru acasa.

Articole Articolul 29

relevante 1. Statele parti sunt de acord ca educatia copilului trebuie s urmareasca:

din CDC (a) dezvoltarea plenara a personalitatii, a vocatiilor si a aptitudinilor mentale si fizice ale
copilului;
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Ganduri de viitor

Lectia

Elev
|

(1) Raspundeti la urmatoarele intrebari despre relatia dintre autocunoastere si managementul corect al pro-
priei cariere.
a. Credeti ca autocunoasterea este utila in alegerea corecta a drumului vostru in viata? Daca ,,da®, de ce?
b. Care sunt pericolele ce planeaza asupra planurilor de viitor in cazul unei autoevaluari gresite?
c. In cazul unei alegeri gresite a meseriei, optati pentru continuarea demersului odata inceput sau pentru o
revenire definitiva asupra deciziei anterioare si o reevaluare a prioritatilor voastre? De ce / de ce nu?
d. Este performanta scolara factorul cel mai important in alegerea drumului vostru de viitor? Explicati.

@) a. Cititi definitiile pentru MESERIE, PROFESIUNE, CARIERA. in coloana din dreapta inserati calitatile
necesare pentru fiecare dintre ele.

APTITUDINI /
ABILITATI PRACTICE
NECESARE

MESERIE, meserii, s.f. Profesiune sau indeletnicire bazata pe un
complex de cunostinte obtinute prin scolarizare si prin practica,
care permit celui care le poseda sa execute anumite operatii de
transformare si de prelucrare a obiectelor muncii sau sa presteze
anumite servicii; indeletnicirea meseriasului; calificarea profesio-
nald a meseriasului; mestesug, mesterie. Scoald de meserii =
scoala in care se pregateau in trecut cadre de muncitori calificati.
Sursa: Dictionarul explicativ al limbii romdne, 1998 (DEX).
NIVEL EDUCATIONAL — liceu / scoala profesionala

PROFESIUNE, profesiuni, s.f. 1. Ocupatie, indeletnicire cu
ca-racter permanent, pe care o exercita cineva in baza unei cal-
ificari corespunzatoare; complex de cunostinte teoretice si de
deprinderi practice care definesc pregatirea cuiva. Sursa: DEX.
Profesiune libera — profesie bazata pe munca intelectualad si
exercitata de persoane neaflate in serviciu platit (scriitori, pic-
tori etc.).

NIVEL EDUCATIONAL — facultate

APTITUDINI /
ABILITA’II PRACTICE NECESARE

APTITUDINI /
ABILITATI PRACTICE NECESARE

CARIERA, cariere, s.f. Profesiune, ocupatie; domeniu de
activitate; timp cat cineva lucreaza intr-un anumit domeniu.
Etapa, treapta in ierarhia sociala sau profesionala. Pozitie in
societate, situatie buna.

A face cariera — a-si asigura o situatie buna in societate.
Sursa: DEX.
NIVEL EDUCATIONAL — post-universitar, doctoral.

b. in care dintre cele trei rubrici ale tabelului va includeti ca optiune de viitor? Explicati.

€) in afara capacitatilor voastre intelectuale, a abilitatilor si aptitudinilor personale, de care dintre factorii
de mai jos credeti ca trebuie sa tinem seama in alegerea drumului in viata?
Faceti o clasificare a acestora; confruntati cu listele colegilor. Discutati rezultatele §i / sau combateti
diversele clasificari.

* dorintele familiei ¢ cerintele pietei fortei de munca * sugestiile prietenilor * consilierea profesionala ¢ pasiunea
pentru un anumit domeniu
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Lectia 25 Ganduri de viitor

() Testarea psihologici este o modalitate de autocunoastere bazata pe: a) autoevaluarea realizarilor, b) eva-
luarea personalitatii.
Prin compararea cu rezultatele altor persoane, subiectul se poate cunoaste mai bine.

Realizari de pana acum (in Preocupari Aptitudini
scoala si in afara scolii)

a. Completati tabelul de mai jos:

b. Aveti o personalitate puternica? Confirmati (1 punct) / infirmati (0 puncte) asertiunile de mai jos cu ma-
xima obiectivitate.

1. Mentineti o decizie luata chiar daca e gresita. 7. Puteti exprima pareri opuse celorlalti in public, cu autoritate.
2. Sunteti (non)conformist. 8. Stabiliti usor relatii interumane.

3. Sunteti multumit de persoana dumneavoastra. 9. Aveti potential asemanator celorlalti.

4. Va cereti scuze deseori. 10. {i lasati pe ceilalti sa decida pentru dumneavoastra.

5. Spuneti ceea ce ganditi fara retineri. 11. Evitati confruntarea chiar daca aveti dreptate.

6. Va pierdeti rabdarea cu persoane lente. 12. Va mentineti calmul in momente dificile.

Scala de evaluare:

Punctaj intre 8—12: personalitate foarte puternica, agresiva, nepotrivita pentru munca in grup.

Punctaj intre 6-8: personalitate puternica, dar echilibrata, potrivita pentru posturi-cheie, munca in grup.

Punctaj intre 1-6: personalitate mai putin puternica, calma, fara dorintd de promovare sau de a supara pe cineva,
posturi de executant, buna comunicare in grup.

Prezentati clasei rezultatul si argumentati-va raspunsurile pentru a vedea daca abordarea voastra este in conformi-
tate cu ceea ce gandeste clasa despre voi. Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetate-
niei democratice, in special la ,,Modalitati de oferire si primire de feedback*.

€ Proiect. Accesati www.mimme.ro/info si listati nomenclatorul de meserii. Faceti o lista cu 20 meserii pe
care, in urma autoevaludrii, credeti ca le-ati putea practica.
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Lectia 25 Ganduri de viitor

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune n legatura cu temele studiate
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Un viitor pentru fiecare

Profesor

Timp de lucru

80 de minute (40 de minute + 40 de minute) in doua ore de curs

Grup-tinta

15—16 ani

Scopurile lectiei

* Evaluarea sansele tinerilor in ceea ce priveste educatia, cariera si timpul liber.

* Constientizarea de catre elevi a drepturilor si responsabilitatilor lor in legatura cu pro-
pria realizare profesionala in contextul unei multitudini de sanse oferite in prezent.

« Incurajarea elevilor in a oferi solutii realiste la problemele dezvoltarii comunitare care le
influenteaza viata.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1 si Activitatea 2

Discutati in plen. (5 minute + 5 minute)

Activitatea 3

Solicitati elevilor sa lucreze in perechi pentru completarea tabelului. Reveniti in plen pen-
tru rezolvare. (15 minute)

Activitatea 4

Organizati grupe de cate 45 elevi. Pentru o mai eficienta utilizare a timpului, distribuiti
fiecarei grupe cite o singura problema. In plen discutati raspunsurile. (15 minute)
Activitatea 5

Solicitati elevilor sa lucreze in grupe de 4-5. Oferiti-le timp pentru pregatire. Indrumati-i
sa foloseasca Articolele din CDC pentru pregatire. Incurajati elevii sa fie creativi si in
acelasi timp realisti. La punctul b. indrumati-i sa alcatuiasca o prezentare convingatoare.
(40 de minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 28 (selectie)

1. ... statele membre vor avea obligatia:

(a) de a asigura invatamantul primar obligatoriu si gratuit pentru toti;

(b) de a incuraja crearea diferitelor forme de invatamant secundar, atat general, cat si profe-
sional si de a le pune la dispozitia tuturor copiilor si de a permite accesul tuturor copiilor
la acestea, de a lua masuri corespunzatoare, cum ar fi instituirea gratuitatii invatamantu-
lui si acordarea unui ajutor financiar in caz de nevoie;

(c) de a asigura tuturor accesul la invatamantul superior, in functie de capacitatea fiecaruia,
prin toate mijloacele adecvate;

(d) de a pune la dispozitie copiilor si de a permite accesul acestora la informarea si orien-
tarea scolara si profesionald; ...

(3) Statele parti vor promova si vor incuraja cooperarea internationala in domeniul educatiei,
mai ales 1n scopul de a contribui la eliminarea ignorantei si a analfabetismului in lume si
de a facilita accesul la cunostinte stiintifice si tehnice si la metode de invatamant moderne.
In aceasta privinta se va tine seama, in special, de nevoile tarilor in curs de dezvoltare.

Articolul 31

1. Statele parti recunosc copilului dreptul la odihna si la vacanta, dreptul de a practica
activitati recreative proprii varstei sale, de a participa liber la viata culturala si artistica.

2. Statele parti respecta si promoveaza dreptul copilului de a participa pe deplin la viata
culturala si artistica si Incurajeaza punerea la dispozitia acestuia a mijloacelor adecvate
de petrecere a timpului liber si de desfasurare a activitatilor recreative, artistice si cul-
turale, n conditii de egalitate.
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Un viitor pentru fiecare

Elev
|

(1) Explicati intelesul citatului din Francis Bacon. Sunteti de acord cu aceasta afirmatie? Argumentati.
@) Credeti ci este viata voastra este diferita de cea a parintilor vostri? Daca da, explicati in ce fel.

€ Completati tabelul urmator.

IN PREZENT CU 40-50 DE ANI iN URMA

PETRECEREA TIMPULUI
LIBER

EDUCATIA

CARIERA

(4) Lucrati in grupuri. Discutati despre:
a. felul in care credeti ca se va modifica conceptia asupra urmatoarelor valori 1n viitor;
b. cum credeti ca aceste schimbari vor influenta sansele voastre in viitor;
* Egalitatea Intre toti oamenii
* Respectul pentru lege
* Drepturile minoritatilor
* Egalitatea dintre barbati si femei
* Toleranta fata de oamenii care sunt diferiti sau gandesc altfel decat majoritatea
* Demnitatea umana — asigurarea unor conditii demne de viata
* Solidaritatea cu persoanele defavorizate
* Sprijinul economic pentru regiuni mai putin dezvoltate

€ Ce ati dori sa schimbati in localitatea voastra in ceea ce priveste sansele oferite tinerilor?

a. Lucrati in grupuri la un plan de schimbare, folosind tabelul de mai jos si Articolele 28 si 31 din
Conventia privind drepturile copiilor.

Numele proiectului

Durata

Scurta descriere

Persoane si organizatii implicate

Costuri

Riscuri posibile
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Lectia 26 Un viitor pentru fiecare

b. Pregatiti schita unei prezentari a planului de schimbare a localitatii in fata unor reprezentanti ai primariei.
Referiti-va la sectiunea: Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Discursul
persuasiv pentru o cauza publica®.

CDC, Articolul 28 h

2. Statele parti recunosc dreptul copilului la educatie si, in vederea asigurarii exercitarii acestui drept in mod progresiv si pe
baza egalitatii de sanse, in special, statele membre vor avea obligatia:

a. de a asigura Invatamantul primar obligatoriu si gratuit pentru toti;

b. de a incuraja crearea diferitelor forme de invatamant secundar, atat general, cat si profesional si de a le pune la dispozitia
tuturor copiilor si de a permite accesul tuturor copiilor la acestea, de a lua masuri corespunzatoare, cum ar fi instituirea
gratuitatii invatamantului si acordarea unui ajutor financiar in caz de nevoie;

c. de a asigura tuturor accesul la invatamantul superior, in functie de capacitatea fiecaruia, prin toate mijloacele adecvate;

d. de a pune la dispozitie copiilor si de a permite accesul acestora la informarea si orientarea scolara si profesionala;

3. Statele parti vor promova si vor incuraja cooperarea internationala in domeniul educatiei, mai ales in scopul de a contribui
la eliminarea ignorantei si a analfabetismului in lume si de a facilita accesul la cunostinte stiintifice si tehnice si la metode
de invatamant moderne. In aceasta privinta se va tine seama, in special, de nevoile tarilor in curs de dezvoltare.

CDC, Articolul 31

1. Statele parti recunosc copilului dreptul la odihna si la vacanta, dreptul de a practica activitati recreative proprii varstei sale,
de a participa liber la viata culturala si artistica.

2. Statele parti respecta si promoveaza dreptul copilului de a participa pe deplin la viata culturala si artistica si Incurajeaza
punerea la dispozitia acestuia a mijloacelor adecvate de petrecere a timpului liber si de desfasurare a activitatilor recre-
ative, artistice si culturale, in conditii de egalitate.

S J

Plan de schimbare a localitatii in care traiesc
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Lectia 26 Un viitor pentru fiecare

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Ce drum aleg?

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

 Familiarizarea cu nomenclatorul de meserii.

* Reflectarea asupra alegerii corecte a profesiei, facuta ca urmare a autoevaluarii si a feed-
back-ului celorlalti.

* Constientizarea elevilor asupra importantei managementului invatarii.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1

Reveniti la nomenclatorul de meserii pe care elevii l-au consultat in lectia 25. Rugati mai
multi elevi sa aleaga 10 meserii pe care le-ar putea / ar dori sa le practice. Solicitati pare-
rea clasei referitoare la corectitudinea alegerii. Monitorizati procesul de oferire si primire
de feedback. Incurajati elevii sa reduca la 5 numarul meseriilor alese ca urmare a
negocierii dintre cei ce citesc optiunile si parerile clasei. Solicitati ca din lista de 5 meserii
ramase, elevii sa se opreasca asupra uneia. Intr-o discutie frontala solicitati ca elevii s sin-
tetizeze demersul anterior si sa listeze motivele pentru care au selectionat anumite meserii
sau pentru care (nu) au recomandat altele In cazul colegilor lor. (25 de minute)
Activitatea 2

Constientizati elevii cu privire la importanta si multitudinea de aspecte ale consilierii
scolare. Incurajati elevii sa apeleze la consilierea scolara ca la o sursa informata si obiec-
tiva care i va ajuta sa faca alegeri potrivite pentru meseria viitoare. (5 minute)
Activitatea 3

Explicati elevilor ca in domeniul pietei muncii exista terminologie in limba engleza con-
sacrata international. Cunoasterea termenilor ajuta procesul de alegere a locului de munca
si a pozitiei in institutie.

Cheia activitatii: 1-d, 2—e, 3—g, 4—a, 5-f, 6-h, 7-b, 8—c. (5 minute)

Activitatea 4

Solicitati elevilor sa citeasca opiniile unui manager de companie transnationala referitoare
la atitudinile si modul de abordare a problemelor profesionale pentru a asigura dezvoltarea
firmei si promovarea profesionala. Subliniati ideea necesitatii existentei unei strategii si
tactici pe termen lung, a unei viziuni echilibrate / obiective. Subliniati necesitatea
implicarii profunde si serioase a fiecarui angajat la locul de munca si importanta dez-
voltarii managementului Tnvatarii sau a capacitatii de ,,a invata sa inveti.

Rugati elevii sa-si exprime punctele de vedere asupra propozitiei din paragraf si sugerati
sa faca o analogie cu propria situatie scolara, specificandu-si strategiile pe termen lung si
scurt, tactica abordata si obiectivele pe care mizeaza sa le atinga. (20 de minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 28
1. Statele parti recunosc dreptul copilului la educatie si, in vederea asigurarii exercitarii
acestui drept in mod progresiv si pe baza egalitatii de sanse, in special, statele membre
vor avea obligatia:
(c) de a asigura tuturor accesul la invatamantul superior, in functie de capacitatea
fiecaruia, prin toate mijloacele adecvate;
(d) de a pune la dispozitie copiilor si de a permite accesul acestora la informarea si ori-
entarea scolara si profesionala;
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Ce drum aleg?

Elev
|

Qa Cititi cu voce tare denumirea a 10 meserii din nomenclatorul de meserii pentru Romania care credeti ca
vi se potrivesc si le-ati putea practica in functie de abilitatile, aptitudinile si interesele voastre
(www.mimmec.ro/info).

b. Solicitati feedback din partea clasei in legatura cu fiecare dintre optiunile voastre. Referiti-va la secti-
unea: ,,Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice*, in special la ,,Modalitati de oferire si
primire de feedback*.

c. Cu ajutorul clasei, reduceti lista la S optiuni care vi se potrivesc cel mai bine.

d. Din cele 5 meserii ramase pe lista, care credeti ca se coreleaza cel mai bine cu solicitarile pietei fortei de
munca? Ce studii presupun acestea?

e. Care credeti ca este criteriul determinant in alegerea carierei? Cum ati actionat in cazul demersului
anterior, care au fost motivele care v-au facut sa selectionati un set de meserii si nu altul?

@) a. Exista in scoala voastra consilier scolar? Daca da, ati apelat vreodata la acesta / aceasta? In ce scop?

Consilier scolar — educator Insarcinat intr-o institutie de profil sa-i ghideze pe elevi in studiile lor
(www.didactic.ro/files — accesat in 27 ianuarie 2007).

b. Cititi lista serviciilor oferite de institutiile scolare prin consiliere. Care dintre aspectele urmatoare va
intereseaza?

* Consiliere pentru intocmirea CV-ului (conform standardelor europene)

* Consiliere pentru realizarea Scrisorii de intentie / motivatie

* Consiliere individuala pentru prezentarea la un interviu de selectie

* Aplicarea de teste psihologice (teste de personalitate, de inteligenta, de aptitudini, testarea abilitatilor, ches-
tionare de interese etc.); orientare si consiliere vocationala

* Documentarea privind profilele ocupationale (descrierea ocupatiei, continutul muncii, atributii si responsa-
bilitati, cerintele de exercitare, cerintele de educatie si pregatire profesionala)

* Informatii privind programele de studii existente in cadrul institutiei de invatamant

* Informare cu privire la obtinerea de atestate profesionale sau de competenta

* Organizarea de examene simulate in vederea testarii cunostintelor teoretice

* Organizarea de schimburi de experienta interscolare (in tara si strainatate)

* Colaborare cu diferite asociatii si organizatii profesionale nationale si internationale

* Identificarea / explicarea cerintelor aferente diverselor profesiuni
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Lectia 27 Ce drum aleg?

© Alegeti explicatia corecta in limba romina, din coloana B, pentru cuvintele in limba engleza, din coloana
A, pentru a va familiariza cu diferiti termeni moderni utilizati pe piata fortei de munca.

A B
1. EXECUTIVE COACH a. pozitie / job la baza scarii profesionale
2. TOP MANAGEMENT b. acord in avantajul ambelor parti
3. MIDDLE MANAGEMENT c. persoana responsabild cu: obiectivele departamen-

tale, standardele de calitate, definirea sarcinilor, dez-
voltarea si formarea angajatilor existenti si cu rolul de
canal de comunicare intre management si angajati

4. ENTRY LEVEL d. specialist in pregatirea directorilor executivi pentru
a descoperi si folosi potentialul angajatilor

6. HEAD HUNTING f. surplus banesc pe langa drepturile salariale sau in
natura: telefon, masina, calatorii, vacante

7. SISTEM DE TIP WIN-WIN g. manageri din prima linie (MPI), cei care conduc
nemijlocit procesul si personalul operational, sunt
interfata dintre conducere si executie
(www.accelera.ro)

8. DIRECTOR HUMAN RESOURCES (HR) h. identificare de specialisti cu potential

(4) Cititi ceea ce spune un manager roman al unei companii transnationale de mare succes despre competitiv-
itati pe piata muncii la inceputul secolului 21.
a. Cum vi se pare tonul autorului: cinic, realist, optimist, dur? Discutati.
b. Credeti ca va puteti conforma acestui ritm /tip de solicitari si atitudini?

( - A . . N . e .. . g . )
,Noud, romanilor, ne lipseste experienta in a ne crea si a stabili viziuni. Durerea cea mai mare nu e ca nu ai o

viziune, ci ca, daca nu o ai, nu-ti poti crea o strategie. Daca nu ai o strategie, nu traiesti decat pe termen scurt,
adica azi. Eu nu vad nici la nivel national strategia. Cineva poate spune ca viziunea a fost sa intram in NATO
si in UE. Gresit! Accederea in aceste organisme nu este decat mijlocul, nu si scopul in sine! Eu inteleg ca vrem
sa intram in UE pentru ca vrem sa muncim mai eficient, sa traim mai bine etc. Daca intrarea a fost scopul, ce vom
face de la 1 ianuarie 2007? In business-ul meu nu imi permit asa ceva. Daca in acest moment eu nu am o viziune
care sa atraga dupa ea o strategie si care sa-mi acopere macar trei ani de aici incolo, n-am facut nimic. Oamenii
mei trebuie sa-si depaseasca permanent nivelul din acest moment. Nu-ti poti dezvolta calitatea activitatii decat
daca te dezvolti singur. Pentru ca la anul vei primi niste obiective calitative mai mari decat cele de anul acesta.
Oamenii trebuie sa se dezvolte si pentru ca stiu ca nu vor capata ajutor din afara.

(,Un munte de oprimism®, interviu realizat de R. Nicolae, Cariere, nr. 89/16 noiembrie 2006)
& J

c. Comentati afirmatia subliniata din text.
Definiti ce intelegeti prin: strategie, termen lung sau termen scurt, tacticd, obiective.
Referindu-va la situatia voastra scolara, explicati termenii din punctul vostru de vedere.
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Educatia continua

Profesor

Timp de lucru

45 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea elevilor asupra conceptului de ,.educatie continud/permanenta” si a
implicatiilor sale.

« Incurajarea unei atitudini responsabile, de deschidere si flexibilitate catre invatare si
alegerea carierei.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1

Permiteti elevilor cateva minute de gandire si solicitati cateva raspunsuri din clasa:
definitii sau idei asociate cu conceptul de educatie continua. Apoi rugati elevii sa citeasca
explicatia din text si s o compare cu ideile lor. (10 minute)

Activitatea 2

Pornind de la paragraful din documentele Comisiei Europene, elevii sunt rugati sa discute
profilul ,,cetateanului secolului 21, cu abilitatile, cunostintele si competentele profesiona-
le necesare cu referire la profilul lor. Solicitati elevilor sa listeze abilitatile / deprinderile
si competentele necesare si sa bifeze pe acelea pe care deja considera ca le poseda.
Subliniati necesitatea Invatarii permanente, a adaptarii la solicitarile pietei fortei de munca.
Explicati conceptul de piata ,,vie* a fortei de munca — autoregulatoare /ajustabila —, 1n
functie de realitatile economice, de contextul national, dar si cel international si global.
Din aceasta rezulta necesitatea unor planuri de perspectiva, nu o abordare pripita a proble-
maticii carierei.

Posibile raspunsuri:

Intrebarea d. se poate solda cu raspunsul conform ciruia tinerii roméani nu au abilitati prac-
tice. Discutati problema / practicilor profesionale (internship) in alte tari din Europa si in
SUA, a abordarii paralele a studiilor universitare si a unui part-time job. Intrebarea e.:
competente ca de exemplu, creativitate, gandire critica. Intrebarea f.: prelungirea vietii
active presupune un numar mai mic de slujbe disponibile pentru tineri, cu avantaj pentru
cei cu o foarte buna pregatire profesionala. Rezulta necesitatea invatarii continue.
Permiteti elevilor exprimarea libera a ideilor referitoare la problematica discutata, dar insis-
tati asupra obligativitatii educatiei continue ca premisa a unui trai decent si a unor retributii
salariale diferentiate, in functie de nivelul pregatirii fiecaruia. (20 de minute)

Activitatea 3

Reia ideile din lectie din perspectiva reusitei in societate ca factor motivant al activitatii
umane. Pe baza textului, rugati elevii sa discute intelesul ,,succesului in viata“ din punc-
tul lor de vedere. Monitorizati discutarea ideilor care pot fi diferite. (15 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 28

3. Statele parti vor promova si vor incuraja cooperarea internationald in domeniul edu-
catiei, mai ales in scopul de a contribui la eliminarea ignorantei si a analfabetismului in
lume si de a facilita accesul la cunostinte stiintifice si tehnice si la metode de invatamant
moderne. In aceasta privinta se va tine seama, in special, de nevoile tarilor in curs de
dezvoltare.
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Educatie continud

Elev
|

@ Cce intelegeti prin ,,educatie continua*?

(2F% Cititi explicatia de mai jos si comparati cu raspunsul vostru.

Educatia continua/permanenta este un concept integrator care inglobeaza toate dimensiunile actului educational
atat sub aspect temporal (educatie pe toata durata vietii — lifelong education), cat si sub aspect spatial, articuland
toate influentele si actiunile exercitate asupra educabililor intr-o structura formala (scoala, universitate), nonfor-
mala si informala (/ife-wide education).

Universitatile trebuie sa 1si adapteze curricula la nevoile educabililor, oferind programe de formare initiala, dar
si de formare continua, asigurand astfel, continuitatea pregatirii si a perfectionarii omului de-a lungul carierei lui
profesionale si pe toata durata vietii acestuia (www.porterow.cc.upv.es — accesat la 20 iulie 2007).

b. Cunoasteti persoane care au inceput programe de invatare mult dupa ce au terminat studiile sau dupa
ce au iesit la pensie?

© Cititi paragraful de mai jos, care schiteaza profilul profesionistului in secolul 21, pentru a raspunde la
urmatoarele intrebari:

a. Care sunt competentele si deprinderile din lista de mai jos pe care credeti ca le aveti deja? Credeti ca ele vor
ramane la stadiul de dezvoltare actual sau vor progresa in functie de circumstantele vietii voastre si de impul-
surile externe?

b. Care dintre competentele si deprinderile mentionate in text va lipseste acum?

c. Explicati legatura existenta intre necesitatea permanenta a dezvoltarii de abilitati suplimentare si fenomenul
competitivitatii acute de pe piata muncii?

d. In ce masura invataméantul romanesc ajuta tinerii sa-si dezvolte abilitatile necesare integrarii reale in piata
fortei de munca din Uniunea Europeana. Discutati.

e. Exista competente care credeti ca lipsesc din lista Comisiei Europene? Notati pe tabla sugestiile clasei.

f. Sunteti de acord cu afirmatia din paragraf conform careia imbatranirea populatiei Europei va face ca viata
activa a fiecaruia sa fie prelungita? Daca ,,da®, ce obligatii credeti ca decurg pentru noi, ca angajati intr-un
domeniu oarecare?

g. Sunteti de acord cu ultima afirmatie din paragraful de mai jos? Explicati.

Comisia Europeana crede ca ar trebui sa stapanim: comunicarea in limba materna, capacitatea de a comunica in
limbi straine, cunostinte de baza 1n matematica, stiinta si tehnologie; abilitati de lucru cu calculatorul,
deprinderea celor mai eficiente tehnici de invatare, competente de comunicare interpersonala, sociala si abilitati
civice: spirit de initiativa si capacitate de comunicare a culturii proprii. Toate acestea contribuie la cresterea
capacitatii unei persoane de a-si gasi un loc de munca. In conditiile in care populatia Uniunii Europene
imbatraneste, este necesar ca varsta activa sa fie cat mai ridicata. In consecinta, invatarea continua este o nece-
sitate. De asemenea, dobandirea de noi abilitati este esentiala pentru gasirea unui loc de munca. in plus, per-
soanele care au mai multa educatie au, in general, si salarii mai bune. In general, o mai buna educatie duce la
cresterea economica. Unele studii au aratat ca educatia initiala creste predispozitia oamenilor pentru educatie
continua.

(Comisia Europeana, Lifelong learning and key competences for all:
vital contributions to prosperity and social cohesion — http://europa.eu/rapid/pressReleases

(Comisia Europeana, Making a European area of lifelong learning a reality —
http://ec.europa.eu/education/policies/I1l/life/communication/com_en.pdf)
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€) Lucrati in perechi. Cititi textul de mai jos si raspundeti la intrebari. Referiti-va la sectiunea: Aspecte ale
comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Exprimarea opiniei®.
a. Ce opinii referitoare la modul de a percepe succesul depistati in text: la autor si la cei descrisi in articol?
b. Cu care dintre aceste atitudini (nu) sunteti de acord? Explicati de ce.
c. Ce credeti voi ca inseamna succesul in viata?

Dupa mintea mea, nu poate fi vorba de implinire sau succes, cum vreti sa-i spuneti, fara o minimala cultura gene-
rala. Adica se poate, ce spun eu?!, daca acceptam genunchiul broastei ca nivel maxim de instruire. Dar nu per-
sonajele cu astfel de standarde ma preocupa. Nu-mi bat capul cu cei care-si ating limitele efortului intelectual
numarand cifrele din cont, silabisind scorul de pe tabela de marcaj a stadionului sau citind tabloul de bord al
masinii. Din punctul meu de vedere, sunt pierduti. La scara istorica, in urma lor va ramane un numar.
Cei care ma intereseaza. .. sunt ceilalti. Cei care citesc, cei care 1si pun probleme, cei care vor sa inteleaga lumea,
cei care mai deschid un dictionar... Cei care gandesc, pana la urma.

(R. Nicolae, ,,incercagi, nu doare®, Cariere, nr. 89/16 noiembrie 2006)

As vrea sa am
un spatiu
in care sa lucrez singur.

E doar o slujba, asa
ci numa implic.
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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TEI\/IAS

? | Lantul coruptiei

Profesor

Timp de lucru 90 de minute (45 de minute + 45 de minute) in doua ore de curs
Grup-tinta 15-16 ani
Scopurile lectiei * Constientizarea elevilor asupra efectelor dezastruoase ale coruptiei.

* Discutarea responsabilitatilor legate de coruptie si a necesitatii combaterii fenomenului.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

activitatilor * Scrieti mare, cu un marker, cuvantul CORUPTIE pe mai multe coli A4, apoi decupati-le
pe fiecare in 4 bucati, care se intrepatrund ca piesele unui puzzle. Asigurati-va, atunci
cand taiati coala, ca pe fiecare din cele 4 bucati apare cate un fragment din cuvantul
CORUPTIE. Confectionati un numar de bucati de hartie, multiplu de 4, care sa cores-
punda numarului de elevi din clasa (de exemplu, pentru 32 elevi trebuie decupate 8 coli
A4). Pastrati separat cele 4 piese rezultate din decuparea fiecarei coli, pentru a fi dis-
tribuite cate unui grup.

* Pregatiti banda adeziva.

Desfasurarea Distribuiti fotocopiile.

activitatilor Activitatea 1

Organizati clasa pentru lucrul in grupuri de cate 4 elevi.

Distribuiti elevilor din fiecare grup cate una dintre cele 4 piese care au format o coala si

cereti sa-si scrie pe partea alba numele Insotit de un desen care simbolizeaza situatia

relatata. Acordati timpul necesar pentru relatarea povestirilor in interiorul grupurilor, apoi
selectati 1-2 povestiri pentru a fi prezentate intregii clase. In final, cereti fiecarui grup sa
lipeasca cu banda adeziva fragmentele pentru a forma un intreg (CORUPTIE). (15 minute)

Activitatea 2

Cereti elevilor sa faca conexiuni cu situatii similare de care au cunostinta. Subliniati

impactul coruptiei asupra nivelului de trai si privarea tinerilor de drepturile prevazute in

lege. (10 minute)

Activitatea 3

Organizati clasa pentru lucrul in perechi. Raspunsuri posibile:

(a) nivelul scazut al constiintei civice, inechitate sociala, legislatie deficitara;

(b) persoanele care abuzeaza de functie pentru a face trafic de influenta in vederea obtine-
rii de foloase necuvenite;

(c) cetateni nevoiti sa apeleze la functionari publici corupti; cetateni care nu-si cunosc
drepturile sau nu au curaj sa solicite respectarea legii; tineri ale caror familii sunt afec-
tate de saracie ca o consecinta directa a coruptiei. (10 minute)

Activitatea 4

Cereti elevilor sa aprecieze care dintre cele doua feluri de coruptie are consecinte mai

grave si sa ofere justificari n acest sens. Subliniati legatura dintre cele doua tipuri de

coruptie si fapul ca ambele au impact negativ asupra valorilor etice si a nivelului de trai.

(10 minute)

Activitatea 5

Cele patru fragmente completeaza imaginea interdependentelor dintre coruptia ,,mare si

,»mica®, precum si a efectului lor nociv asupra cetateanului de rind. (15 minute)

Activitatea 6

Organizati clasa pentru lucrul in grupuri. Subliniati importanta ,,tolerantei zero* fata de

actele/tentativele de coruptie, precum si faptul ca tinerii pot contribui decisiv la combate-

rea fenomenului. Monitorizati pregatirea planului discursului si folosirea limbajului
potrivit. (30 de minute)
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Elev
|

(1) Lucrati in grupuri. Relatati pe scurt o situatie in care ati luat atitudine sau ati fost martorul unei luari de
pozitie impotriva unui act de coruptie. Precizati in ce a constat actul de coruptie si ce efect a avut inter-
ventia.

(2) Cititi povestirea de mai jos si, impreuna cu un coleg, decideti:
a. cine sunt cei afectati de faptele de coruptie;
b. in ce mod sunt afectati.

O zi din viata...

Victor But are 42 de ani si traieste intr-o tara din sud-estul continentului.

In fiecare dimineata, la ora 5, Victor este trezit de strigatul unui copil care vinde apa. Sotia sa, Meda, iese in
strada cu o bancnota de 100 de dinari si cu un bidon pentru a cumpara cei doi litri de apa necesari traiului zil-
nic al familiei cu cinci copii care traieste intr-o constructie improvizata din tabla si cartoane.

La 5.30, fiica cea mare, Marta, in virsta de 12 ani, aduna cateva surcele de prin curte si face focul. Dureaza pana
incepe apa sa fiarba, iar fata si tatal ei trebuie sa plece in fuga pentru a prinde autobuzul. Inghesuiti, laolalta cu
alti o suta intr-un spatiu de numai cincizeci de pasageri, spera sa nu le dispara totul din buzunare.

La 7 ajung la scoala Martei, unde tatal solicita o intrevedere cu directoarea pentru a afla daca fata are sanse sa
mearga la gimnaziu. Trebuie sa fie la lucru la 7.30, totusi spera ca seful lui nu va baga de seama intarzierea.
Directoarea il tine la usa mai bine de o ora pentru a-i spune apoi pe sleau ca fata prinde un loc la gimnaziu doar
daca Victor face rost de 10 000 de dinari pentru directorul respectivei scoli. Disperat, pleaca din scoala la ora 9,
ajunge la serviciu la 9.45, seful observa bineinteles intarzierea si-i comunica ca va fi penalizat daca nu-i da 1 000
de dinari. Victor promite sa plateasca cand isi primeste salariul de 5 000 de dinari la sfarsitul lunii.

Cand se termina ziua de munca, hotaraste sa faca pe jos cei aproape 5 km pana acasa, la periferie, pentru a
economisi 50 de dinari, costul biletului de autobuz. Ajunge acasa la 6 seara si constata ca toate locuintele
improvizate din zona fusesera demolate. Cu ochii 1n lacrimi, sotia, copiii si vecinii 1i povestesc ca primarul
hotarase sa rada acest ,cartier ilegal de pe fata pamantului pentru a face loc unui ,,proiect nou“. in timp ce
dadea ordine buldozerelor, trimisul primarului pomenise de o alta zona unde urmau sa fie mutati chiar a doua zi
cei care puteau plati 5 000 de dinari de familie.

Victor, care-si convinsese sotia sa paraseasca casa de la tara acum cinci ani, nu mai stie incotro s-o apuce.

(adaptat dupa Laurence Cockcroft, Corruption and Human Rights: A Crucial Link. Working Paper,
Transparency International - Otto-Suhr-Allee 97 - 99 - 10585 Berlin, 19 October, 1998)

© Lucrati in perechi. Discutati urmatoarele aspecte:
a. Care credeti ca sint cauzele acestei stari de lucruri?
b. Cine are de castigat?
c. Cine are de pierdut?

9 Considerati ca textul se refera la coruptia ,,mare“ sau la coruptia ,,mica“?
Informatiile alaturate va pot ajuta.

Coruptia ,,mica“ se manifesta ori de cite ori un
functionar public solicita ori asteapta spaga pentru a
face un lucru care tine de atributiunile postului sau
atunci cand se da mita pentru a beneficia de servicii pe
care respectivul functionar nu este indreptatit sa le
furnizeze.

Coruptia ,,mare®, de obicei mai putin vizibila, se mani-
festa la nivel inalt atunci cand o persoana aflata intr-o
pozitie-cheie solicita si/sau primeste foloase materiale
pentru a influenta luarea unor decizii in favoarea unor
grupuri de interese din anumite domenii.
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(5) Cititi fragmentele de mai jos si specificati domeniul in care poate fi incadrat respectivul act de coruptie.
Utilizati urmatoarele categorii: economie, politica, viata publica, administratie, educatie.

e )
a. Cismeaua care furniza gratis apa tuturor celor din zona nu mai functiona dupa ce lucratorii de la intretinere

au vandut piesele de schimb unui antreprenor local...

b. Lemnele pentru foc nu erau suficiente fiindca Victor nu-si putea permite sa cumpere altele... pretul a cres-
cut intrucat distribuitorii trebuiau sa plateasca mai mult padurarilor pentru a ,,inchide ochii...

c. Directoarea ,,colabora“ cu directorul de gimnaziu in a ,,vinde* locurile elevilor, deoarece in ultimii cinci ani
pu-terea de cumparare a salariului ei scazuse de trei ori si trebuia gaseasca o sursa de castig suplimentar...

d. Primarul hotarase demolarea locuintelor ilegal construite fiindca un ministru cumparase o mare suprafata de
teren chiar in acea zona si-i oferise primarului 15 000 de dinari pentru a scapa de respectivele locuinte.

(6) Lucrati in grupuri.

a. Cititi articolele 27 si 28 din CDC si discutati lega-
tura dintre acestea si tema lectiei. Ce poti sa faci?!

b. Raspundeti la urmaitoarele intrebari si apoi Asa merg lucrurile la noi...
pregatiti un discurs de citeva minute in care si
convingeti asistenta sa combata coruptia.
Referiti-va la sectiunea: ,,Aspecte ale comunicarii
in spiritul cetateniei democratice®, in special la
»Discursul persuasiv pentru o cauza publica®.

a. Cum ar trebui sa reactioneze societatea la
fenomenul coruptiei?

b. Unde trebuie inceputa lupta impotriva coruptiei,
de jos ori la varf?

c. Cine sunt cei mai in masura sa actioneze?
Explicati.

d. Ce factori ar putea actiona ca o frana in lupta
impotriva coruptiei?
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Traficul de persoane

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Sensibilizarea elevilor asupra gravitatii fenomenului traficului de persoane si al prosti-
tutiei juvenile si incurajarea metodelor de prevenire a acestor fenomene.

* Constientizarea de catre elevi a flagelului prostitutiei si a efectelor distructive ale aces-
tui fenomen in plan moral, psihic si fizic.

* Sa sublinieze legatura dintre saracie si exploatarea umana.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Organizati activitatea in plen. (5 minute)

Activitatea 2

Organizati grupuri de 4-6 elevi pentru a rezolva cerinta. Rugati fiecare grup sa isi aleaga
un purtator de cuvant pentru a prezenta concluziile discutiei. In discutii subliniati gravi-
tatea fenomenului si Incalcarea drepturilor copilului in cazul traficului de persoane. De
asemenea, subliniati necesitatea ca tinerii sa actioneze cu responsabilitate si precautie in
orice situatie care poate duce spre sechestrarea si traficul de persoane in care sunt impli-
cati ei insisi sau persoane cunoscute lor.

Discutati cu elevii problemele sociale grave asociate prostitutiei: violenta, agresiunea,
exploatarea economica si sexuala, trauma psihica si mai ales raspandirea unor boli ca de
exemplu: sifilisul si SIDA. (20 minute)

Activitatea 3
Elevii vor lucra 1n aceleasi grupuri. Solicitati prezentarea discursului de catre reprezentanti
ai cat mai multor grupuri. (25 de minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 34

Statele parti se angajeaza sa protejeze copilul contra oricarei forme de exploatare sexuala

si de violenta sexuala. In acest scop, statele vor lua, in special, toate masurile corespunza-

toare pe plan national, bilateral si multilateral, pentru a impiedica:

(a) incitarea sau constrangerea copiilor sa se dedea la activitati sexuale ilegale;

(b) exploatarea copiilor in scopul prostitutiei sau al altor practici sexuale ilegale;

(c) exploatarea copiilor in scopul productiei de spectacole sau de materiale cu caracter
pornografic.

Articolul 35
Statele parti vor lua toate masurile necesare, pe plan national, bilateral si multilateral, pen-
tru a preveni rapirea, vanzarea si traficul de copii in orice scop si sub orice forma.

Articolul 36
Statele parti vor proteja copilul contra oricarei forme de exploatare daunatoare oricarui
aspect al bunastarii sale.
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Traficul de persoane

Elev
|

,Moralitatea unei societati consta in felul in care isi trateaza copiii.*
Dietrich Bonhoeffer (1906—1945), pastor si teolog luteran german

@ Explicati citatul de mai sus. in ce fel credeti ci se asociaza cu titlul lectiei? Argumentati.

@ Cititi studiile de caz de mai jos si discutati urmatoarele:
a. credibilitatea situatiilor;
b. cauze care au facut posibile aceste situatii;
c. cine ar fi putut interveni pentru a nu se ajunge in situatiile date;
d. posibile solutii pentru a preveni astfel de situatii.

(A. Elena se afla la mare cand un fost coleg de scoala si bun prieten, Ciprian, a sunat-o si i-a propus sa plece impre—j
una cu el sa lucreze pentru 800 euro pe luna intr-o tara din vestul Europei. Costi, varul lui Ciprian, tocmai pleca
si el catre respectiva tara si le-a promis ca 1i ajuta cu transportul si sa-si gaseasca de lucru. Elena urma sa spele
vase in restaurantul unde lucra si concubina lui Costi, iar dupa ce invata limba trecea pe postul de barman-ospa-
tar, iar Ciprian se putea angaja ca bodyguard.

Initial, Elena a refuzat, pentru ca nu avea pasaport si parintii nu ar fi fost de acord sa plece. Costi a asigurat-o
insa ca o poate ajuta sa-si faca pasaport repede, ceea ce s-a si intdmplat. Astfel, direct de la mare, ca sa nu afle
parintii ei, Elena a plecat in Spania, insotita de Ciprian si de Costi. Cei doi au fost sfatuiti de Costi sa spuna
ca merg in vacanta. Cand au ajuns la destinatie, au fost cazati in apartamentul inchiriat de Costi, in care aces-
ta locuia impreuna cu concubina sa, Gina. Vazand ca deja anumite aspecte povestite de Costi in Romania nu
corespund realitatii, Elena a sunat acasa sa le spuna parintilor unde se afla. In aceeasi seara, concubina lui Costi
a Intrebat-o pe Elena daca stie pentru ce a venit, iar aceasta i-a dat raspunsul pe care 1l stia de la Costi. Gina i-a
raspuns ca va face sex pentru bani, intr-un club din oras. Elena a fost socata si a spus ca nu va face acest lucru,
ci ca doreste sd munceasca pentru bani, ca apoi sa le trimita si parintilor din ceea ce va castiga.

Insa situatia a fost cu totul alta. Dupa céteva zile, Elena a fost dusa intr-un club si timp de o luna a fost obliga-
ta sa se prostitueze. A fost batuta, amenintata, sechestrata si i s-a luat pasaportul. A fost dusa prin diferite
cluburi, pentru a nu vorbi cu alte romance. Costi o ducea dupa-amiaza la club si o lua dimineata. Cand urca in
masind, i se luau banii primiti de la clienti, sub pretext ca datora bani pentru transport si confectionarea
pasaportului si i se verifica telefonul mobil. Era lasatd sa sune acasa, dar toate convorbirile erau ascultate si
aveau acelasi scop: sa le spuna parintilor ca este bine si ca mai ramane, pentru ca nu a reusit sa stranga prea
multi bani. Intre timp, Ciprian a fost fortat sa fure impreuna cu Costi si Gina, si, din cauza ca refuza, era batut
si amenintat.

Elenei 1 s-a propus sa se drogheze, prezentandu-i-se o serie de avantaje, dar a refuzat. De asemenea, a fost
obliga-ta sa o sune pe sora ei $i sa 0 convinga sa vind sa munceasca Impreuna cu ea. Ciprian i-a spus Elenei ca
il auzise pe Costi povestind cuiva de la club ca avea de gand sa le vanda pe amandoua.

Intr-o zi, cand era acasa doar cu Ciprian, s-au hotarat sa fuga cu cei 200 euro pe care Elena reusise s ii ascunda
de Costi si cu pasaportul pe care il recuperase cu o saptamana inainte. Astfel, intr-o dimineata, cand Gina si
Costi s-au Intors de la furat, Elena a spus ca vrea sa iasa sa isi ia tigari. Pentru ca o gasisera certandu-se cu
Ciprian, acestia au fost de acord sa o lase sa iasa pana in fata blocului, doar insotita de Ciprian. Cand au coborat
din bloc, au fugit pana la prima statie de taxi si apoi au schimbat mai multe autobuze si trenuri. intre timp,
parintii Elenei fusesera contactati de Costi pentru a le comunica faptul ca Elena 1i furase 300 de euro si ca o va
omori. Elena si-a sunat si ea parintii, le-a spus adevarul si ca urma sa se intoarca in tara singura, pentru ca
Ciprian nu mai avea bani pentru drum. Tatal Elenei a anuntat politia, iar Ciprian s-a intors dupa aproximativ
doua saptamani cu ajutorul unor prieteni din tara respectiva.

Desi speriata si amenintata de catre traficanti, Elena s-a hotarat sa-i faca sa plateasca pe cei care i-au distrus

viata si, sustinuta de familie, colaboreaza in acest moment cu politia pentru prinderea acestora.
\ y,
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Lectia 30 Traficul de persoane

rB. Ramasa fara mama, Cristina a locuit de la varsta de 3 ani pana la 18 ani in diverse centre de plasament dintr-un\
judet din nord-estul tarii, tatal recasatorindu-se foarte curand dupa decesul sotiei.

Cand avea 19 ani, intr-o seara, a fost rapita de pe strada si sechestrata timp de 5 zile Intr-un apartament, unde,
din cauza ci a refuzat un client adus de catre rapitori, a fost batuta crunt. In aceeasi noapte a fost transportata,
din oras 1n oras, impreuna cu alte fete, pana la o localitate de pe malul Dunarii. Traficantii le-au trecut Dunarea
intr-o barca, cu fata acoperita, pe celalalt mal fiind preluate de catre noii lor stapani. Ajunsa in Serbia, fara sa
stie limba, a fost violata, maltratata si vanduta de mai multe ori. Prima data a lucrat ca stripteuza si era pazita
permanent. Apoi a fost vanduta si obligata sa practice prostitutia, fiind batuta si umilita in mod constant. A
reusit sa scape cu ajutorul unei fete, care, datorita faptului ca se prostitua voluntar, nu era supravegheata.
Aceasta i-a dat bani si a reusit sa ajunga cu un taxi pana intr-un oras nvecinat, unde a anuntat politia. Nu a
indraznit sa solicite sprijinul politiei din orasul unde fusese abuzata, din cauza ca tot timpul traise cu impresia
si sub teroarea faptului ca politistii din zona de unde venea colaborau cu traficantii. Timp de doua saptamani,
Cristina a stat in adapostul politiei, dupa care cu ajutorul acesteia a fost repatriata, iar traficantii au fost arestati.

(Sursa: Ministerul Administratiei si Internelor, Agentia Nationala impotriva Traficului de Persoane, Compartimentul de
Relatii Publice, Tel: +40 21 311 89 72, fax: +40 21 319 01 83, e-mail: anitp.presa@mai.gov.ro)
J

.

€) Folosind urmitoarele informatii, scrieti un discurs prin care sa determinati cit mai multi tineri sa se
implice activ in diminuarea acestui flagel al traficului de persoane. Referiti-va la sectiunea: ,,Aspecte ale
comunicarii in spiritul cetateniei democratice®, in special la ,,Discursul persuasiv pentru o cauza publica®.

Diferenta dintre traficul de fiinte umane si prostitutie
Victimele traficului de fiinte umane — femei, barbati si copii — sunt inrobite. Deseori amenintate cu moartea, ele
sunt fortate sa ofere servicii sexuale. Plata insa merge direct la stapan; victima nu primeste nimic. Uneori, trafi-
cantii reusesc sa le convinga pe femei sa plece peste hotare sa lucreze ca prostituate, asigurandu-le ca vor fi bine
remunerate. Aparent, ele pleaca de bunavoie. Insa ulterior ele sunt brutalizate si inrobite. In contrast, prostitutia
este o Indeletnicire 1n care femeile isi vand corpul pentru a genera profit. Prostituatele nu sunt sclave si nu sunt
controlate de traficanti. Acestea pot fi insa sub influenta proxenetilor, persoane care le gasesc clienti si le iau o
parte din castig.

(preluat de pe http://www.migratie.md/antitraffic/ — accesat in 17 ianuarie 2007)

CDC, Articolul 34 h

1. Statele parti se angajeaza sa protejeze copilul contra oricarei
forme de exploatare sexuala si de violenta sexuala. In acest
scop, statele vor lua, 1n special, toate masurile corespunzatoare
pe plan national, bilateral si multilateral, pentru a impiedica:
a. incitarea sau constrangerea copiilor sa se dedea la activi-
tati sexuale ilegale;

b. exploatarea copiilor in scopul prostitutiei sau al altor
practici sexuale ilegale;

c. exploatarea copiilor in scopul productiei de spectacole
sau de materiale cu caracter pornografic.

CDC, Articolul 35

Statele parti vor lua toate masurile necesare, pe plan national,
bilateral si multilateral, pentru a preveni rapirea, vanzarea si
traficul de copii 1n orice scop si sub orice forma.

CDC, Articolul 36

Statele parti vor proteja copilul contra oricarei forme de
exploatare daunatoare oricarui aspect al bunastarii sale.
\ J
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune n legatura cu temele studiate
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Coruptie si sardcie

Profesor

Timp de lucru

80 de minute (40 de minute + 40 de minute)

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Explorarea cauzelor coruptiei si a consecintelor grave asupra tuturor aspectelor exis-
tentei umane.

* Constientizarea relatiei dintre coruptie si saracie.

» Adoptarea unei atitudini pro-active si identificarea modalitatilor de combatere a coruptiei
in viata de zi cu zi.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1

Organizati clasa pentru lucrul in grup. Subliniati ca persoana care da / ofera mita este la
fel de culpabila in fata legii ca si cea care primeste / solicita. Cereti elevilor ca, prin argu-
mente si exemple, sa ajunga la consens in privinta raspunsului grupei. (10 minute)
Activitatea 2

Organizati clasa pentru lucrul in perechi. Solicitati elevilor sa argumenteze pozitia aleasa
in ,,clasament* pentru fiecare dintre cele 9 categorii de consecinte ale coruptiei. Aratati ca
aceste consecinte se manifesta in toate sectoarele vietii sociale. lerarhizarea poate fi con-
semnata pe tabla ori Intr-un poster, astfel incat elevii sa poata compara si discuta rezul-
tatele. (10 minute)

Activitatea 3

Organizati clasa pentru lucrul in grup. Solicitati elevilor sa ia in considerare atat situatii
aparent marunte, de zi cu zi, cat si cazuri ,,grele”, cu acoperire mediatica (inter)nationala.
Aratati ca tinerii trebuie sa fie realisti in lupta impotriva coruptiei, alegand domenii ,,acce-
sibile” lor si forme de actiune adecvate. (10 minute)

Activitatea 4

Atrageti atentia asupra transmiterii mesajului prin combinatia de text si imagine si solici-
tati pareri despre gradul de impact al campaniei la nivelul opiniei publice. (10 minute)
Activitatea 5

Organizati clasa pentru lucrul in perechi. Citatul subliniaza faptul ca fiecare are o raspundere
in privinta combaterii coruptiei, atitudinile si reactiile noastre la acest fenomen fiind un indi-
cator al valorilor dominante din societate. Incurajati elevii sa genereze idei referitoare la
modalitatile aflate la Indeméana tinerilor in lupta Impotriva coruptiei. Insistati pe specificul si
eficacitatea actiunii tinerilor prin comparatie cu alte categorii de cetateni. (10 minute)
Activitatea 6

Organizati clasa pentru lucrul in grup. Insistati asupra combinatiei slogan + o imagine /
desen de efect. Cele doua citate si spotul campaniei ,,Nu da spaga“ ajuta elevii sa inteleaga
ca lupta impotriva coruptiei nu este doar un exercitiu de imagine, ci un efort al Intregii
societati si al fiecaruia in parte in vederea prevenirii incalcari ale drepturilor omului.
Expuneti posterele si cereti autorilor sa comenteze pe scurt semnificatia acestora. Ca alter-
nativa, puteti organiza o mini-expozitie de postere pe tema ,,Scoala impotriva coruptiei*
in colaborare cu alti profesori interesati. (20 de minute)

Activitatea 7

Comentati conceptul de ,,serviciu public* si cereti elevilor sa dea exemple de activitati si
persoane, din Romaénia si / ori din alte tari, care (nu) se incadreaza in aceasta categorie.
(10 minute)
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Coruptie si sdrdcie

Elev
|

,,Pentru ca raul sa infloreasca e suficient ca oamenii de treaba sa nu faca nimic.*
Edmund Burke (1729-1797), om de stat irlandez, analist politic si filozof

(1) Lucrati in grupuri pentru a discuta si raspunde la urmatoarele intrebari:
a. Exista situatii in care mita este justificata si scuzabila?
b. Cea mai mare parte din vina trebuie sa revina celui care primeste mita?
c. Este cel care ofera mita adevaratul vinovat, deoarece instiga la incalcarea legii?
d. Este mita, data ori luata, considerata pe drept cuvant infractiune?
Comparati cu raspunsurile altor grupe.

@ Lucrati in perechi. Iata citeva dintre cele mai frecvente consecinte ale coruptiei. Alcatuiti un ,,clasament*
al acestora de la cele mai severe la cele mai putin grave, apoi comparati rezultatul cu cel al unei alte perechi
si discutati diferentele in apreciere.

a. bunuri si servicii de proasta calitate si scumpe

b. servicii publice ineficiente

c. scaderea efortului productiv

d. mediu social instabil

e. achizitii publice inutile

f. selectarea unor furnizori si contractanti nepotriviti
g. finantarea unor proiecte inadecvate

h. abuzul functiei publice

1. valori morale 1n declin

€ Tabelul de mai jos ilustreaza legatura dintre coruptie si incalcarea drepturilor omului, oferind cite un
exemplu. Lucrati in grupuri pentru a gasi si alte exemple pentru fiecare categorie. In care din aceste situ-
atii considerati ca este mai important pentru tineri sa ia atitudine?

- N

* perpetueaza discriminarea

Cand cineva da mita unui functionar public, iar mita este acceptata, respectivul
dobandeste prin aceasta un statut privilegiat fata de alte persoane, aflate in situatii ase-
manatoare, care nu au ,,dat.

CORUPTIA  Impiedica exercitarea drepturilor economice, sociale si culturale
’ Cand se creeaza In mod artificial o piata pentru bunuri si servicii care nu sunt de fapt nece-
sare, de pilda construirea unei retele de autostrazi intr-o tara cu trafic auto foarte redus.

* duce la ingradirea unor drepturi civile si politice
Cand una dintre partile implicate intr-un proces da mita pentru a obtine acces la docu-
1

mente inaccesibile celeilalte parti ori pentru a face sa ,,dispara anumite documente din
dosar.

A /

@ care credeti ca este scopul campaniei definite prin anuntul si imaginile de mai jos? Ce grad de eficienta
acordati campaniei? Explicati.
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Lectia 32 Coruptie si saracie

Cetdtenii vor gdsi in institutiile publice bancnota de 0 lei conceputd special ,,pentru a fi datd ca spaga*“.

© Cum pot lupta tinerii impotriva coruptiei? impreuna cu un coleg, alcatuiti o lista de posibile directii de
actiune.

(6) Lucrati in grupuri pentru a realiza un poster pentru o campanie a tinerilor impotriva coruptiei. Includeti
un slogan de efect si un desen care sa potenteze mesajul. Citatele de mai jos si site-ul www.nudaspaga.ro pot
fi utile in acest sens. Referiti-va la sectiunea: ,,Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice®,
in special la ,,Discursul persuasiv pentru o cauza publica“.

Coruptia se traduce prin sdardcie, investitii reduse si slaba calitate a produselor si serviciilor. Primul pas in
directia unei schimbari de atitudine este constientizarea legaturii directe dintre coruptie si sardcie.

Cénd guvernul unei tari nu este capabil ori nu se preocupd indeajuns sd stapdneascd ori sa stopeze coruptia,
acel guvern nu-si respecta obligatia de a promova si proteja drepturile fundamentale ale cetdatenilor tarii
respective.

www rnadkasygi o

Spotul campaniei ,,Nu da spaga“

(7] Comentati urmatoarea afirmatie: ,,Cariera politica este va sa zica serviciu public', iara nu o cale spre
inavutire.“ (Alexandru Marghiloman (1854-1925), politician conservator romén, prim-ministru al
Romaéniei in anul 1918)

~

CDC, Articolul 2 (selectie)

1. Statele parti vor lua toate masurile de protejare a copilului impotriva oricarei forme de discriminare sau de sanctionare pe
considerente tinand de situatia juridica, activitatile, opiniile declarate sau convingerile parintilor, ale reprezentantilor sai
legali sau ale membrilor familiei sale.

CDC, Articolul 27 (selectie)

2. Statele parti recunosc dreptul oricarui copil de a beneficia de un nivel de trai care sa permita dezvoltarea sa fizica, men-

tala, spirituala, morala si sociala.
- J

[ . . . _ . S . . ST .
serviciu public — activitatea organizata sau desfasurata de o autoritate a administratiei publice pentru a satisface nevoi sociale in interes public.
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Drumul spre scoald

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea efectelor benefice ale mersului pe jos la scoala la nivel personal, al
comunitatii si global.

* Sublinierea legaturii dintre mersul pe jos si mediului inconjurator.

* Constientizarea elevilor asupra necesitatii respectarii regulilor de circulatie si siguranta
traficului.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.
* Fotocopiati harti ale orasului / cartierului in care se afla scoala.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1

Cereti elevilor sa citeasca textul si, in perechi, sa alcatuiasca liste cu beneficiile mersului
pe jos la scoala.

Pentru verificarea cu Intreaga clasa perechile vor citi listele alcatuite si le vor completa cu
idei pertinente de la alte perechi. (10 minute)

Posibile beneficii ale mersului pe jos:

- te mentine in forma;

- ti ofera sansa de a achizitiona deprinderi de a circula in siguranta;

- reduce poluarea si incurajeaza un comportament ecologic;

- ajuta persoanele suferind de astm bronsic sa respire un aer mai curat;

- poti observa si lua parte la viata comunitatii.

Activitatea 2

Cereti elevilor, organizati in grupuri alcatuite dupa criteriul domiciliului (4-5 elevi din
acelasi cartier), sa identifice posibile locuri periculoase Tn drumul lor spre scoala (treceri
de pietoni nesemaforizate sau nemarcate, locuri unde trecerea drumului este periculoasa
din cauza vizibilitatii reduse, portiuni insuficient iluminate seara) si sa le marcheze pe
harta. Incurajati elevii sa foloseasca acelasi simbol / culoare de fiecare data cand identi-
fica acelasi tip de pericol. Afisati hartile marcate. (20 de minute)

Activitatea 3

Cereti elevilor din grupele formate pentru exercitiul anterior sa discute cum ar putea sa isi
prezinte cauza in fata autoritatilor. Monitorizati lucrul in grupuri si prezentarea punctelor
de discutie sugerand o abordare ferma si nejignitoare. Evitati sd interveniti in continutul
ideilor. (20 de minute)

Ca varianta de lucru puteti solicita elevilor ca, pe baza planului de discutie, sa alcatuiasca
0 scrisoare catre autoritati prin care solicitd masuri pentru eliminarea pericolelor. Daca
este cazul, recapitulati cerintele redactarii unei scrisori oficiale.

Articole
relevante
din CDC

Articolul 24 (selectie)

2. Statele parti vor depune eforturi [...] si, in mod deosebit, vor lua masurile corespunza-
toare pentru:

(e) asigurarea ca toate segmentele societatii, In mod deosebit parintii si copiii, sunt infor-
mate, au acces la educatie si sunt sprijinite n folosirea cunostintelor de baza [...] in
prevenirea accidentelor.
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Drumul spre scoald

Elev
|

@ cititi urmitorul text si, in perechi, alcatuiti o lista a beneficiilor mersului pe jos la scoala.
Adaugati propriile idei bazate pe experienta voastra si pe alte surse. Completati tabelul.

Cu totii am observat cdt de mult se imbundtdtesc conditiile de trafic pe timpul vacantelor scolare: nu mai sunt
atdt de multe blocaje de circulatie si poluarea este sensibil diminuatd. Totusi masinile care transportd scolari
reprezintd doar o parte dintre masinile aflate in trafic, ceea ce demonstreazd cd si o micd schimbare de compor-
tament poate determina o imbundtdtire vizibild.

Beneficiile mersului pe jos

Pentru persoana respectiva

Pentru comunitate

Pentru planetd

(2) Lucrati in grupuri de 4-5 elevi dupa criteriul domiciliului. Elevii din acelasi cartier vor lucra impreuna.
Desenati o harta a cartierului in care locuiti si aratati drumul spre scoala. Identificati posibile locuri periculoase
in drumul vostru spre scoala: treceri de pietoni nesemaforizate sau nemarcate, locuri unde trecerea drumului este
periculoasa din cauza vizibilitatii reduse, portiuni insuficient iluminate seara. Marcati-le pe harta, folosind acelasi
simbol sau culoare pentru un tip de pericol identificat. Expuneti hartile si comparati-le cu cele ale colegilor.

€ a. in grupurile formate anterior, pregititi un plan de discutii pentru o intilnire cu autorititi din scoala,
cartier sau localitate n care vreti sa atrageti atentia asupra sigurantei traficului si sa cereti sa fie luate
masuri pentru reglementarea situatiei. Referiti-va la sectiunea: Aspecte ale comunicarii in spiritul
cetateniei democratice, in special la ,,Discursul persuasiv pentru o cauza publica“.

b. Redactati o scrisoare catre autoritatile locale, solicitind masuri pentru indepartarea pericolelor identifi-

cate.

’x%

riewe we'

T wmeeT ANA

D

D

D
Dgoo

114



Mersul pe bicicleta —
sandtos, dar si periculos!

Profesor

Timp de lucru

80 de minute (40 de minute+ 40 de minute) in doua ore de curs

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea asupra regulilor mersului pe bicicleta.
* Incurajarea comportamentului responsabil al biciclistilor fata de siguranta traficului.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Discutie introductiva bazata pe intrebarile propuse. (Sminute)

Activitatea 2

Cereti elevilor sa completeze tabelul in perechi. Organizati feedback-ul cu intreaga clasa.
Organizati, la sfarsitul exercitiului de completare, o discutie cu intreaga clasa despre pre-
venirea accidentelor in timpul mersului pe bicicleta. (15 minute)

Activitatea 3

Explicati sarcina de lucru si monitorizati activitatea de grup. Rugati elevii sa-si aleaga cate
un mediator 1n fiecare grup. Acesta va modera discutiile care pot fi in contradictoriu. Apoi
va prezenta concluziile, precum si procesul de lucru in fata clasei. (20 de minute)

Activitatea 4

Solicitati elevilor sa discute aspectul pistelor pentru biciclisti si sa construiasca un argu-
ment puternic pentru a convinge autoritatile sa actioneze pentru crearea de spatii speciale
pentru biciclisti. Subliniati ideea ca acest lucru este un drept al cetatenilor. Daca timpul
permite, organizati elevii In grupuri pentru a alcatui o pagina cu reguli de circulatie pen-
tru pietoni, motociclisti si conducatori auto in relatie cu biciclistii. Explicati ca punctele
de vedere ale acestor grupuri nu trebuie sa fie antagoniste si ca este nevoie de intelegere
si responsabilitate comuna. (40 de minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 3 (selectie)

1. In toate actiunile care privesc copiii, intreprinse de institutiile de asistenta sociala pu-
blice sau private, de instantele judecatoresti, autoritatile administrative sau de organele
legislative, interesele copilului vor prevala.

3. Statele parti vor veghea ca institutiile, serviciile si asezamintele care raspund de pro-
tectia si ingrijirea copiilor sa respecte standardele stabilite de autoritatile competente, in
special cele referitoare la securitate si sanatate, la numarul si calificarea personalului din
aceste institutii, precum si la asigurarea unei supravegheri competente.
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Mersul pe bicicleta —
sandtos, dar si periculos!

Elev
|

@ Raispundeti la urmitoarele intrebari:
a. Cati dintre voi au biciclete?
b. Unde si cand le folositi? De ce?
c. Puteti enumera cateva dintre regulile pe care trebuie sa le respectati cand circulati cu bicicleta?
d. Enumerati cateva dintre pericole posibile la care va expuneti cand mergeti cu bicicleta precum si modul in care
va puteti feri de ele.

(2] Cititi urmitoarele informatii despre vreme si conditii de trafic care pot afecta biciclistii. in perechi, com-
pletati urmatorul tabel. Apoi completati tabelul impreuna cu un coleg. Folositi, de asemenea, experienta si
cunostintele voastre.

Nisipul si pietrisul pot determina pierderea echilibrului. Tineti ambele maini pe ghidon.

Sticla si molozul pot sa produca sparturi in pneuri sau pot provoca pierderea controlului asupra bicicletei.
Baltoacele pot fi mai adanci decat par si pot provoca obiecte periculoase.

Capacele de canal pot provoca Intepenirea rotilor

Crapaturile din drum si denivelarile pot provoca pierderea controlului bicicletei.

Masinile parcate pot constitui un pericol. Lasati intotdeauna un spatiu egal cu o latime de portiera intre bicicleta
si masina pentru ca 1n orice moment cineva poate deschide usa masinii.

Sinele de cale ferata trebuie traversate perpendicular.

Conducatorii auto furiosi/deranjati trebuie tratati cordial, chiar daca ei sunt cei vinovati. Nu folositi niciodata
gesturi obscene pentru ca acestea vor agrava conflictul.

Zapada poate solicita un efort de pedalare si virare foarte mare.

Gheata poate fi, uneori, greu de detectat din timp. Nu rula pe sosele, daca sunt alunecoase. Chiar daca tu poti con-
trola bicicleta, conducatorii vehiculelor pot sa piarda controlul asupra volanului. Daca trebuie sa mergi pe gheata,
redu presiunea aerului din pneuri.

Vanturile puternice pot face mentinerea echilibrului deosebit de grea sau pot face chiar ca biciclistii sa zboare de
pe suprafata drumului. Camioanele de mare tonaj pot avea acelasi efect.

Fulgerul poate atinge si biciclistii. Adapostiti-va imediat in caz de furtuna, dar nu sub copaci. Pastrati tot timpul
contactul picioarelor cu pamantul.

Pericol posibil Efect asupra mersului pe bicicleta | Comportament recomandat

nisip si pietris pierderea controlului Tineti ambele maini pe ghidon.

sticla si moloz

balti

gratare de canal

crapaturi si denivelari

masini parcate Pastrati intotdeauna o distanta egala
cu latimea portierei masinii.
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Lectia 33 Mersul pe bicicleta — sandtos, dar si periculos!

sine de cale ferata

conducatori auto furiosi

zapada

gheata

vanturi puternice

fulgere Cautati adapost; pastrati contactul
cu pamantul.

lipsa luminilor pe intuneric

© Raspundeti la urmatoarele intrebari. Referiti-va la sectiunea: ,,Aspecte ale comunicarii in spiritul cetate-
niei democratice®, in special la ,,Medierea in cazul unor aspecte controversate sau a unei situatii de drep-
turi in conflict®.
a. Cum va comportati pentru a proteja drepturile pietonilor / celorlalti biciclisti / conducatorilor auto?
b. Exista piste pentru biciclisti in localitatea voastra?
c. Ce impact ar avea existenta lor asupra sigurantei traficului?

@O in grupuri de céte patru, realizati una dintre sarcini.

a. Scrieti o scrisoare adresata reprezentantilor primariei si politiei din zona, solicitdnd construirea unei piste pen-
tru biciclisti in localitatea voastra. Argumentati necesitatea unei astfel de piste si faceti referiri la drepturi si
responsabilitati.

b. Redactati o pagina cu informatii pentru biciclistii incepatori referitoare la siguranta mersului pe bicicleta.
Includeti drepturile si indatoririle tuturor participantilor la trafic, precum si pe cele ale pietonilor.

Start intr-o actiune de marcare a pistei pentru
biciclisti in oras. (Biciclisti au uitat insa casca
de protectie!)

Loc de parcare pentru biciclete
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Lectia 33 Mersul pe bicicletd — sanatos, dar si periculos!

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune n legatura cu temele studiate
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NU conducerii
sub influenta alcoolului

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Exersarea comportamentului asertiv 1n situatii concrete.
* Constientizarea elevilor asupra pericolelor conducerii sub influenta alcoolului.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.
Activitatea 1

Cititi lista cu diferitele reactii comportamentale si cereti elevilor sa: ridice ambele méaini / o
singura mana / sa nu ridice mana deloc, corespunzator tipului lor predominant de comporta-
ment. Lista de mai jos reprezinta doar doua tipuri de comportament, agresiv si pasiv. Ea tre-
buie citita selectand, la intdmplare, manifestari din ambele tipuri de comportament.

Se intampla sa:

» ridicati tonul la cei din jur?

* insistati Tntotdeauna sa obtineti ceea ce doriti?
* amenintati cu represalii? Comportament agresiv
* va razbunati?

* 1i insultati pe cei care va enerveaza?
* ironizati pe cei care au alta parere

* corectati exprimarea celorlalti?

* va plangeti ca ati fost tratati incorect?

* Incercati sa nu va mai ganditi la problemele care va apasa?
* va plangeti de mila? Comportament pasiv
* sa va simtiti stanjeniti?
» fiti deprimati?

Cereti elevilor sa asocieze diferitele tipuri de comportament anumitor elemente din natura:
culori, animale. Exemplu: comportamentul agresiv il asociez culorii ....... , animalului .........
Introduceti notiunea de comportament asertiv, un al treilea mod de comportament, superi-
or celor pasiv si agresiv. Comportamentul asertiv dovedeste increderea in fortele proprii si
capacitatea de a-ti exprima convingator opiniile si sentimentele. (10 minute)

Activitatea 2

Cheie: A —¢), g), 1), k); B—D), d), h), i); C — a), ), j), 1). (5 minute)

Activitatea 3

Organizati si monitorizati jocul de rol. In cadrul feedback-ului cereti fiecarei grupe sa repete
dialogul, iar ,,spectatorilor sa spuna daca ,,soferul* s-a comportat asertiv, luand in conside-
rare replicile, limbajul trupului, intonatia. Finalizati cu o discutie in plen pornind de la intre-
barile propuse. (30 minute)

Activitatea 4

Discutati cu clasa alternativa sugerata: ,,sofer de serviciu®. (5 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 6

1. Statele parti recunosc dreptul la viata al fiecarui copil.

Articolul 31

1. Statele parti recunosc dreptul la odihna si la vacanta, dreptul de a practica activitati recre-
ative proprii varstei sale, de a participa liber la viata culturala si artistica.
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NU conducerii
sub influenta alcoolului

Elev
|

@ Profesorul va va citi o lista cu diferite reactii pe care le puteti avea in anumite situatii.
a. Ridica ambele maini daca te comporti astfel in mod frecvent.
b. Ridica o mana daca te comporti astfel numai uneori.
c. Nu ridica mana daca nu te comporti astfel niciodata.
Care sunt cele doua tipuri de comportament care cuprind reactiile din lista? Exista si un al treilea mod de a te
comporta?

@) Cum ati caracteriza persoanele care au urmatoarele reactii? Introduceti literele in coloana corespunzi-
toare.
a. vorbesc despre drepturile lor, dar nu actioneaza niciodata
b. asculta parerea celorlalti si apoi si-o exprima pe a lor
c. 1si ating scopurile, dar in detrimentul celorlalti
d. isi exprima atat emotiile pozitive, cat si pe cele negative
e. se scuza in mod frecvent
f. isi exprima sentimentele intr-un mod amenintator
g. considera ca drepturile lor sunt mai importante decat drepturile celorlalti
h. spun celorlalti oameni exact ceea ce doresc, fara sa-i raneasca
i. manifesta respect fata de sine si fata de ceilalti
j. pastreaza tacerea cand ceva 1i deranjeaza
k. tipa, dau ordine si arunca vina pe ceilalti
1. permit celorlalti sa ia decizii pentru ei

A. Persoancle agresive B. Persoanele asertive spun C. Persoanele pasive permit
isi exprima sentimentele celorlalti oameni exact ceea ce celorlalti sa ia decizii pentru ei.
intr-un mod amenintator. doresc, fara sa-i raneasca.

* Cunoasteti astfel de oameni?
* Cum va simtiti cand aveti de a face cu oameni agresivi, asertivi sau pasivi?

9 Joc de rol

Formati sase grupe. Exista trei situatii diferite care vor fi atribuite celor sase grupe. Fiecarui grup i va reveni
responsabilitatea de a interpreta un dialog intre un sofer si grupul sau de prieteni. Soferul trebuie sa se comporte
asertiv atunci cand refuza sa conduca sub influenta alcoolului, in ciuda insistentelor prietenilor. Limbajul corpu-
lui si tonul vocii sunt la fel de importante ca si cuvintele folosite. La sfarsit veti interpreta jocul de rol in fata celor-
lalte grupe. ,,Spectatorii® vor analiza in special comportamentul asertiv al ,,actorului-sofer”. Referiti-va la secti-
unea: Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Modalitati de oferire si primi-
re de feedback*.
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Lectia 34 NU conducerii sub influenta alcoolului

Situatia 1: ,,Banchetul absoventilor a luat sfarsit. Ai baut o bere. Continuarea petrecerii are loc Intr-o cabana din
munti. Cativa colegi te roaga sa-i duci acolo cu masina ta noua, primita cadou de la parinti cu ocazia majoratului.
Refuzi in mod asertiv.

Situatia 2: Esti la o petrecere acasa la un prieten. Tocmai ti-ai luat carnet de conducere si sarbatoresti acest eveni-
ment. Cativa prieteni te indeamna sa bei alcool pentru ca, desi esti cu masina parintilor, este o sdmbata ploioasa si
rece si, spun ei, politistii nu ies pe strazi pe o astfel de vreme. Refuzi in mod asertiv, iar prietena ta te sustine.

Situatia 3: ,,Balul bobocilor s-a terminat. Impreuna cu alti colegi din clasa a XII-a ati organizat concursul de fru-
musete ,,Miss Boboc* si acum sarbatoriti succesul actiunii intr-un club din localitate. La sfarsitul petrecerii unii cole-
gi te roaga sa-i duci cu masina acasa, desi ai baut alcool. Refuzi in mod asertiv.

Raspundeti la urmatoarele intrebari:

a. Cum v-ati simtit cand v-ati comportat asertiv?

b. A fost dificil? De ce / de ce nu?

c. Cum v-ati simtit cand ati primit mesaje asertive?

@) O alternativa — »soferul de serviciu®“. Cititi urmatoarele
informatii. Ce parere aveti despre aceasta alternativa?

»Soferul de serviciu® este persoana care este de acord sa nu consume alcool pentru a-i putea duce cu masina acasa
pe ceilalti. ,,Soferul de serviciu“ nu este aceeasi persoana de fiecare data, rolul poate fi jucat, intr-un grup de prieteni,
prin rotatie. El/ea isi ajuta prietenii sau familia sa nu fie amendati ori sa li se suspende carnetele de conducere sau,
mai grav, sa nu se accidenteze.

Consecinta tragica a conducerii sub influenta alcoolului

121



Lectia 34 NU conducerii sub influenta alcoolului

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune n legatura cu temele studiate
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Dilema unui medic

Profesor

Timp de lucru

45 de minute

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

* Abordarea problemei asigurarilor sociale si a sistemului de sanatate publica ca drepturi
ale omului.

* Constientizarea faptului ca valori liber asumate ca: altruismul, empatia si simtul obli-
gatiei morale pot aduce satisfactii personale si profesionale.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitateal ~— = - : L

Incurajati elevii sa-si motiveze opiniile, scotand 1n evidenta valorile si credintele pe care
le-ar evidentia fiecare dintre posibilele optiuni ale medicului in cauza. (10 minute)

Activitatea 2

Organizati clasa pentru lucrul in grup. Cereti elevilor sa discute optiunile A-D si sa faca
o lista a punctelor forte, respectiv slabe ale fiecareia.

Raspunsuri posibile:

Optiunea a): o clientela formata exclusiv din pacienti defavorizati poate fi o sursa de sa-
tisfactie pentru medic, dar, avand in vedere ca va castiga mult mai putini bani ca inainte,
trebuie sa fie constient ca va fi necesar sa-si mute cabinetul intr-o zona mai modesta, unde
chiriile sint mici.

Optiunea b): medicul decide ca nu-si poate permite sa deserveasca doar pacienti din cate-
gorii defavorizate, Insa accepta o micsorare a venitului sau in ideea de a-si rezerva o zi pe
saptamana pentru pacienti fara asigurare medicala. Ca alternativa, ar putea lucra o zi pe
saptamana ca voluntar intr-o clinica care deserveste acest tip de populatie.

Optiunea ¢) si d): medicul ajunge la concluzia ca I-au costat cam scump cele doua luni de
munca dedicate pacientilor defavorizati. Desi doreste sa 1i ajute, nu-si poate sacrifica atat
timp pentru ei. Se gandeste sa atinga o oarecare stabilitate financiara mai Intai, dupa care
va relua efortul altruist in beneficiul pacientilor saraci si fara asigurare. (15 minute)

Activitatea 3

Discutati cu elevii actualitatea Juramantului lui Hippocrate in secolul al XXI-lea, in con-
textul in care gradul de satisfactie al unei profesiuni se masoara mai degraba in succesul
financiar decat in optiuni etice.
(http://www.univermed-cdgm.ro/img/cnt/jurHipocrate.html) (10 minute)

Activitatea 4

Organizati clasa pentru lucrul in perechi. Activitatea dezvolta capacitatea elevilor de a
aborda critic o problema complexa si de a oferi cai de rezolvare. Cereti elevilor sa faca o
lista cu propunerile lor pentru a putea fi ulterior comparate si discutate la nivelul clasei.
(10 minute)

Activitatea 5
Solicitati elevilor prezentarea unor cazuri similare de pe site-ul organizatiei Médecins sans
Frontieres ori de pe site-uri de etica medicala.
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1)

Dilema unui medic

Elev
|

Lucrati cu un coleg. Cititi textul si discutati in ce consta dilema medicului.

-

. © A C e e c e e o e 1)
Doctorul Titus Cornea lucreaza intr-o clinica medicald privata. Pacientii sai au, de reguld, o stare materiala
infloritoare.
Intr-o zi, iesind in pauza de pranz, doctorul a observat ca Marcel, vanzatorul de la chioscul de unde-si cumpara
regulat ziarele, respira suierat. [-a invitat sa vina la cabinet dupa orele de serviciu si suspiciunea i s-a confir-
mat imediat: avea astm.
Fiindca nu-si platea contributia la asigurarile de sanatate, Marcel nu putea beneficia de tratamente gratuite ori
de medicamente compensate. De aceea, doctorul i-a dat un inhalant dintre cele pe care le primea gratuit ca
esantioane.
In zilele urmatoare, dr. Cornea a trecut regulat pe la chiosc, constatind ca ,,pacientul* respira mult mai bine.
Marcel ii era foarte recunoscator, iar medicul era si el bucuros ca facuse o fapta buna, pe potriva aspiratiilor
sale din tinerete, cand facuse legamant cu sine insusi sa-i ajute pe cei nevoiasi. Se si intreba uneori cum
ajunsese sa aiba doar pacienti instariti. ..
,»Vino din nou cand se termina inhalantul®, i-a spus lui Marcel, iar luna urmatoare i-a mai dat un esantion gra-
tuit. La scurt timp, au inceput sa-si faca aparitia la usa cabinetului si alte persoane defavorizate din zona, in spe-
cial copii ai strazii. Era, fara indoiala, ,,mana‘“ lui Marcel...
Medicul i primea intre programari, uneori in pauza de pranz, ii consulta gratuit si le dadea esantioane ori de
cate ori putea. Celor care aveau nevoie de medicamente pe care nu le avea, le scria retete, sperand ca le vor
putea plati cumva, ori le dadea trimitere la o clinica gratuita din apropiere. Nu-i intreba de ce nu aveau asigu-
rare medicala sau de ce au plecat de acasa. Desi nu le putea oferi un tratament corespunzator, era convins ca,
pe ansamblu, ajutorul sau pentru acesti pacienti neasteptati era mai mult decat binevenit.
La circa doua luni de cand incepuse sa-1 ajute pe Marcel, nu era zi in care dr. Cornea sa nu aiba astfel de pacienti
neprogramati la usa cabinetului, iar afluxul n-a contenit nici dupa ce l-a atentionat pe Marcel sa nu mai raspan-
deasca vorba.
Doctorul era dispus sa-i ajute pe cat 1i statea in puteri, insa pur si simplu nu-i mai ajungea timpul, iar unii din-
tre pacientii platitori Incepusera sa faca remarci despre ,,clientela diferita™ care umplea sala de asteptare. Desi
dr. Cornea dorea sa se ocupe in continuare de aceasta noua categorie de pacienti, mai ales de copii, ii venea din
ce in ce mai greu s-o faca.

(Opinion E-9.065 Caring for the poor. American Medical Association. Code of Medical Ethics and
Current Opinions. Available at: http://www. ama-assn.otg/ama/pub/category/8538.html)
J

@) Iata céteva dintre optiunile luate in considerare de medicul din textul de mai sus. Lucrati in grupuri pen-
tru a identifica punctele tari si pe cele slabe ale fiecarei optiuni. Referiti-va la sectiunea: Aspecte ale comu-
nicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Discutarea unor aspecte controversate sau a unei

situatii de drepturi in conflict“ si ,,Medierea*.

( . - . . . ; . - . g . . )
Optiunea a): Transfera colegilor pacientii cu situatie financiara buna, iar el se ocupa de cei care au nevoie
acuta de servicii medicale dar nu si le pot permite.

Optiunea b): Incearca sa trateze in continuare pacienti din ambele categorii.

Optiunea c): Incearca sa convinga un coleg, eventual pe cineva care urmeaza sa iasa la pensie, sa primeasca
pacientii fara asigurare medicala.

Optiunea d): Afirma in fata asociatiei locale a medicilor si a autoritatilor locale necesitatea de a oferi servicii
medicale mai bune pacientilor fara asigurare.

_ J
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Lectia 35 Dilema unui medic

© Considerati ca Juramantul lui Hippocrate ofera raspunsul in astfel de cazuri? Explicati.

,»Voi prescrie tratamentul pentru binele bolnavilor mei dupa capacitatea si priceperea mea si niciodata nu voi
vatama pe nimeni. Ca sa fiu pe placul cuiva nu voi prescrie un medicament ucigator si nu voi da un sfat care

poate sd-i cauzeze moartea.”
(fragment din Juramantul lui Hipppocrate — www.univermed-cdgm.ro/img/cnt/jurHipocrate — accesat la 30-01-2007)

Juramantul lui Hippocrate, un adevarat codice moral al unui medic 1n exercitarea profesiunii sale, este prestat si
in zilele noastre in multe universitati de absolventii facultatilor de medicina.
(http://ro.wikipedia.org/wiki/Hippocrate)

() Lucrati cu un coleg. Ce solutie ati alege daca ati fi voi in locul medicului?
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(5) Identificati studii de caz pe teme de etica medicala pe site-ul organizatiei Médecins Sans Frontiéres
(www.msf.org). Aratati legatura dintre acestea si Articolul 24 din Conventia cu privire la drepturilor
copilului.

MEDECINS SANS FRONTIERES
DOCTORS WITHOUT BORDERS

CDC, Articolul 2 (selectie) )

1. Statele parti recunosc dreptul copilului de a se bucura de cea mai buna stare de sanatate posibila si de a beneficia de ser-
viciile medicale. Ele vor depune eforturi pentru a garanta ca nici un copil nu este lipsit de dreptul de a avea acces la aces-
te servicii.

2. Statele parti vor depune eforturi pentru a asigura aplicarea efectiva a acestui drept si, in mod deosebit, vor lua masurile
corespunzatoare pentru:

(b) asigurarea asistentei medicale si a masurilor de ocrotire a sanatatii pentru toti copiii.
(c) combaterea maladiilor si a malnutritiei.
\ J
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Lectia 35 Dilema unui medic

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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3 6 Adevarul mai presus de HIV / SIDA

Profesor

Timp de lucru

80 de minute (40 de minute + 40 de minute) in doua ore de curs

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea faptului ca ignoranta poate conduce la prejudecati si discriminare fata de
persoanele infectate cu HIV/SIDA.

* Explorarea modalitatilor de combatere a prejudecatilor si discriminarii fata de persoanele
infectate cu HIV/SIDA.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Activitatea 1

Solicitati elevilor sa citeasca cele doua articole din CDC si sa enumere aspectele referi-
toare la ,,dreptul la sanatate, asa cum apar mentionate in Articolul 23. Solicitati elevilor
sa identifice In fiecare din textele a)— f) in ce consta incalcarea drepturilor mentionate in
cele doua Articole din CDC. Raspunsuri posibile: a), d) dreptul la confidentialitate; b), €)
dreptul la munca/ angajare; c), f) dreptul la asistentd medicala. (10 minute)

Activitatea 2

Organizati clasa pentru lucrul in perechi. Acordati timp pentru enumerarea celor mai
frecvente reactii fata de persoanele infectate cu HIV/SIDA si pentru discutarea posibilelor
cauze ale acestora. (5 minute).

Raspunsuri posibile: Reactii — blamare, respingere, discriminare, compatimire, ignorare.
Explicatii — ignoranta, teama, autoaparare. (10 minute)

Activitatea 3
Posterul face parte dintr-o campanie de sensibilizare a opiniei publice la situatia per-
soanelor infectate cu HIV/SIDA (www.deschidetiinima.ro). (5 minute)

Activitatea 4

Cereti elevilor sa identifice ce drept(uri) nu a(u) fost respectat(e), care a fost justificarea
si in ce masura o considera intemeiata. Incurajati-i sa discute din perspectiva pacientului
si din cea a doctorului. Abordati si aspectul responsabilitatii pacientilor seropozitivi.
Solicitati opinii privind modalitati de actiune la indemana persoanelor infectate cu
HIV/SIDA din situatiile prezentate. (15 minute)

Activitatea 5

Aceasta activitate are scopul de a arata ca atitudinile ,,extremiste®, prejudecatile si dis-
criminarea fata de persoanele infectate cu HIV/SIDA provin cu precadere din ignoranta si
indiferenta. Cereti elevilor sa citeasca cele trei comentarii pe marginea unui editorial
despre situatia celor infectati cu virusul HIV si apoi sa precizeze daca (si pe ce conside-
rente) sunt de acord cu pozitia exprimata de autori. (20 de minute)

Activitatea 6

Organizati clasa pentru lucrul in perechi. Solicitati elevilor abordarea fiecarui caz din per-
spectiva drepturilor si obligatiilor persoanelor infectate cu HIV/SIDA, iar apoi reparti-
zarea cazurilor in categoria pe care o considera adecvata. in ipoteza in care acelasi argu-
ment se regaseste repartizat in categorii diferite, solicitati de fiecare data motivarea
alegerii. (20 de minute)
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Elev
|

(1) Cititi Articolul 23 din Conventia cu privire la drepturilor copilului, informatia despre
infectarea cu HIV si textele a—f Care dintre drepturile stipulate nu sunt respectate in cazul

tinerilor infectati cu HIV?

CDC, Articolul 23 )

1. Statele parti recunosc ca pentru copiii cu dizabilitati
fizice si mentale trebuie sa se asigure o viata implin-
ita si decenta, in conditii care sa le garanteze demni-
tatea, sa le favorizeze autonomia si sa le faciliteze
participarea activa la viata comunitatii.

3. Statele parti recunosc dreptul copiilor cu dizabilitati

.. . )
Informatii suplimentare

Principalele cai pe care se poate produce infectarea cu
HIV: relatii sexuale neprotejate cu o persoana infec-
tata; transfuzie cu sange contaminat; utilizarea
seringilor folosite anterior la o persoana infectata;
transplant de organe de la o sursa infectata; pe parcur-
sul sarcinii, de la mama infectata la fat; la nastere si

de a beneficia de ingrijiri speciale. [...] prin alaptare.

4. Recunoscand nevoile speciale ale copiilor cu dizabil- \_ J
itati, [...] ajutorul acordat va fi destinat asigurarii
accesului afectiv la educatie, formare profesionala,
servicii medicale, recuperare, pregatire in vederea
ocuparii unui loc de munca, activi-tati recreative, de
0 maniera care sa asigure deplina integrare sociala si
dezvoltare individuala a copiilor, inclusiv dez-
voltarea lor culturala si spirituala.

J

. ,»Am avut un caz al unei fete care nu isi stia diagnosticul, dar care I-a aflat atunci cand a vazut scris «HIV» pe usa
camerei ei. De asta a incercat sa se sinucida. Cand am mers acolo doua sau trei luni mai tarziu am vazut ca pe usi
inca mai era scris «HIV»®.

. »Am lucrat in Europa [bazar din Bucuresti], in pietele de fructe, de obicei am lucrat la negru. Este singurul loc
unde nu 1ti cer examene medicale, asa ca am cautat de lucru pe piata neagra, chiar daca asta insemna sa lucrez in
frig.“ (Andreea L. — nu este numele sau real, 25 ani, Bucuresti)

. Olga E. (nu este numele sau real) ne-a spus: ,,Am mers sa iau medicamentele de la o farmacie si cand farmacista
a vazut diagnosticul mi-a cerut buletinul si se tot uita la mine, repeta intrebarea «Asta esti tu?» Apoi s-a uitat in
calculator si mi-a spus ca medicamentele nu sunt pe stoc. Nu stiu daca era adevarat sau nu. M-a intrebat de trei
ori «Asta esti tu?»"

. Laura S. (nu este numele sau real), in varsta de 18 ani, a declarat celor de la Human Rights Watch ca timp de luni
de zile a suferit ridiculizarea din partea colegilor de scoala si apoi din partea altor sateni dupa ce directorul de
scoala a dezvaluit statutul sau unui profesor care apoi a spus altor elevi, in clasa a saptea. ,,Hartuiala a incetat in
cele din urma, a spus ea, dar acum intregul sat stie ca sunt bolnava.

. ,,E prea mult sa iti doresti sa lucrezi intr-un magazin, pentru ca oriunde as merge mi-ar cere sa le arat examenele
medicale. Asta este o lovitura sub centura. De ce am nevoie de examen medical ca sa vand pantofi?” — Anemona
D. (nu este numele sau real), 17 ani, Bucuresti

f. ,,Ai nevoie de relatii serioase, daca un copil seropozitiv necesitd o interventie chirurgicala, iar daca are apendicita
— 0000! Ce problema.” — Ernestina Rotariu, director executiv, Health Aid Romania

(fragmente din Raportul Human Rights Watch, 2 august 20006,
http://hrw.org/romanian/reports/2006/romania0806/ — accesat 25 ianuarie 2007)
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@ Lucrati cu un coleg. Cititi textul de mai jos. Enumerati citeva dintre reactiile cele mai raspandite fata de
persoanele infectate cu HIV. Care credeti ca este explicatia?

© Priviti imaginea alaturati. Considerati ca reactia voastra TE Al GANDIT CUM AR F1 DACA
ar fi influentata in cazul in care persoana bolnava v-ar fi BOLNAY!

HIV/SIDA?

cunoscuta ori chiar din familie? Explicati. incalcari
aparent minore ale dreptului persoanelor infectate cu HIV
/ SIDA pot evolua in directia negarii dreptului acestora la
munca, la intemeierea unei familii, atacuri la adresa dem-
nitatii si reputatiei persoanei, restrictionarea libertatii de
miscare, tratamente inumane sau degradante.

() Cum credeti ca ar trebui si actioneze: pacientul si doctorul in situatii precum cele de mai jos? Referiti-va
la sectiunea: ,,Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice®, in special la ,,Discutarea unor
aspecte controversate sau a unei situatii de drepturi in conflict® si ,,Medierea“.

,Prima data cand am mers acolo [la stomatolog] a fost bine. Apoi i-am spus ca trebuie sa isi puna manusi pentru
ca sunt pozitiva si ea mi-a spus ca trebuie sa se protejeze si a refuzat sa ma mai trateze.” (Anica M. — nu este
numele sau real — 1n varsta de 19 ani)

,»Am avut probleme cu doctorul ORL. A strigat la noi cand eram in sala de asteptare si le-a spus tuturor celorlalti
pacienti sa plece pentru ca noi avem HIV. Asta s-a Intdmplat anul trecut. Evit sa merg la alti doctori. Am avut
multe experiente similare. Pentru doctorul ORL aveam trimitere de la clinica. Ori cei de la clinica, ori noi trebuie
sa aducem echipamentul necesar pentru precautii universale si trebuie sa mergem numai la sféarsitul orelor de pro-
gram. Nu conteaza ca este o urgentd. Noi trebuie sa asteptam.* (Lina A. — nu este numele sau real, o mama
seropozitiva a unui adolescent cu HIV)

@ Care dintre urmitoarele pareri despre persoanele infectate cu HIV vi se pare mai convingatoare?
Explicati.

A. ,,Eu nu cunosc «sidosii» din hartii sau TV. Eu lucrez cu ei, am lucrat si imi doresc sa o fac atat timp cat boala
aceasta si virusul asta vor continua sa faca victime, indiferent pe ce cale. Vad ca va pricepeti sa judecati per-
soanele infectate cu HIV, si mai ciudat, sa va feriti de ele. Celor care fac asta le transmit cd mult mai multe boli
pot raspandi ei decat persoanele infectate, iar cei infectati sunt de fapt cei vulnerabili in prezenta lor. Daca erati
destepti, va puteati da seama ca boala consta de fapt in ineficienta sistemului imunitar si nu are legatura cu
transmiterea in sine, asa cum multi cred. Si tot acelora care cred ca a ocoli un ,,sidos* presupune viata lunga si
fericita ferita de o eventuala... infectare cu HIV le transmit ca oricand se pot infecta, daca nu cumva si sunt.
Cati dintre DUMNEAVOASTRA si-au facut testul HIV in ultimul timp???? Aratati ca sunteti oameni. Cat
despre acel raport, marja de eroare este foaaaaarte mica, iar in spatele sau nu stau nicicum interese meschine,
asa dupa cum sustin unii. Eventual trage un semnal de alarma pentru ca DISCRIMINAREA este cea mai acuta
problema a persoanelor cu HIV, o vad la voi, nu trebuie sa caut in alta parte.*

B. ,,Bombe umblatoare, asta sunt bolnavii de HIV/SIDA. Daca o singura picatura de secretii sau sange de la un
sidos te poate infecta cu o boala INCURABILA si MORTALA, e de bun simt sa ocolesti cat mai de departe un
asemenea individ. NU E DISCRIMINARE, e doar instinctul de autoconservare. Cat despre astia cu ,,Drepturile
sidosilor* si ,,promovarea integrarii si a sanselor egale®, au vazut bolnavi de HIV/SIDA doar in hartii sau la TV.

C. ,,Nu cred ca isi poate dori cineva sa se infecteze cu HIV si sa nu uitam ca un sistem cretin a dus la raspandirea
virusului la atatia copii prin refuzul de a folosi seringi de unica utilizare. Aceeasi Ingustare la minte ne face
acum sa nu 1i acceptam pentru ca nu vrem sa intelegem ce inseamna boala... ca un tratament necorespunzator
la un medic poate sa fie riscant, ca un contact neprotejat e un mod de a contacta boala si ceea ce fiecaruia din-
tre noi nu i se poate Intdmpla... se intimpla. Asa ca e bine sa gindim inainte sa aruncam cu pietre.”

(Gandul, www.gandul.info, 23 octombrie 2006)
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(6) Lucrati cu un coleg. Cititi urmatoarele opinii despre problema tinerilor infectati cu HIV. Identificati argu-
mentele utilizate in fiecare text, discutati-le si apoi plasati-le in categoria pe care o considerati potrivita in
tabelul de mai jos.

»~Respingerea este umana. Exista trainiguri pentru personalul medical, dar nu un plan pentru sanctiuni. Medicul are
alegerea de a trata sau nu un pacient seropozitiv. Daca un doctor este fortat sa trateze un pacient, pot aparea cazuri
de malpraxis.* (dr. Adrian Streinu-Cercel, Presedintele comisiei de experti a Ministerului Sanatatii pe HIV/SIDA)

,»Mi-as Incuraja pacientii sa se implice in Ingrijiri la domiciliu si pot sa faca asta si ca munca. As trimite o tdnara
care a parasit scoala profesionala unde studia cosmetica, dupa ce elevii si profesorii au inceput sa puna intrebari
privind statutul sau HIV, sa lucreze ca ingrijitor la domiciliu pentru persoanele cu HIV, am vazut ca modelul aces-
ta functioneaza.” (dr. Dan Duiculescu, Institutul ,,Victor Babes*)

,Ordinul Ministerului Sanatatii spune ca o persoana seropozitiva trebuie sa informeze doctorul atunci cand solici-
ta ingrijiri medicale, dar marea majoritate a persoanelor nu o mai fac dupa ce li se refuza tratarea din cauza statu-
tului lor. Permanent exista cazuri de refuzare a tratamentului in intreaga tara, nu numai in orasele mici. De ce se
intampla asta? Ministerul Sanatatii a elaborat un ordin privind precautiile universale, dar nu exista standarde clare
sau acreditare 1n asa fel incat ordinul nu poate fi pus in aplicare. lar pentru unii oameni, este vorba de o chestiune
care tine de bani — se tem ca isi vor pierde alti pacienti. Si apoi exista si teama: cand nu esti pregatit ca doctor
sa Intelegi HIV si care sunt modalitatile de transmitere si esti constient ca spitalul la care lucrezi nu foloseste pre-
cautiunile universale, instinctul 1ti spune sa te preocupe numai propria persoana — desi rationamentul nu se aplica
si cazul Hepatitei B sau al Hepatitei C.“ (Eduard Petrescu, reprezentant UNAIDS, Bucuresti)
(fragmente din Raportul Human Rights Watch, 2 august 2006,
http://hrw.org/romanian/reports/2006/romania0806/ — accesat 25 ianuarie 2007)

Total de acord Rezonabil in contextul Neconvingator Inacceptabil
actual
UNITE FOR CHILDREN §,
CELEBRITATILE SE IMPLICA UNITE AGAINST AIDS

Claudia Schiffer
Supermodelul Claudia Schiffer a devenit Ambasador al UNICEF in 1997. in aceasta calitate, Claudia s-a implicat
nemijlocit in campania numita Unite for Children, Unite against AIDS.

Susan Sarandon

Renumita actrita Susan Sarandon si-a pus talentul in slujba sustinerii eforturilor dedicate ajutorarii persoanelor
infectate cu HIV/SIDA pe plan mondial. In anul 2000 a deschis un centru pentru tineret in Tanzania, unde s-a intal-
nit cu tineri activisti care militeaza pentru protejarea copiilor impotriva HIV/SIDA.

Whoopi Goldberg

In anul 2003, talentata actrita Whoopi Goldberg a fost numita de UNICEF Ambasador al Bunavointei. De atunci,
a sprijinit fara incetare eforturile umanitare in favoarea copiilor si a celor fara locuinta, drepturile omului, cu
precadere dreptul la educatie, precum si lupta impotriva HIV/SIDA.

Recomandati accesarea unor site-uri dedicate luptei impotriva maladiei SIDA (ex: www.eldis.org/hivaids/hivaid-
slinks.htm) ori care ofera informatii referitoare la personalitati din diferite domenii implicate in efortul de comba-
tere a maladiei.
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Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

* Explorarea legaturii existente intre respectarea drepturilor tinerilor si o alimentatie sanatoasa.

* Constientizarea impactului unei alimentatii sanatoase asupra starii generale de sanatate
a oamenilor.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1

Cereti elevilor sa-si compare rezultatele cu un coleg si sa discute eventualele deosebiri
semnificative. Solicitati identificarea unor variabile care ar putea influenta optiunile in
privinta alimentatiei, de pilda varsta, situatia financiara, stilul de viata. (5 minute)
Activitatea 2

Incurajati opinii personale asupra motivelor care i fac pe tineri sa prefere anumite tipuri
de alimente si bauturi in pofida efectelor lor negative asupra starii de sanatate. (10 minute)
Activitatea 3

Organizarea sondajului de opinie. Impartiti clasa in numarul de grupuri necesar pentru a
intervieva 150 de elevi din scoala si distribuiti cele 150 de copii ale Activitatii 1. Sprijiniti
elevii 1n identificarea grupului-tinta care le revine si stabilirea unui orar de realizare a
interviurilor (maximum 10-12 zile). Explicati ca datele vor fi coroborate in vederea
obtinerii unui ,,profil al scolii“ care va fi facut public (in revista scolii, in spatiile de afisaj)
cu scopul de a constientiza elevii in legatura cu obiceiurile lor alimentare si impactul aces-
tora asupra sanatatii lor. (15 minute)

Monitorizati efectuarea sondajului si discutati, intr-o ord de curs, rezultatele sondajului
dupa adunarea datelor.

Activitatea 4

Aratati ca initiativele lui Jamie Oliver (www.jamieoliver.com) promoveaza nemijlocit
drepturile tinerilor privind sanatatea si educatia (cititi cu voce tare selectiunile din
Articolele 24 si 28 ale CDC). Cereti elevilor sa caute si alte exemple de ,,bune practici’.
(10 minute)

Activitatea 5

Organizati clasa pentru lucrul in grup. Cereti elevilor sa identifice si sa noteze pe doua
coloane avantajele si dezavantajele unui asemenea proiect de lege. Centralizati datele pen-
tru a obtine ,,votul® clasei. Daca votul este in favoarea proiectului, solicitati alternative
pentru satisfacerea trebuintelor alimentare ale elevilor pe perioada cat sunt in scoala; daca
votul este Tmpotriva, Incurajati sugestii de modificare a ofertei in sensul unei alimentatii
sanatoase. (10 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 24 (selectie)
1. Statele parti recunosc dreptul copilului de a se bucura de cea mai buna stare de sanatate
posibila.
2. Statele parti se vor stradui sa asigure realizarea integrala a dreptului sus-mentionat si,
in mod deosebit, vor lua masurile corespunzatoare pentru:
(e) asigurarea ca toate grupurile societatii, in mod deosebit parintii si copiii, sunt informati
cu privire la sanatatea si alimentatia copilului.
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Elev
|

(1) Notati cu (\/) preferintele in materie de alimentatie si cu (X) cele pe care de obicei le evitati.
Cite ati obtinut din fiecare categorie?

1. |apa 10. | iaurt

2. |ardei iuti 11. |inghetata

3. |banane 12. | lapte degresat

4. |branza 13. | copturi, prajituri

5. |castraveti 14. | prune uscate

6. |chipsuri 15. | smochine

7. |fulgi de cereale in zahar caramel 16. |sucuri de fructe cu arome sintetice
8. |orz 17. |sucuri gen cola

9. |hrean 18. | fibra

(2) Cititi descrierea corespunzatoare fiecarui tip de aliment/bautura din tabel. Considerati ca ar trebui sa va
modificati obiceiurile alimentare? In ce sens?

Cea mai indicata bautura, purifica singele si curata

1. apa celulele si tesuturile.

2. |ardei iuti Buni pentru bronsita, raceli, sinuzita.

3. | banane Contin potasiu si previn ulcerul.

4. |branza Previne cariile, deoarece contine calciu.

5. | castraveti Dizolva depunerile de colesterol.

6. |chipsuri Sunt prajiti in ulei si au multa sare si grasimi.

7. | fulgi de cereale in zahar caramel | Jumatate fulgi de cereale, jumatate zahar.

Scade colesterolul, deoarece contine lipoproteine de mare

8. |orz densitate.
9. | hrean Ac‘g@onea}zé impotriva racelii; radacina contine un antibiotic
si vitamina C.
10. |iaurt Actioneaza Tmpotriva infectiilor micotice si intestinale.
11. |inghetata Are substante hranitoare, dar si mult zahar si grasimi.
12. |lapte degresat Are calciu, ajuta la soliditatea dintilor si a oaselor.
13. | copturi, prajituri Contin mult zahar si prea putine vitamine si minerale
14. | prune uscate Laxativ natural datorita continutului ridicat de fibra.

Stabilizeaza zaharul din sange, ajuta la mentinerea unui nivel de

15. | smochine N
energie ridicat.
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16. |sucuri de fructe cu arome sintetice |Facute din apa si zahar, cu arome si coloranti artificiali

Mult zahar, putine substante nutritive; contin cofeina, ceea ce poate

17. | sucuri gen cola _
& crea dependenta.

Curata organismul si da senzatia de satietate; se gaseste in fructe,

18. | fibra legume si cereale boabe; nu este digestibila.

(adaptat dupa “Smart Food, Junk Food.” Fact Monster. © 20002007 Pearson Education, publishing as Fact Monster. 24 Jul.
2007 <http://www.factmonster.com/ipka/A0768674.html> — accesat in 24 iulie 2007)

€ Obiceiuri alimentare — sondaj de opinie. Lucrati in grupuri pentru a organiza si a analiza statistic son-
dajul de opinie bazat pe chestionarul de la Activitatea 1. La incheierea activitatii, aduceti rezultatele pen-
tru a fi discutate in clasa. Referiti-va la sectiunea ,,Aspecte ale comunicarii 7n spiritul cetateniei democra-
tice“, in special la ,,Relatarea de idei si informatii*.

(4) Scoli sanatoase. Cititi cele doua texte si explicati in ce constau initiativele lui Jamie Oliver. La care dintre
drepturile copilului fac trimitere initiativele sale?
Jamie Oliver este un celebru bucatar britanic care promoveaza alimentele organice si incearca sa educe parintii
si pe cei responsabili de alimentatia copiilor in legatura cu necesitatea inlaturarii alimentatiei junk food din

meniul acestora.
N\ O I

In 2005, Jamie Oliver a realizat un serial TV despre starea deplorabila Jamie Oliver si-a propus ca intr-un

Jamie’s School Dinners Jamie’s Kitchen

a meniului din scolile britanice. Elevii mancau junk food in cantitati
industriale si refuzau legumele proaspete, ceea ce echivala cu amor-
sarea unei adevarate bombe cu ceas: o rata crescanda a obezitatii, risc
sporit de atac cardiac si alte maladii mortale in randul tinerilor britani-
ci. In aceasta situatie, Jamie a incercat sa convinga autoritatile de
necesitatea Tmbunatatirii standardelor si, urmare a unei campanii care
a mers de la titluri de ziar pina la o petitie semnata de peste 300 000

interval de 9 luni de zile sa trans-
forme un grup de tineri someri cu
varste cuprinse intre 16 si 24 de ani,
practic lipsiti de orice experienta in
ale gatitului, in bucatari de top care
sa lucreze 1n restaurantul sau, recent
deschis la Londra, Fifteen.

(http://www.channel4.com/life/micros
ites/J/jamie/ — accesat 1n 10 iunie
2007)

/

de persoane, Guvernul a alocat 280 de milioane de lire sterline pentru

cumpararea de alimente si echipament adecvate, precum si pentru

pregatirea celor care lucreaza in acest domeniu.
(http://www.channel4.com/life/microsites/J/jamies_school dinners/index.ht

K ml — accesat in 10 iunie 2007)/

(5) Lucrati in grupuri. Cititi textul. Considerati ca acest proiect de lege ar trebui adoptat? Discutati avanta-
jele, respectiv dezavantajele sale. Referiti-va la sectiunea ,,Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei
democratice*, in special la ,,Dezbaterea unei probleme de interes general®.

\

Fara dulciuri in scoli?
Tentatia pentru un copil de a-si lua de la chioscul din curtea scolii cateva dulciuri si alte produse de tip junk food
este mare, cu atat mai mult cu cat acestea sunt promovate pe toate canalele media. Insa este deja cunoscut faptul
ca medicii nutritionisti nu recomanda sub nicio forma acest tip de mancare, despre care spun ca afecteaza atat
copilul, cat si adultul. Un consum zilnic de alimente de la fast-food duce la dezechilibre nutritionale, care pot
atrage dupa sine degradarea starii de sanatate, cu efecte pe toata viata. lar primul efect ar fi obezitatea, dupa care
urmeaza carentele nutritionale. Comisia de Sanatate din Senat pregateste o lege care sa interzica comercializarea
unor astfel de produse 1n incintele si cantinele scolare. Astfel, dulciurile, sucurile acidulate si produsele de tip fast-
food ar putea ramane optiunea elevilor numai dupa terminarea programului.
(Curentul, 28 iunie 2007, http://www.curentul.ro/curentul.php?numar=20070628&cat=10&subcat=100&subart=58742 —
accesat 1n 10 iulie 2007)
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune n legatura cu temele studiate
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Tulburari de alimentatie

Profesor

Timp de lucru

45 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Sa sensibilizeze elevii cu privire la problemele de nutritie si efectele acestora asupra
sanatatii.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Organizati elevii In perechi pentru a sublinia cuvintele cheie din Articolul 24 din CDC,
(5 minute)

Activitatea 2

Organizati elevii in grupuri pentru a completa spatiile din text. (10 minute)

Cheie: 1-d; 2—a; 3—¢; 4-b; 5.

Subliniati legatura dintre imaginea corporald si metabolism si necesitatea ca orice tul-
burari metabolice sa fie in observatia medicului. Incercarea — din proprie initiativa sau
din sfatul unor prieteni neavizati — de a ajunge la o greutate ideala poate fi daunatoare
organismului si poate atinge forme foarte grave. Abordati cu tact aspectul componentei
psihice a aspectului fizic si a tulburarilor de alimentatie.

Activitatea 3

In aceleasi grupuri, elevii vor discuta, vor stabili cele mai bune fotografii si motivele
alegerii, apoi vor crea un poster si il vor prezenta in clasa. Monitorizati lucrul in grupe si
folosirea In mod convingator a mijloacelor vizuale si a elementelor lingvistice.

(30 de minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 24 (selectie)

1. Statele parti recunosc dreptul copilului de a se bucura de cea mai buna stare de sanatate
posibila si de a beneficia de serviciile medicale si de recuperare. Ele vor depune efor-
turi pentru a garanta ca nici un copil nu este lipsit de dreptul de a avea acces la aceste
servicii.

135



Tulburari de alimentatie

Elev
|

(1) Cititi Articolul 24 din Conventia privind drepturile copilului i subliniati cuvintele-cheie:

CDC, Articolul 24

1. Statele parti recunosc dreptul copilului de a se bucura de cea mai buna stare de sanatate posibila si de a beneficia de ser-
viciile medicale si de recuperare. Ele vor depune eforturi pentru a garanta ca nici un copil nu este lipsit de dreptul de a avea
acces la aceste servicii.

(fragment)

@) a. Pentru fiecare spatiu, alegeti una dintre urmitoarele probleme de nutritie:
1. Anorexia atletica (obsesia de a face sport)
2. Anorexia Nervosa
3. Cura de slabire
4. Bulimia Nervosa
5. Mancatul fara oprire

Q) tre e este caracterizata de o teama intensa si irationala de ingrasare, chiar atunci cand esti
cu mult sub greutatea normala, o hotarare continua de a slabi tot mai mult si o perceptie gresita asupra greutatii
corporale si a formei corpului.

D) e este caracterizata de cicluri de mancat fara oprire, urmate de provocarea eliminarii
mancarii. Se manifesta prin consumul rapid si automat, fara a se putea abtine, al unei cantitati mari de mancare
(sau a ceea ce considera respectivul a fi o cantitate mare) Intr-o perioada de timp. Aceasta poate duce la lipsa
foamei, supararii, tristetii si a altor sentimente, dar creeaza si disconfort fizic, si anxietate privind luarea in greu-
tate. E urmata de incercari de a elimina mancarea prin provocarea vomei, laxative, clisme, diuretice, sport exce-
siv, abtinerea de la mancare sau cure de slabire. Toate acestea sunt daunatoare organismului si neproductive.

¢) Persoanele care sufera de sindromul .....................con simt nevoia sa manance tot timpul, dar nu folo-
sesc in mod regulat comportamente compensatorii de control al greutatii, cum ar fi provocarea vomei, saritul
peste mese, practicarea excesiva a sportului sau abuzul de laxative. Persoanele cu aceasta problema sunt predis-
puse genetic sa cantareasca mai mult decat e ,,normal®, ca sa nu mai vorbim de un ideal cultural nerealist.
Datorita unei insatisfactii fatd de propriul corp, indusa cultural, tine diete, se infometeaza, apoi mananca fara
oprire. Poate manca si din motive emotionale: sa se linisteasca, sa evite situatiile complicate, sa-si inhibe senti-
mentele. Jena si ruginea predomina. Programele de slabit nu constituie o solutie si adesea inrautatesc lucrurile.

d) o nu este recunoscuta ca diagnostic in acelasi fel ca si anorexia, bulimia si mancatul
fara oprire. Totusi, multi dintre cei preocupati de mancare si greutate, fac sport obsesiv In Incercarea de a-si
controla greutatea, pentru a obtine un sentiment fals de putere, control si respect de sine.

) I este un proces fara sens, adesea dureros, de a-ti restrictiona mancarea; este adesea
cauzat de nemultumire si preocuparea de a slabi si de falsa idee ca valoarea personala tine de greutatea cor-
pului. Creeaza o preocupare psihologica de a manca si poate avea rezultate devastatoare, cum ar fi tulburari
de alimentatie, operatii estetice sau chiar suicid. Curele de slabire se tin in general de persoane care nu inteleg
ca oamenii au diferite siluete si marimi si care cred ca toti putem fi slabi, ceea ce este fals.

b. Cititi urmatoarea definitie a metabolismului, apoi discutati relatia dintre metabolism si imaginea corporala.
Metabolismul este suma proceselor chimice si fizice care au loc permanent in corpul omenesc. Nu toate organismele
vil proceseaza continuu in acelasi fel, unii au un metabolism rapid, altii lent. Ritmul variaza de la o persoana la
alta si este influentat de sex, varsta si de cantitatea de masa musculara.
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Lectia 38 Tulburdri de alimentatie

© Lucrati in grup. Priviti urmatoarele fotografii si discutati care ar fi cele mai bune pentru a-i convinge pe
tineri de pericolele tulburarilor alimentare; motivati alegerea. Apoi, creati un poster care sa i sensibilizeze
pe tinerii din scoala voastra in legatura cu aceasta problema. Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comu-
nicarii in spiritul cetiateniei democratice, in special la ,,Discursul persuasiv pentru o cauza publica“.

»Unele femei nu tin cura,
pur si simplu mor*
(Anorexia Nervosa)

Some women ‘_
don't just

diet

Ihey die.
ez, »inainte mancam in secret si vomi-
tam in tacere. Parintii mei n-au auzit
niciodata nimic.*

(Michelle — Bulimia Nervosa)

“I would eat

in secret and
vomil in silence.
My parents never
beard a sound.”

Michel
Bulimia Nervosa)

1 dict,
therefore

AWAY I am

not,

»Barbatii au avut mereu un ideal
llfp? b“ezt d. fizic. Dar eu trebuie sa mor de foame
! own w w . s w ..
- ca sa arat ca Adonis si sa fiu privit ca
The Bronx " ’ P
Superman.

23 (Peter — tulburari alimentare)

a. Fear of Fat Eats Us Alive 10°x22’ billboard, March/April 1999, Toledo, Ohio
b. Michelle, 10°%22” billboard, March/April 1999, Toledo, Ohio

c. “Wasting Away-Urban Design,” 2001, 60”x30”

d. Peter, 217x 727, bus exterior, March/April 1999, Toledo, Ohio
(www.eating.ucdavis.edu/ — accesat in 7 februarie 2006)
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Lectia 38 Tulburari de alimentatie

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune n legatura cu temele studiate
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Dacad nu actionam acum,
vom plati mai tarziu

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea faptului ca practicile prezente pot afecta in mod ireparabil viitorul medi-
ului inconjurator.

* Identificarea unor solutii la problemele mediului.

* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1

Acordati elevilor timp pentru a citi rubrica ,,Stiati ca?* si apoi cereti intregii clase sa
raspunda la intrebari. (5 minute)

Activitatea 2

Organizati clasa in grupe de 4 elevi si invitati membrii grupelor sa concureze pentru
gasirea celui mai mare numar de solutii posibile. intr-un timp-limita, discutati solutiile
oferite de fiecare grup. Invitati elevii sa-si completeze tabelele cu solutiile oferite de cele-
lalte grupe. Stabiliti grupa castigatoare. (20 de minute)

Posibile solutii:

Reducem:

* cumparam bunuri care au o durata de intrebuintare lunga, de exemplu baterii reincarcabile;
* evitam produsele de unica folosinta, de exemplu farfuriile si paharele de plastic; * mai
bine cumparam un produs de care avem nevoie in cantitate mare Intr-un singur ambalaj,
decat In mai multe ambalaje mici; * cumparam produse concentrate si reumplem ambala-
jele originale cand avem aceasta posibilitate; ¢ folosim ambele pagini ale foilor si
refolosim hartia scrisa pentru diferite insemnari; * cumparam produse comercializate in
ambalaje reciclabile, returnabile sau refolosibile; ¢ evitam produse ambalate in mod exce-
siv; ¢ evitam cumpararea produselor de unica folosinta, in special a celor nonbiodegrada-
bile, de exemplu a aparatelor de ras din plastic.

Refolosim:

* pungi si saci de plastic; ¢ sticle, borcane si alte containere (de exemplu, pentru a depozi-
ta sau conserva alimente pentru iarna); * mobila sau haine vechi (daca nu ne mai trebuie,
le putem oferi altora).

Reparam: * aparate de uz casnic * haine * mobila ¢ hartie si carton.

Reciclam: - sticle si borcane ¢ bidoane de plastic * doze de metal « hartie, carton si textile.
Activitatea 3

Distribuiti fisa ,,Lucruri pe care le putem face zilnic* si organizati grupurile de elevi.

(10 minute)

Activitatea 4

Explicati etapele proiectului, stabiliti responsabilitatile si termenele-limita. Monitorizati
desfasurarea proiectului in toate etapele sale. (15 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 29 (selectie)
Statele parti sunt de acord ca educatia copilului trebuie s urmareasca:
(e) educarea copilului in spiritul respectului fata de mediul natural.

139



Dacd nu actionam acum,
vom plati mai tdrziu

Elev
|

,,Creativitatea, idealurile si curajul tineretului lumii trebuie obilizate pentru a crea un parteneriat global in vederea
dezvoltarii durabile si asigurarii unui viitor mai bun pentru toti.*

(Principiul 21, Agenda 21 Locala — plan de dezvoltare la nivel local, promovat de Organizatia Natiunilor Unite

in 1992 la Rio de Janeiro, in cadrul Conferintei Mondiale pentru Mediu si Dezvoltare)

@ cititi datele din rubrica ,,Stiati ca?“ si apoi raspundeti la urmatoarele intrebari:
a. Cum pot deseurile afecta mediul inconjurator?
b. Cum putem diminua efectul lor negativ?

Stiati ca?

* Practic tot ceea ce folosim creeaza deseuri. De exemplu, masinile folosesc ulei, jucariile folosesc baterii care tre-
buie schimbate. Exista deseuri ce provin din extragerea, recoltarea, prelucrarea si transportul oricarui material,
exista deseuri asociate cu intrebuintarea oricarui produs si, nu in ultimul rand, exista consecintele negative ale
depozitarii tuturor deseurilor.

» Materia nu poate fi creata sau distrusa. Putem sa-i schimbam forma fizica, dar nu o putem face sa dispara.

* Deseurile pot fi arse, dar vor continua sa existe sub forma de caldura, gaze, cenusa.

» Daca adunam 1n containere toate deseurile produse Intr-un an, acestea se vor intinde de la Pamant la Luna.

* Reciclarea unei singure doze de aluminiu salveaza suficienta energie pentru functionarea unui televizor timp de
trei ore.

* Cinci sticle de plastic reciclate sunt suficiente pentru a furniza umplutura unui costum de schior.

* Uleiul de motor nu se consuma niciodata, doar se murdareste. Dupa curatare ar putea fi refolosit.

» Reducerea consumului de materiale este cea mai buna masura de protectie a mediului inconjurator.

* Repararea produselor economiseste materii prime, energie, bani si spatiu de depozitare.

@ in grupuri, completati tabelul urmator cu exemple de cit mai multe metode de a aborda problema
deseurilor. Cititi-le intregii clase.

Reducem Refolosim Reparam Reciclam

Exemplu: intrebuintarea arti- | Exemplu: pungi si saci de | Exemplu: aparate de uz | Exemplu: sticle
colelor de unica folosinta plastic casnic si borcane

€) Cititi fisa ,,Lucruri pe care le putem face zilnic* de la pagina urmatoare si spuneti colegului de banca daca:
a. le faceti deja;
b. intentionati sa le faceti;
c. le gasiti inaplicabile.

@) Proiect
* Colectati hartia folosita de elevii din clasa (maculatura) timp de o saptamana si cantariti-o
* Calculati cantitatea medie de maculatura care poate fi adunata de toate clasele din scoala timp de un semestru.
» Discutati metode de reducere a maculaturii (exemplu: folosirea ambelor fete ale unei foi, economisirea spatiu-
lui pe o pagina, folosirea maculaturii pentru insemnari neimportante).
* Alegeti 6 metode de a reduce cantitatea de maculatura.
* Stabiliti un plan de actiune pentru clasa voastra.
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Lectia 39 Daca nu actiondm acum, vom plati mai tarziu

* Actionati pentru reducerea cantitatii de maculatura in urma-
torul semestru.

» Daca ati reusit sa reduceti cantitatea folosita de clasa, calcu-
lati economia care ar putea fi facutd de Intreaga scoala si
prezentati rezultatele proiectului Consiliului Consultativ al
Elevilor pentru a recomanda proiectul si celorlalte clase.
Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul
cetateniei democratice, in special la ,,Discursul persuasiv
pentru o cauza publica.

Colectare diferentiata a deseurilor in trenuri Intercity,
Romania

/ Lucruri pe care le putem face zilnic \

1. Faceti dus, nu baie. Facand dus, consumati aproximativ 50 litri de apa, facand baie, consumati aproximativ 80
litri. In plus, dusul va ia mai putin timp.

2. Cand va spalati pe dinti, nu lasati robinetul sa curga, folositi un pahar.

3. Folositi ambele pagini ale unei foi de hartie. Cand e posibil, folositi hartie reciclata. Hartia se face din lemn,
deci cu cat folositi mai putina hartie, cu atat vor trebui taiati mai putini copaci.

4. Cand mergeti la cumparaturi, incercati sa nu folositi pungi de plastic pentru ca acestea sunt greu de reciclat.
Sunt facute din petrol, un combustibil fosil, care, in cele din urma, va disparea. Pungile de plastic dauneaza
mediului pentru ca nu sunt biodegradabile.

5. Ajustati draperiile sau obloanele astfel incat sa folositi cat mai multa lumina naturala. Stingeti lumina cand
parasiti o incapere. Astfel, veti economisi energie, care se produce prin arderea combustibililor fosili (petrol si
carbune), proces care duce la crearea bioxidului de carbon, raspunzator pentru incalzirea globala.

6. Nu supraincalziti camerele. Orice grad economisit reduce factura de incalzire cu 10%. Centralele termice folo-
sesc petrol, gaz sau electricitate, surse de energie ce nu pot fi reinnoite

7. Mergeti la scoala pe jos, cu bicicleta sau cu autobuzul. Masinile folosesc mult combustibil (benzina si motori-
na sunt derivate ale petrolului) care polueaza atmosfera. Poluarea nu afecteaza numai mediul, ci si sanatatea
omului.

8. Incercati sa transformati resturile menajere (coji de fructe si legume) in gunoi natural pe care sa il folositi la
plantele din gradina sau din ghivece.

Q. Nu aruncati gunoi pe strada. Folositi cosurile de gunoi. Localitatea voastra va fi mai curata si mai civilizaté/
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune n legatura cu temele studiate
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Amprenta ecologicd

Profesor

Timp de lucru

50 minute

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

» Masurarea impactului stilului nostru de viata asupra mediului inconjurator.
* Exersarea deprinderilor interdisciplinare: informatica-engleza-romana.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Rezervati laboratorul de informatica si asigurati-va ca urmatorul site este accesibil:
http://www.globalfootprints.org/issues/footprint/councquiz1.htm.
* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile

Activitatea 1
Invitati elevii sa citeasca textul ca punct de plecare al discutiei frontale bazate pe intre-
barile propuse. (10 minute)

Informatii suplimentare

Educatia pentru o dezvoltare durabild ne permite sd transmitem cunostinte, valori si sd

formam deprinderi de a participa la deciziile privind modul in care actionam individual

si colectiv, local si global, pentru imbundtdtirea calitdtii vietii in prezent, fard a afecta

viitorul planetei. Cuvdntul-cheie este educatia pentru o dezvoltare durabild si nu despre

o dezvoltare durabild, care ar conduce spre acumularea de cunostinte. Ca si educatia pen-

tru democratie, educatia pentru o dezvoltare durabild cere o abordare holisticd si croscu-

rriculard ce nu poate fi realizatd intr-o singurd disciplind. Ca si in educatia pentru cetdte-

nie democraticd, este nevoie de reflectie din partea profesorului asupra continutului §i

modului de a preda pentru:

* a clarifica conceptele si a dezvolta deprinderea elevilor de a lua decizii informate;

* a incuraja elevii sd reflecteze asupra problemelor si sd le dezbatd, astfel incdt sd poatd
sd-si_ formeze propriile opinii;

* a favoriza invdtarea prin descoperire si invdtarea activd.

Actiunea este alt cuvant-cheie al educatiei pentru o dezvoltare durabild. Elevii trebuie sd

realizeze cd viitorul planetei se afld in mdinile mele si ale noastre, nu in ale lor. De aceea,

tinerii sunt incurajati sd actioneze in conformitate cu ceea ce au invdtat si nu sd se limi-

teze la acumularea de informatii.
(www.globalfootprints.org —accesat la 10 iunie 2007)

Activitatea 2
Cereti elevilor sa parcurga testul de pe Internet — testul poate fi facut si acasa. In acest
caz, Activitatea 3 se parcurge in ora urmatoare. (20 minute)

Activitatea 3
Organizati discutia, mai Intai In grupuri si apoi cu Intreaga clasa. (20 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 29 (selectie)
1. Statele parti sunt de acord ca educatia copilului trebuie indreptata spre:
(e) dezvoltarea respectului fata de mediul Inconjurator
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Amprenta ecologicd

Elev
|

,» Cea mai mare provocare a noastrd in acest nou secol este de a lua o idee ce pare abstractd — dez-
voltarea durabild — si de a o transforma intr-o realitate a oamenilor din intreaga lume. *
(Kofi Annan, fost Secretar General al ONU, martie 2001)
@ Citeste textul si raspunde la intrebari.
a. Ce materii scolare includ aspecte ale dezvoltarii durabile?
b. Este suficient sa ne limitam la a invata despre dezvoltarea durabila? De ce? Va puteti referi si la mottoul lectiei.
c. Ce efecte are stilul vostru de viata asupra planetei?

Ce este dezvoltarea durabila?

Sunt aproximativ 300 de definitii ale dezvoltarii durabile. Cea mai frecvent citatd apartine lui Gro Harlem
Bruntland, fost prim-ministru al Norvegiei, in prezent Director General al Organizatiei Mondiale a Sandtatii: ,, dez-
voltare care rdaspunde cerintelor prezente, fard a compromite cerintele dezvoltarii viitoarelor generatii”’. Summit-ul
Pamantului de la Rio din 1992 a recunoscut cd protectia mediului inconjurdtor si dezvoltarea umand sunt strans
legate si, in consecintd, ,,dezvoltarea durabila* are o cuprindere mai largad decat grija pentru mediu. Ea include
probleme sociale si economice precum interdependenta, dreptatea sociald, diversitatea culturald si echitatea.

Care este locul scolii?
La Summit-ul de la Rio, locul educatiei in promovarea dezvoltarii durabile a fost explicat in Agenda 2, planul de

actiune globald pentru secolul 21: ,, Educatia trebuie recunoscutd ca un proces prin care fiintele umane si societdtile
pot sd-si dezvolte potentialul ... Educatia are un rol crucial in promovarea dezvoltarii durabile si cresterea capa-
citdatii oamenilor de a rezolva problemele mediului si ale dezvoltarii. “

(www.globalfootprints.org — accesat la 10 iunie 2007)

@) Cit de mare este amprenta ta ecologica?
a. In scoala ta se promoveaza ideea cetateniei globale? In ce mod?
b. Sunt colegii tai si personalul scolii constienti de responsabilitatile ce le revin ca cetateni ai planetei, nu numai
ai localitatii, tarii, Europei?
c. Ce actiuni s-ar putea intreprinde Tn scoala ta pentru o implicare mai activa in protejarea mediului inconjurator?

€ a. Formati perechi si accesati site-ul http://www.globalfootprints.org/issues/footprint/councquizl.htm.
Calculati marimea amprentei voastre ecologice.
b. in grupuri de 4:

» Comparati scorurile.

* Spuneti celorlalti cum vi se pare marimea amprentei voastre ecologice.

« Discutati posibile actiuni care ar conduce la micsorarea amprentei voastre ecologice. Impartasiti concluziile
intregii clase subliniind eficienta planului vostru de actiune. Referiti-va la sectiunea: ,,Aspecte ale comunicarii
in spiritul cetateniei democratice, in special la ,,Discursul persuasiv pentru o cauza publica®.

* Aplicati aceste masuri pentru o perioada de timp, dupa care recalculati marimea amprentei voastre ecologice.

» Comunicati intregii clase / scoli rezultatul actiunilor.

Stiati ca...

* daca fiecare cetatean al planetei ar avea stilul de viata al unui cetatean
obisnuit al Statelor Unite, ne-ar trebui 5 planete pentru a supravietui?

* daca fiecare cetatean al planetei ar avea stilul de viata al unui cetatean
obisnuit al Europei, ne-ar trebui 2,5 planete pentru a supravietui?

* daca fiecare cetatean al planetei ar avea stilul de viata al unui cetatean
obisnuit al Boliviei, ne-ar trebui mai putin decét 1 planeta pentru a
supravietui?

In prezent, populatia globului are nevoie de 1,2 planete, ceea ce inseamna
ca in viitorul apropiat planeta nu va mai putea sustine acelasi stil de viata.
Avem doar o planeta la dispozitie, deci va trebui sa invatam sa traim in acest
cadru limitat!
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Dezvoltare economicd cu orice pret?

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea impactului unor reforme economice si al privatizarii unor obiective
asupra mediului inconjurator si al generatiilor viitoare.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.
* Asigurati-va ca fisa de evaluare a participantilor la dezbatere este copiata pe o foaie sepa-
rata.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti materialele elevilor.

Activitatea 1
Cereti elevilor sa raspunda la intrebari ca introducere la text. (5 minute)

Activitatea 2
Solicitati elevilor sa citeasca textul si sd Tmpartaseasca colegilor informatii suplimentare
pe care pot sa le detina din mass-media. (5 minute)

Activitatea 3

Impartiti clasa in sase grupe pentru pregatirea dezbaterii; fiecarei grupe i se repartizeaza
un rol si i se cere sa pregateasca argumente in sprijinul pozitiei stabilite; fiecare grupa isi
alege un reprezentant care sa ia parte la dezbaterea formala. Stabiliti o limita de timp de
10 minute. Permiteti celor trei reprezentanti ale aceleasi echipe sa se consulte pentru a-si
armoniza argumentele inaintea dezbaterii. In acest timp familiarizati restul elevilor cu fisa
de evaluare a participantilor la dezbatere. (10 minute)

Activitatea 4

Dezbatere — echipele ,,pentru’ si ,,impotriva“ prezinta, pe rand, cate un argument, per-
mitand echipei opuse sa-i adreseze cate o Intrebare cand timpul pentru expirarea fiecarui
argument a fost epuizat (1 minut). Intrebarile si raspunsurile trebuie adresate pe loc, fara
timp de gandire. Ele nu trebuie sa depaseasca 30 secunde. Desemnati o persoana sa con-
duca dezbaterea si o persoana sa pastreze discutiile in limita timpului acordat. Cereti
»spectatorilor® sa evalueze performanta colegilor folosind fisa de evaluare si considerand
criteriile: claritatea argumentelor, corectitudinea limbii folosite, abilitatile de argu-
mentare/dezbatere. Totalul scorurilor va stabili echipa castigatoare. (30 de minute)

Daca timpul permite, intrebati elevii cum s-au simtit in rolurile de participant la dezbatere,
membru al grupului de lucru, evaluator, conducator / moderator de dezbatere.

Articole
relevante
din CDC

Articolul 13 (selectie)

1. Copilul are dreptul la libertatea de exprimare; acest drept cuprinde libertatea de a cauta,
de a primi si difuza informatii si idei de orice natura, indiferent de frontiere, sub forma
orala, scrisa, tiparita sau artistica ori prin orice alte mijloace, la alegerea copilului.
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Dezvoltare economicd cu orice pret?

@ Raspundeti la urmitoarele intrebari.

Elev
|

a. Ati auzit despre privatizarea minelor de aur de la Rosia Montana?

b. Ce stiti despre acest subiect?

@) Cititi textul urmitor pentru a avea informatii de baza.
Ca urmare a procesului de privatizare in Romania, doud companii canadiene — Gabriel Resources si European
Goldfields — au achizitionat pachetul majoritar in privatizarea minelor de aur de la Rosia Montand. Companiile
amintite planuiesc sd transforme trei dintre muntii din zond in cratere de unde sd extragd 330 tone de aur.

€) in grupuri pregatiti cite un argument in sprijinul urméatoarelor roluri :

Echipa ,,Pentru“

Reprezentatul companiei canadiene: Credem
cu tarie cd avem solutia pentru aceastd zond. Gabriel
va aduce in zond tehnologie de ultima ord pentru a
extrage aurul. Pand acum am achizitionat 44% din
proprietdtile regiunii afectate proiectului. Gabriel va
plati pentru restaurarea galeriei romane de mind §i

pentru construirea unui muzeu.

/ Directorul minei de stat: Fard investitii, mina \
se va inchide. In prezent, in mind lucreaza 500 de
muncitori, dar aurul extras poate acoperi doar jumd-
tate din costurile de operare. Statul romdn sub-
ventioneazd restul. Acest lucru nu va mai fi posibil
dupd ianuarie 2007, cand, potrivit normelor europene,
statul nu mai poate acorda subventii mineritului.

/ Reprezentantul agentiei de mediu: /ncd nu s-a \
luat o decizie privind data- limitd a acordarii avizului
de mediu. Ultima cerere din partea companiei este
datatda decembrie 2004, cind compania a inaintat-o
Agentiei Pentru Protectia Mediului Alba. O misiune
de experti de la Comisia Europeand va superviza
intregul proces de evaluare a impactului ecologic al

\proiectului. /

Echipa ,,impotriva“

/ Un profesor de istorie de la o universitate din \
Germania: / 000 de profesori si oameni de stiintd
din Europa au semnat o petitie adresatd Guvenului
Romadniei pentru a nu permite demararea proiectului.
Dacd se permite distrugerea patrimoniului cultural
reprezentat de minele romane, se va crea un prece-
dent periculos. Minele romane sunt recunoscute mon-
dial, iar tablitele de ceard descoperite acolo oferd

\indicii despre modul de viatd in Roma antica. /

/Directorul unui muzeu de istorie: Este un\
adevarat scandal... Ministerul Culturii a eliberat
certificate care atestd cd majoritatea suprafetei nu
reprezintd interes patrimonial. Trei dintre cele patru
exploatari propuse nu reprezintd interes arheologic,
in spusele expertilor platiti din banii companiei, ca
parte a celor 7 milioane de dolari platite de Gabriel

\pentm cercetdri arheologice si etnologice in zona/

/ Un locuitor de 20 de ani din Rosia Montana: \
Nu consider distrugerea peisajului idilic, chiar cu
pretul promisiunii unei slujbe, o optiune pentru mine.
Nu-mi pot imagina viata fard acesti munti. Cel mai
mult am lipsit din Rosia o saptamdnd — dupd cdteva
zile m-a cuprins dorul si a trebuit sa md intorc acasd.
In ziua in care ii alungam pe cei de la Gabriel din

\Rosia am sd dau o petrecere de pomind. /
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Lectia 41 Dezvoltare economicd cu orice pret?

0 Dezbatere.

Rosia Montana

Profesorul va va explica regulile dezbaterii. Fiecare veti lua parte la ea ca moderator, participant la dezbatere sau
evaluator al performantei colegilor. Referiti-va la sectiunea ,,Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei demo-
cratice®, n special la ,,Dezbaterea unei probleme de interes general®.

Numele......oooovvveeeieeiiiiiiiiieeeee,

Fisa de evaluare

Argumente/intrebari

Scor

Echipa ,,Pentru*

Echipa ,,impotriva“

Argumentul 1 (pro)

intrebarea (contra)

Raspuns

Argumentul 1 (contra)

intrebare (pro)

Raspuns

Argumentul 2 (pro)

intrebare (contra)

Raspuns

Argumentul 2 (contra)

intrebare (pro)

Raspuns

Argumentul 3 (pro)

intrebare (contra)

Raspuns

Argumentul 3 (contra)

intrebare (pro)

Raspuns

2 — foarte bun
1 — bun
0 — nesatisfacator
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Lectia 41 Dezvoltare economica cu orice pret?

SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Comert echitabil si dezvoltare

Profesor

Timp de lucru

45 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

» Familiarizarea si intelegerea conceptelor de Fair Trade si Community Trade.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1
Organizati elevii in perechi pentru a citi si sublinia cuvintele-cheie din Articolul 17 din
CDC. (5 minute)

Activitatea 2

Organizati elevii in grupuri pentru a discuta semnificatia conceptelors Fair Trade si
Community Trade, apoi cereti-le sa citeasca definitiile pentru a verifica intelegerea con-
ceptelor. (10 minute)

Activitatea 3

Organizati elevii In grupuri pentru a citi unul dintre exemple. Monitorizati discutiile in
grup si organizati prezentarea in plen a ideilor din texte. Rugati elevii sa sublinieze
impactul planului de dezvoltare locala asupra comunitatii. (30 de minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 17 (selectie)

Statele parti vor recunoaste importanta functiei indeplinite de mijloacele de informare in
masa si vor asigura accesul copilului la informatie si materiale provenind din surse
nationale si internationale, in special cele care urmaresc promovarea bunastarii sale
sociale, spirituale si morale si a sanatatii sale fizice si morale.
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Comert echitabil si dezvoltare

Elev
|

(1) Cititi Articolul 17 din Conventia cu privire la Drepturile Copilului si subliniati cuvintele-cheie:
Statele parti vor recunoaste importanta functiei indeplinite de mijloacele de informare in masa si vor asigura acce-
sul copilului la informatie si materiale provenind din surse nationale si internationale, in special cele care
urmaresc promovarea bunastarii sale sociale, spirituale si morale si a sanatatii sale fizice si morale.

@ Raspundeti la urmitoarele intrebari
a. Ati auzit de Fair Trade and Community Trade?
b. Ce credeti ca inseamna?

¢. Acum cititi urmatoarele definitii pentru a intelege conceptele de Fair Trade si Community Trade.

Fair Trade se refera la preturi mai bune, conditii
decente de lucru, sustenabilitate locala si termeni
corecti de comert pentru fermierii si muncitorii din
tarile in curs de dezvoltare. Cerand companiilor sa
plateasca peste pretul pietei, Fair Trade se adreseaza
injustitiilor din comertul traditional, care discrimi-
neaza pe producatorii mai saraci si mai slabi. Acesta le
permite sa 1si Tmbunatateasca conditiile de lucru si sa
aiba mai mult control asupra propriei vieti. Standarde
comerciale stipuleazd ca acesti comercianti sa
plateasca producatorilor un pret care sa acopere cos-
turile de sustenabilitate si de trai; sa plateasca o suma
pe care producatorii sa o poata investi in dezvoltare, sa
faca plati partiale in avans atunci cand li se cere de
catre producatori; sa semneze contracte care sa le per-
mita sa faca planuri pe termen lung si sa dezvolte prac-
tici de productie sustenabile.

(www.fairtrade.org.uk — accesat 1n 10 februarie 2006)

Community Trade este un program special adresat
cumpararii de accesorii si de ingrediente naturale de la
comunitatile dezavantajate din lume. Este angajamen-
tul firmei Body Shop pentru Fair Trade. Se obtin pro-
duse de calitate la un pret corect care sa acopere pro-
ductia, salariile si sa le permita comunitatilor locale sa
investeasca in propriul viitor. Astfel, se obtine o sursa
permanenta de venit care poate fi folosita pentru
imbunatatirea educatiei sau sistemului sanitar, la con-
structia de case si la modernizarea agriculturii, ca sa
numim doar cateva. Dar acest concept se refera la mult
mai multe decat la schimbul bani—produse, se refera si
la calitatea relatiilor inter-umane. Aceste relatii de
afaceri se bazeaza pe incredere si respect si sunt
indreptate catre capacitarea comunitatilor in vederea
atingerii scopurilor sociale si economice. De aseme-
nea, Community Trade are scopul de a restabili legatu-
ra dintre producator si cumparator, dintre provenienta
si destinatie, dintre comunitatile locale si magazinele
din centrul marilor orase.

(www.thebodyshop.com — accesat in 10 februarie 2006)

€) Lucrati in grupuri, cititi unul dintre urmitoarele exemple de Fair Trade sau Community Trade si discutati
impactul acestora asupra comunitatilor locale. Numiti un purtator de cuvint care sa prezinte exemplele in
clasa. Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special la
»Relatarea de idei si informatii.

/ A. Bogatia unei cafele premium, onest impartita. Intelligentsia Coffee vinde cafea premium in Chicago si \
se dezvolta destul de bine, desi are in vedere profitul producatorilor directi, latino-americani. Nord-americanul
Geoff Watts are 32 de ani si pana acum si-a petrecut o parte din ei pe drumurile cafelei din America de Sud.
Participa in fiecare an la competitiile cafelei din America Latina, gaseste cele mai bune boabe si stabileste relatii
de durata cu producatorii lor, carora le plateste cu 25% mai mult chiar si decat reteaua Fair Trade — desi certifi-
catele Fair Trade, monitorizate de organizatia nonprofit internationala, au rostul de a garanta plata si conditiile de
munca oneste pentru fermierii din tarile in curs de dezvoltare. Modelul de afaceri al companiei Intelligentsia
Coffee nu este buy low, sell high, ci buy high, sell high — arata NY Times. Pe viitor, Geof Watts si asociatul sau,
Doug Zell, doresc sa ajunga la preturi chiar cu 200% mai mari decat ale Fair Trade. Pe moment, cei doi sunt cotati
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Lectia 42 Comert echitabil si dezvoltare

drept ,,stupizii si naivii care platesc si se indatoreaza prea mult“. Chiar si ei constata adesea ca supraliciteaza in
altruism si isi subestimeaza afacerea. In 2005, compania a inceput sa aiba pro-fit, cu vanzari de 9,5 milioane de
dolari, iar anul acesta asteapta o crestere de 20% a cifrei de afaceri. [...] E drept ca Intelligentsia Coffee investeste
in afacere, intrucat doreste sa constientizeze consumatorii si fermierii de nevoile fiecaruia dintre acestia. In primul
rand, doreste sa plateasca diferentiat in functie de calitate. In mod obisnuit, miile de cultivatori latino-americani,
reuniti In cooperative, Incaseaza cam aceiasi bani, indiferent de calitatea boabelor recoltate, dar Intelligentsia

plateste un plus pentru excelenta.
(adaptat dupa www.imagoo.ro/2006/metropolitank/idei-din-afaceri/bogatia-unei-cafele-premium-onest-impartita.html —
\ accesat la 5 noiembrie 2009

/~ B. Children On The Edge Roménia (COTE Roménia) desfasoara activitai de interventie sociala in vede-
rea sprijinirii copiilor si tinerilor asistati sau fosti asistati de institutiile de ocrotire din judetul Iasi, inca din 1990,
odata cu venirea 1n aceasta parte a Romaniei 1n scopuri caritabile a sotilor Anita si Gordon Roddick, fondatorii
concernului international The Body Shop. Dupa initierea de catre acestia a unor activitati de imbunatatire a
conditiilor de viata a copiilor din leaganul si din cele doua case de copii din Halaucesti, atentia s-a focalizat asupra
tinerilor strazii din lasi, care proveneau in mare parte din institutii de ocrotire si familii dezorganizate. Pentru spri-
jinirea acestor tineri, incepand cu anul 1992, s-au pus bazele primului proiect concret de interventie adresat aces-
tui grup tinta, S.T.A.R.T. — Socialisation, Training and Aid for Romanian Teenagers; in cadrul acestuia ei bene-
ficiau de consiliere, ajutor material si financiar, asistenta sociala, medicala si igienica s.a., In vederea reintegrarii
lor sociale. Activitatile s-au diversificat pe parcurs pentru intdmpinarea nevoilor tinerilor, insa experienta a
demonstrat ca sprijinul acordat nu era suficient in vederea asigurarii unui trai independent, reliefandu-se probleme
precum: nerespectarea regulilor acceptate social, stigmatizarea de catre comunitate si implicit marginalizarea lor,
neadaptarea la conditiile de lucru impuse de angajatori etc. Toate acestea au dus la dezvoltarea unor servicii mai
concentrate de interventie la nivelul lor si a celor care paraseau an de an institutiile de ocrotire. Focalizarea tre-
buia indreptata asupra marii majoritati a problemelor pe care acestia le Intdmpinau in procesul de integrare in
comunitate, ca un tot cauzal. Pornind de la aceste considerente, a fost conceput si pus in aplicare in 1996 proiec-
tul ,, ABSOLVENT®, in care unii tineri care paraseau institutiile beneficiau de ajutor sustinut din partea echipei pe
parcursul unui an, prin: asigurarea unor spatii adecvate de locuit, monitorizare si indrumare zilnica, accesarea unor
cursuri de recalificare existente, exersarea si imbunatatirea abilitatilor de trai independent, activitati de socializare
etc. Rezultatele nu s-au lasat deloc asteptate.

K (chicerea.scoli.edu.ro/children_edge.html — accesat la 5 noiembrie 2006)/

/ C. Children On The Edge Romania (COTE Romania) desfasoara activitati de interventie sociala in vede- \
rea sprijinirii copiilor si tinerilor asistati sau fosti asistati de institutiile de ocrotire din judetul Iasi, inca din 1990,

odata cu venirea 1n aceasta parte a Romaniei 1n scopuri caritabile a sotilor Anita si Gordon Roddick, fondatorii

concernului international The Body Shop. [...] In ultimii ani insa s-a acutizat problema gasirii si pastrarii locurilor

de munca de catre tineri, din cauza cresterii somajului si a concurentei pe piata fortei de munca, angajatorii soli-

citand experienta sau abilitati profesionale dovedite in cadrul unor probe de lucru. Acest context cumulat cu abili-

tati practice reduse, Impreuna cu o imagine de sine scazuta si marginalizarea pe care tinerii o resimt aproape zilnic,

duc la cresterea dificultatii obtinerii unor locuri de munca remunerate corespunzator, care sa le asigure satisfa-

cerea nevoilor individuale. Astfel, a prins contur ideea crearii unui program in cadrul caruia sa se asigure o

pregatire practica in diverse domenii solicitate de piata fortei de munca atat tinerilor pentru care aveam experienta

necesara, cat si tinerilor cu usoare dizabilitati, in vederea sporirii sanselor de ocupare a unor locuri de munca in

cadrul unor firme de profil. In 2002, Children on the Edge Romania a achizitionat o casa cu aproximativ 4 000

mp* teren agricol aferent in satul Goruni, Comuna Tomesti, iar Tn august 2003 au inceput lucrarile de amenajare

ale ,,Centrului de training profesional si reintegrare sociala Goruni®. In cadrul acestuia a fost construit si echipat un

atelier-scoala protejat de confectii textile si s-au desfasurat activitati de sistematizare a terenului agricol in vederea

instruirii tinerilor in aceste domenii. Ulterior a mai fost cumparata o proprietate invecinata centrului, ceea ce a

contribuit la extinderea suprafetei totale de teren la aproximativ 7 500 mp si largind astfel posibilitatile de dez-

voltare ulterioara a centrului.

k (chicerea.scoli.edu.ro/children_edge.html — accesat 5 noiembrie 2006y
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Calamitdti naturale. efecte

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

15—-16 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea de catre elevi a efectelor pe care le au diferite catastrofe naturale si
modul in care acestea le pot afecta drepturile.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatea 1

Cereti clasei sa prezinte date referitoare la victimele calamitatilor naturale. Comparati
numarul victimelor facute de calamitatile naturale cu numarul victimelor provocate de
accidentele rutiere de exemplu, subliniati caracterul surprinzator al acestor date si con-
cluzionati ca, atunci cand este vorba despre oameni, niciun numar nu poate fi considerat
mic. (10 minute)

Activitatile 2 si 3

Conduceti o discutie despre efectele calamitatilor naturale. Cereti elevilor sa enumere
cateva efecte ale calamitatilor naturale pe baza ilustratiei care infatiseaza persoane afec-
tate de dezastre.

Apoi, lucrand in perechi, cereti-le sa stabileasca corespondente intre cauze si efecte,
trasand linii intre acestea, si sa diferentieze intre diferite categorii de efecte, precum
efectele imediate si efectele de durata. Subliniati ca razboaiele pot avea efecte imediate
similare cu cele ale calamitatilor naturale. Discutati cu elevii despre drepturile persoanelor
afectate de calamitatile naturale. (10 minute + 15 minute)

Activitatea 4

Solicitati elevilor sa citeasca textele prezentate. Initiati o discutie despre efectele dezas-
trelor si influenta pe care o are presa in adoptarea unor masuri de intrajutorare a per-
soanelor afectate de calamitatile naturale. (15 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 6 (selectie)

1. Statele parti recunosc dreptul la viata al fiecarui copil.

2. Statele parti vor face tot ce le std in putintd pentru a asigura supravietuirea si dez-
voltarea copilului.

153



Calamitati naturale: efecte

Elev
|

@ Ceva surprinde in informatiile prezentate mai jos? Calculati numarul total al victimelor
mentionate in text. Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetiteniei
democratice, in special la ,,Relatarea unor idei si informatii®.
Tsunami este un val urias provocat de cutremure sau de eruptii vulcanice subacvatice.
Pe hartie, numarul victimelor pe care le-au produs inundatiile, cutremurele, tsunami, vulcanii si ciclonii este rela-
tiv mic — 1n medie, circa 80 000 pe an. Chiar si cu recenta avalansa de catastrofe, despre care s-a spus ca repre-
zinta ,,biciul lui Dumnezeu* abatut peste oameni, acest numar se mentine la un nivel surprinzator de scazut. Cele
mai multe victime din 1970 incoace, si anume peste 400 000, s-au inregistrat in 2005, anul cutremurelor din Casmir
si al distrugatorului tsunami din Oceanul Indian. Dar, in aceeasi perioada, numarul victimelor care au murit in acci-
dente rutiere a fost de trei ori mai mare, iar al copiilor secerati de boli a fost de doudzeci de ori mai mare.
(Quirin Schiermeier, Nature 438, 15 decembrie 2005)

(2] Priviti ilustratia alaturata si indicati ce efecte pot avea calamitatile naturale?

€) Trasati linii intre cauze si efecte posibile:

Calamitati naturale Efecte imediate Efecte de durata
cutremure victime omenesti boli

uragane pierderi materiale foamete si malnutritie
inundatii terenuri distruse oameni fara adapost
tornade recolte distruse eroziunea solului
secete animale ucise somaj

tsunami intreruperi de curent

electric si gaz

a. Ce alte cauze pot provoca aceleasi efecte imediate ca si calamitatile naturale? (Quirin Schiermeier, Nature
Explicati. 438, 15 decembrie 2005, AFP

b. Ce alte efecte pe termen lung pot avea calamitatile naturale? collection)

c. Ce drepturi le sunt afectate victimelor in conditii de calamitati naturale?

(4) Cititi cazurile prezentate mai jos si discutati despre efectele valului ucigas tsunami, raspunzind la intre-
barile care urmeaza.

Langa Batticaloa, Sri Lanka

» Kanthasami S. std Tmpreuna cu sotia la umbra acoperisului de tabla al locuintei lor temporare. Cuplul a supravietuit
ucigasului tsunami, dar valul le-a smuls copilul din brate. Apa a luat si casa, si barca si toate lucrurile lor.

« In prima saptaméana dupa dezastru, am locuit intr-o tabara de evacuati ridicata in apropierea templului si am
trait din donatii”, isi aduce aminte Kanthasami.

* ,La inceputul lui februarie, ne-am mutat aici, la Paddiyadichenai, in tabara construita din fondurile Comisiei
Europene. Tabara gazduieste mii de familii din satul de pescari devastat de ape de langa Batticaloa, pe coasta de
est a statului Sri Lanka. Am fost una dintre primele familii care a primit o locuinta in Paddiyadichenai. Nu aveam
unde sa ne ducem 1n alta parte.*

in Lhoknga, Sumatra

* Valul care a lovit Lhoknga avea 20 metri inaltime. Au supravietuit mai putin de jumatate dintre locuitori.
Cooperativa din sat a pierdut jumatate dintre pescari si a ramas doar cu doua barci, din cele 50 pe care le avea.

« In hangarul pe care-1 aveam pe malul marii, in apropierea portului, am construit barci timp de 34 de ani.
Tsunami mi-a luat atelierul, cu tot cu echipamente si materiale, si cu o barca de 15 metri pe care tocmai o termi-
nasem", isi aduce aminte unul dintre pescari. Am aflat ca si-a mai pierdut fiul, parintii, fratii si surorile.

a. Care sunt efectele valului tsunami? Ce dezastre au efecte similare? Ce drepturi nu mai pot fi asigurate copiilor

in satul afectat de tsunami?

b. Care dintre cauze si efecte sunt prezentate, intr-o masura mai mare, in presa? De ce?

c¢. Cum poate influenta presa deciziile oamenilor / guvernantilor?
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Calamitati naturale:
in sprijinul victimelor

Profesor

Timp de lucru

40 de minute

Grup-tinta

15-16 ani

Scopurile lectiei

* Explorarea reactiilor provocate de inundatii.

naturale.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa. (10 minute)

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile.

Activitatile 1 si 2

Cereti elevilor sa indice cuvinte care exprima sentimente si sa explice motivele pentru care
avem sentimentele respective. Scrieti pe tabla cuvintele pe care le-au indicat elevii.

Pe baza ilustratiei, initiati o discutie despre trairile pe care le au oamenii afectati de dezas-
trele naturale si motivele care genereaza aceste trairi. (10 minute)

Activitatea 3

Cereti elevilor sa completeze diagrama si sa explice emotiile si sentimentele pe care le au
atunci cand se gandesc la inundatii. Discutati despre empatia cu victimele afectate de aces-
te dezastre naturale. (10 minute)

Activitatea 4

Cereti elevilor sa citeasca textul si sa identifice sentimentele pe care le au oamenii afectati
de inundatii si grijile lor. Apoi, cereti-le sa indice actiuni pe care le pot initia pentru a-i ajuta
pe cei care sufera de pe urma inundatiilor si a altor dezastre naturale.

Conduceti o discutie despre reactiile elevilor referitoare la calamitatile naturale, subliniind
modul in care emotiile si sentimentele puternice ii pot determina pe oameni sa actioneze.
(20 de minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 22

Statele parti vor lua masurile necesare pentru ca un copil care cautd sa obtina statutul de
refugiat sau care este considerat refugiat in conformitate cu reglementarile si procedurile
internationale si nationale aplicabile, fie ca este singur sau Insotit de mama ori de tata sau
de orice alta persoana, sa beneficieze de protectia si asistenta umanitara corespunzatoare,
pentru a se putea bucura de drepturile recunoscute de prezenta conventie si de celelalte
instrumente internationale privind drepturile omului sau ajutorul umanitar la care respec-
tivele state sunt parti.
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Calamitadti naturale:

in sprijinul victimelor

Elev
|

(1) Indicati cuvinte care exprimi emotii si sentimente (de exemplu, tristete, suparare etc.).

@) Priviti ilustratia de la pagina urmitoare si spuneti ce emotii si sentimente credeti ca au oamenii afectati de
calamitati. Explicati motivele posibile.

De exemplu, disperare — au ramas fara locuinte.

€) a. Din exemplele date in diagrama de mai jos, alegeti doua emotii si sentimente pe care credeti ca le triiti
cand va ganditi la inundatii si explicati de ce. Completati diagrama cu alte exemple de asemenea trairi
si explicati-le.

b. Ce ati invatat din aceasta activitate?

tristete — . .
. . iritare
au murit oameni
Ce simti cand
te gandesti
ingrijorare la inundatii? neajutorare

De ce?

mandrie

manie
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Lectia 44 Calamitati naturale: in sprijinul victimelor

@) Cititi si textul de mai jos si indicati ce credeti ca ar trebui ficut pentru oamenii care suferd de pe urma
inundatiilor. Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei democratice, in special

la ,,Discurs persuasiv pentru o cauza publica“.

Despartirea de Rast
25 aprilie 2006, adaptare dupd Yrsa Griine

,Nu stim cum s-a rupt digul. Intr-o dimineata ne-am
trezit cu apa in gradina. Si crestea in permanenta. Asa
ca, duminica, am fost nevoiti sa plecam de acasa.
Luni, apa ajunsese la nivelul acoperisului.“ B. 1si
sterge lacrimile din ochi. S-a nascut acum 52 de ani pe
malul Dunarii, 1n satul Rast din judetul Dolj.

»In satul nostru nu s-a mai intdmplat niciodatd asa
ceva“, spune ea.

Evacuata temporar din cauza inundatiilor, I. sta impre-
una cu fiica ei, A., si baietelul acesteia de 3 ani, S., In
sala de sport a scolii aflate la cativa kilometri distanta
de Rast.

Pe masura ce inaintam, de-a lungul drumului, ici si colo,
se pot vedea corturi si adaposturi temporare. La exact 3
km de Rast, pe stdnga, zarim o tabara de corturi.
M.V., directoarea Societatii de Cruce Rosie din
Romania, ne spune c¢a oamenii din Rast care au fost
evacuati — conform autoritatilor locale, aproximativ
1 400 de persoane dintr-o populatie de 4 000 de
locuitori — au ales ei insisi acest loc. Terenul este al
localnicilor. De-o parte a drumului, oamenii si-au
manat vitele la pascut, iar, pe partea cealalta, si-au
ridicat adaposturi din ce au avut — rogojini, folii de
plastic sau paturi.

Crucea Rosie din Roménia a oferit 50 de corturi din
depozitele proprii, iar armata a furnizat si ea 20 de
corturi care se pot adaposti cate 3—4 familii fiecare.
Inundatiile au devastat rau, in special, aceasta zona
fierbinte a Romaniei, iar suferinta oamenilor este
uriasa.

Prin apd
Pe masura ce ne apropiem de Rast, drumul este
acoperit de ape si Tnaintam tot mai greu cu masina.
Incepem sa realizam cat de grava este situatia. Avem
noroc cu nigte tarani care, amabili, se ofera sa ne
tracteze cu tractorul. Se Intorc in sat sa vada ce mai
pot salva de prin case si sa-i ajute pe oamenii ramasi
sa plece.
Incet, convoiul inainteaza de-a lungul drumului inun-
dat. Marginile drumului sunt marcate cu stegulete gal-
bene; numai asa stim ce cale sa urmam. Primul lucru pe
care il vedem pe partea stanga, la intrarea n Rast, este
cimitirul, inundat si el. Oamenii au fetele crispate si
nimeni nu spune nimic. In sfarsit, convoiul iese din
apa. Ne intalnim cu oamenii care s-au strans si asteap-
ta camioanele militare sau tractoarele cu care sa plece
din sat. Oprim si, dupa ce 1i ludm, pornim din nou. Mai
facem cativa metri si drumul dispare din nou sub ape.
Un om fsi sterge ochii cu batista. ,,Asta-i casa lui®,
spune cineva si arata cu degetul spre dreapta, unde se
vede o casa mistuita de foc. Omul plange in tacere si
nu se poate opri sa nu mai priveasca cateva clipe
prapadul.
De noi se apropie o barca cu trei barbati. in barca au
un televizor, mobila si alte lucruri pe care le-au luat
de-acasa.
La cativa kilometri departare, G. V., nascut in Rast si,
de 25 de ani, preot in sat, se pregateste sa oficieze slu-
jba de Inviere. ,Ieri, cand tineam slujba in cortul unde
am amenajat un altar, am plans. De obicei, erau atat de
multe flori incat ne temeam sa nu se rastoarne de grele
ce erau. Dar ieri, nu era nici o floare®, a remarcat el.
(IFRC, 25 aprilie 2006, www.reliefweb.int — accesat in 15
septembrie 2006)
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Calamitati naturale: ce e de facut?

Profesor

Timp de lucru

35 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Constientizarea modalitatilor de a actiona pentru ajutorarea victimelor dezastrelor natu-
rale.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile

Activitatea 1

Impartiti clasa in trei grupuri. Repartizati fiecarui grup unul dintre cele trei texte si cereti
elevilor sa citeasca textul si sa identifice modalitatile in care oamenii pot reactiona la
calamitatile naturale. O persoana din fiecare grup va rezuma discutiile si le va prezenta in
fata clasei. (15 minute)

Activitatea 2
Conduceti o discutie despre modalitatile eficiente de a actiona in caz de calamitati natu-
rale, stabilind o relatie intre acestea si saracie. (20 de minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 17

Statele parti vor recunoaste importanta functiei indeplinite de mijloacele de informare in
masa si vor asigura accesul copilului la informatie si materiale provenind din surse
nationale si internationale, in special cele care urmaresc promovarea bunastarii sale
sociale, spirituale si morale si a sanatatii sale fizice si morale.
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Calamitati naturale: ce e de facut?

Elev
|

(1) Lucrati in grupuri. Cititi fragmentele de mai jos si identificati modalitatile in care oamenii
pot reactiona la producerea unor calamitati naturale. Numele mentionate nu sunt reale.

Dezastrele naturale: haosul care vine

,,Meteorologia nu inseamna nimic pentru 99% dintre telespectatorii care ma urmaresc”, spune S. L., expert in ura-
gane. ,, Trebuie sa traducem informatiile meteorologice in termeni de impact. Adica sa le spunem oamenilor foarte
direct: «O sa-ti ia casa pe sus, asa ca mai bine fugi.» Dar nu este suficient sa te uiti la televizor. Daca oamenii ar
invata sa observe semnalele date de natura — de exemplu, miscarile de teren sau retragerea apelor — multe vieti
ar putea fi salvate de urgia calamitatilor naturale.*

Alte masuri, relativ simple, includ proiectarea unor cai de evacuare in caz de urgente si reconsiderarea modului de
utilizare a terenului in regiunile amenintate de inundatii, furtuni, alunecari de teren sau avalanse. Un raport al Bancii
Mondiale din 2004 privind pagubele produse de calamitatile naturale, estima ca, cu o investitie de 40 miliarde
dolari 1n prevenirea si reducerea riscurilor acestor calamitati, nota finala putea fi mai mica de jumatate, de la 535
miliarde dolari la 255 miliarde. (Q. Schiermeier, Nature 438, 15 decembrie 2005)

Dupa tsunami din decembrie 2004

Ajutorul umanitar de urgenta trimis de Comisia Europeana a contribuit la salvarea supravietuitorilor din
Indonezia, Sri Lanka si Maldive. Acestia au primit apa, alimente, medicamente si adaposturi temporare. Dar, pana
sa ajunga din nou pe propriile lor picioare, multe victime au avut nevoie de asistentd umanitara pe intreg parcur-
sul anului 2005. Comisia Europeana a oferit, in total, 123 de milioane de euro pentru a acoperi varietatea de nevoi
ale victimelor lovite de tsumani.

Pentru a reface Lhoknga, o localitate de pescari distrusa de tsumani, din fondurile comunitare au fost achizitio-
nate 50 de barci confectionate de localnici, care, apoi, au fost donate pescarilor. Prin aceasta, mesterii au realizat
castiguri din care si-au putut repara atelierele, iar pescarii, care au primit barci si alte ajutoare, au putut sa-si
recapete independenta economica.

Concluzie la inundatiile din Romania: asigurarea obligatorie a locuintelor

Ca urmare a distrugerilor provocate de inundatiile din acest an, Guvernul Romaniei a decis sa oblige populatia la
asigurarea locuintelor, Incepand chiar din anul urmator. Conform proiectului de lege discutat in Parlament in
toamna acestui an, valoarea asigurata a locuintei trebuie sa fie aceeasi cu valoarea ei fiscala, dar nu mai mare de
15 000 de euro.

,»In acest fel, primele de asigurare nu vor depasi 30 de euro a declarat la o emisiune radio Radu M. P. Cum aceasta
suma este mare intr-o tara unde salariul mediu lunar este de 200 de euro, iar pensia medie de 80 de euro, statul va
subventiona primele de asigurare in cazul persoanelor cu venituri mici.

Spre deosebire de reglementarile privind asigurarile auto, legea nu va prevedea amenzi pentru persoanele care nu
vor asigura locuintele. ,,Vor exista Insa anumite constrangeri. De exemplu, locuintele neasigurate nu vor putea fi
vandute®, spunea d. N. C., Presedintele Comisiei de Supraveghere a Asigurarilor.

Propunerea nu este primita cu bucurie de toata lumea. De exemplu, unele societati de asigurare nu vor fi dispuse

sa asigure miile de cladiri vechi din Bucuresti sau cele aproximativ doua milioane de cocioabe si case din paianta

de la sate. Exista si voci care spun ca masura propusa nu este corecta. ,,Statul ofera societatilor de asigurare con-
413

tracte care le aduc profituri. in mod normal, Consiliul Concurentei ar trebui sa intervina®, spune Artur S., analis-
tul in probleme de piata imobiliara al ziarului Adevarul.

Multi oameni cred ca proiectul de lege ar trebui sa fie mai concret. ,,LLocuiesc in Bucuresti, la etajul al saptelea.
Ies din discutie inundatiile si alunecarile de teren, dar, cu toate acestea, ar trebui sa platesc si pentru acest tip de
calamitati naturale”, ne spune profesorul Dan T. de 35 de ani.

(Razvan Amariei, Southeast European Times in Bucharest, 29 august 2005)
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Lectia 45 Calamitati naturale: ce e de facut?

@) Ce putem face in cazul calamitatilor naturale? Ghidati-va dupa intrebarile de mai jos.

a. Care dintre actiunile urmatoare sunt mai eficiente pentru ajutorarea oamenilor afectati de calamitati naturale?
Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicirii In spiritul cetateniei democratice, in special la
»EXprimarea opiniei®.

b. Ce alte actiuni ar mai putea fi adaugate?

c. Care dintre actiuni contribuie la reducerea saraciei, in general?

d. Care dintre acestea sunt actiuni de caritate si care contribuie la realizarea unei lumi mai drepte?

* Colectarea unor sume de bani * Trimiterea de voluntari in zonele afectate

* Donatii in obiecte de imbracaminte * Impunerea unor reguli de comert echitabil

* Donatii banesti * Cresterea cheltuielilor guvernamentale pentru ajutor in caz de
* Anularea datoriilor externe urgente la 0,5% din Produsul Intern Brut
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SPATIUL MEU, SPATIUL TAU, LUMEA NOASTRA

Idei, opinii si planuri de actiune in legatura cu temele studiate
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Cat de ieftin inseamnd ieftin?

Profesor

Timp de lucru

50 de minute

Grup-tinta

17-18 ani

Scopurile lectiei

* Intelegerea cauzelor pentru care oamenii saraci sunt afectati intr-o masura mai mare de
calamitatile naturale decat cei instariti.
* Dezvoltarea deprinderilor de comunicare in situatii de interactiune sociala.

Pregatirea
activitatilor

* Fotocopiati materialul pentru toti elevii din clasa.

Desfasurarea
activitatilor

Distribuiti fotocopiile

Activitatea 1

Puneti 1n relatie calamitatile naturale si drepturile omului. Cereti elevilor sa identifice
drepturile care pot fi incalcate in cazul oamenilor afectati de dezastre. Distribuiti exem-
plare din Conventia privind drepturile copilului si cereti elevilor sa caute articole care se
refera la drepturile respective si sa identifice persoanele sau institutiile responsabile cu
protejarea lor. Explicati ca prin ,persoana evacuata™ se intelege persoana care a fost
nevoita sa 1si paraseasca temporar locul de resedinta din cauza unor calamitati naturale si
subliniati diferenta dintre o persoana evacuata si o persoana refugiata. (10 minute)

Activitatea 2

Explicati elevilor ca vor participa la un experiment. Sarcina lor este sa cumpere materiale
necesare pentru a construi o casa Intr-un oras situat intr-o regiune unde se resimt frecvent
cutremure. Impartiti clasa in cinci grupuri si stabiliti suma de bani de care dispune fiecare
grup. Apoi, cereti grupurilor sa decida ce fel de materiale vor cumpara si sa calculeze cos-
tul casei. Demonstrati elevilor cum se calculeaza costul unei constructii. Apoi dati-le timp
de lucru, iar, la final, cereti-le sa prezinte, in fata clasei, casa pe care au decis sa o constru-
iasca. Spuneti-le sa se refere la costuri, rezistenta, marime si alte caracteristici relevante.

Discutati despre modul in care vor fi afectate locuintele in caz de cutremure, evidentiind
faptul ca oameni saraci sunt mai vulnerabili in caz de cutremure decat cei Instariti.
Subliniati si ca acelasi lucru este valabil daca ne referim la tari: tarile mai sarace sunt mai
afectate de calamitati decat cele dezvoltate. (30 de minute)

Activitatea 3
Cereti elevilor sa citeasca si sa explice regulile care se aplica in caz de cutremure.
(10 minute)

Articole
relevante
din CDC

Articolul 4

Statele parti se angajeaza sa ia toate masurile legislative, administrative si de orice alta
naturd necesare in vederea punerii in aplicare a drepturilor recunoscute in prezenta con-
ventie. In cazul drepturilor economice, sociale si culturale statele parti se obliga sa adopte
aceste masuri, fara a precupeti resursele de care dispun si, daca este cazul, in cadrul coope-
rarii internationale.

163



Cat de ieftin inseamnd ieftin?

Elev
|

@ Oamenii afectati de calamitati naturale, si in mod special copiii, sunt mai vulnerabili; drep-
turile lor pot fi incalcate mai usor.
a. Care drepturi sunt cel mai greu de asigurat copiilor evacuati datorita calamitatilor naturale? Alegeti din lista
de mai jos si explicati alegerea facuta.
b. Identificati articole din Conventia privind drepturile copilului care se refera la aceste drepturi.
* dreptul la viata si securitate personala
* reunirea familiei
* servicii medicale
* alimente de baza si apa potabila
» adapost si locuinta
* educatie
* Imbracaminte adecvata
* conditii sanitare si de igiena elementare

@ Lucrati in grupuri. Decideti ce teren si ce fel de materiale veti cumpara, respectiv ce fel de casa veti con-
strui.
Desi 1n presa putem intalni cazuri in care o persoana evacuata este considerata drept ,refugiat™, termenul legal
este de ,,persoana evacuata". Autoritatile statului trebuie sa ia masuri pentru ca persoanele evacuate sa se poata
intoarce, de buna voie, in siguranta si cu demnitate la casele lor sau sa se stabilieasca, daca doresc, intr-o alta
loca-litate din tara.

Sa presupunem ca locuiti intr-un oras aflat intr-o regiune vulcanica, aproape de epicentrul faliei. Vreti sa va con-
struiti o casa. Pentru aceasta trebuie sa va cumparati teren si materiale. Pretul terenului este de 90 lei/m®. Preturile
materialelor de constructie sunt urmatoarele: ciment — 20 lei/m’, lemn 10 lei/m, usi — 400 lei/buc., ferestre
— 300 lei/buc., structura de metal simpla — 30 lei/m, structura de metal dubla — 50 lei/m, vopsea — 100 lei/5 1
(suficienta pentru 25 m?).

O casa cu o structura de metal simpla si cu o fundatie solida va rezista la cutremure de 5 grade pe scara Richter. O
casa cu o structura metalica dubla si o fundatie solida va rezista la cutremure de 6 grade pe scara Richter. Pentru a
realiza o fundatie solida trebuie sa cumparati cel putin 2 000 m’ de ciment si 100 m de structura metalica. Fundatiile
mai putin solide vor rezista la cutremure intre 3—5 grade pe scara Richter, daca sunt realizate in combinatie cu struc-
turi metalice simple, sau la 5—6 grade pe scara Richter In combinatie cu structuri metalice duble.

Pentru a construi casa, Grupul 1 dispune de 50 000 lei, Grupul 2 dispune tot de 50 000 lei, Grupul 3 dispune de
75 000 lei, Grupul 4 dispune de 100 000 lei, iar Grupul 5 dispune de 200 000 lei.

De exemplu, un grup ar dori sa construiasca o casa solida si confortabila, cu o camera de zi, trei dormitoare,
o bucatarie si doua bai. Pentru a construi o asemenea casd, grupul ar trebui sa cumpere 200 m* de teren. Casa
ar trebui sa aiba cel putin 7 ferestre si 8 usi. Suprafata totala care ar trebui acoperita cu lemn (podeaua) ar putea
ajunge la 150 m* Casa trebuie vopsita, ceea ce Inseamna ca trebuie vopsita o suprafata tot de 150 m?, adica va tre-
bui s cumparati 30 1 de vopsea. Si, desigur, casa va avea nevoie de o fundatie solida, ceea ce inseamna 2 000 m’
de ciment si 100 m structura metalica dubla. Pentru a construi aceasta casa, grupul trebuie sa cheltuiasca cel putin
70 400 lei (200 m* teren x 90 lei/m* + 7 ferestre x 300 lei/fereastra + 8 usi x 400 lei /usa + 150 m* lemn x 10
lei/m* + 30 I vopsea x 20 lei/l + 2 000 m® ciment x 20 lei/m’ + 100 m structura metalica dubla x 50 lei/m = 70
400 lei). In functie de suma de bani de care dispune grupul, casa va fi mai mare sau mai mica, mai solida sau mai
putin solida. Grupul trebuie sa decida.

a. Prezentati casa voastra in fata clasei. Referiti-va la sectiunea Aspecte ale comunicarii in spiritul cetateniei
democratice, in special la ,,Relatarea de idei si informatii®.
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b. Ce credeti ca se va intdmpla cu casa daca va avea loc un cutremur de 5 grade pe scara Richter? Dar daca ar
avea loc un cutremur de 6 grade pe scara Richter?

c. Ce credeti ca se va intampla daca, in timpul cutremurului, va izbucni si un incendiu?

d. Daca ati fi membrii ai comisiei de urbanizare a orasului sau constructori, ce masuri ati adopta pentru a asigu-
ra securitatea locuitorilor?

e. Ce relatie putem stabili intre saracie si consecintele calamitatilor naturale?

€) Cititi si explicati regulile de securitate in caz de cutremure.

REGULI DE SECURITATE iN CAZ DE CUTREMURE

O NU INTRATI iN PANICA. Puteti s& va raniti mai mult.
O DACA VA AFLATI iN INTERIORUL UNEI CLADIRI, RAMANETI ACOLO si adapostiti-va in

locuri ferite.
O DACA VA AFLATI AFARA, departati-va rapid de langa cladiri, copaci inalti si fire de curent
electric.

O NU ALERGATI PE LANGA SAU PRIN CLADIRI. Cel mai mare pericol 1l reprezinta obiectele
grele care cad pe langa ziduri.

O DACA VA AFLATI iN MASINA, opriti masina si ramaneti in interiorul ei.

O DUPA INCETAREA CUTREMURULUI. Verificati posibilele surse de incendiu. Verificati insta-
latia electrica si instalatia sanitara si, daca este cazul, intrerupeti furnizarea electricitatii, a gazu-
lui si a apei. Uitati-va dupa posibile fire de curent electric desprinse din zid. Verificati daca exista
fisuri la structura cladirii, in special, pe casa scarilor. Nu folositi telefonul, decat in caz de nece-
sitate (evitati sa solicitati inutil linia telefonica). Nu va duceti sa vedeti ce s-a intamplat in oras si
nu va apropiati de cladirile afectate sau de crapaturile de teren. Cutremurul se poate repeta.
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166



ASPECTE ALE COMUNICARII N SPIRITUL CETATENIEI DEMOCRATICE

Aceasta sectiune include sugestii de comportament, atitudine si limbaj in situatii de interactiune sociala cu scopul de
a stabili linii de comunicare intre vorbitori, interlocutori si asistentd. Felul in care ne exprimam ideile si sentimentele
si transmitem informatia nu este doar o modalitate de a consolida democratia si spiritul cetatenesc, ci un aspect dis-
tinct si esential al cetateniei democratice. Succesul actului de comunicare implica respect si Intelegere pentru cealalta
parte, gandire critica, evaluarea contextului, autoevaluare, negociere, realizarea consensului si deschiderea spre
realizarea unui dialog constructiv. Alegerea si folosirea elementelor de exprimare verbala si non verbala in situatii
de interactiune sociala este foarte importanta. Conceptul de ,,comunicare in spiritul cetateniei democratice* pe care
il introducem in aceasta sectiune se refera la dezvoltarea unei competente specifice, esentiale in realizarea comu-
nicarii, in prevenirea si rezolvarea conflictelor si in identificarea solutiilor.

Urmatoarele situatii de interactiune sociala sunt selectate pentru relevanta lor la activitatile din acest manual.
Definitiile pentru cuvintele-cheie contribuie la 0 mai buna intelegere a scopului si contextului pentru fiecare situatie.
Listele de sugestii pentru comportamentul verbal si nonverbal nu sunt exhaustive. Acestea pot fi completate de cei
care participa la situatiile de interactiune respective cu idei si elemente lingvistice din experienta proprie.

In mod evident, exista o convergenta intre aceste situatii. De exemplu ,,discursul persuasiv pentru o cauza publica®
implica ,,exprimarea opiniei, iar ,,medierea* implica ,,oferirea si primirea de feedback®. Acest fapt duce la o con-
vergenta de sugestii de abordare si elemente lingvistice. De aceea, va sugeram sa cititi toate listele 1-7 si sa folositi
intr-o anume situatie toate elementele de comportament verbal si nonverbal din aceasta sectiune pe care le conside-
rati potrivite.

1. Discursul persuasiv pentru o cauza publica

DEFINITIE
Persuasiv = care urmareste sau are darul sa convinga pe cineva sa creada, sa gandeasca sau sa faca un anumit lucru.*

SUGESTII DE ABORDARE

incercati sa:

analizati cauza pe care o sustineti

stabiliti care sunt partile implicate si in ce mod beneficiaza de aspecte ale situatiei date.

identificati valorile cetateniei democratice In pauza pe care o sustineti. Care este pozitia partilor implicate fata
de acestea?

construiti-va cazul cu claritate si fermitate

folositi in mod adecvat limbajul corpului si contactul vizual

pastrati echilibrul intre exprimarea emotiilor si o atitudine calma

va concentrati pe tema discursului

exprimati principii care sustin cauza voastra

legati principiile de exemple

mentionati planul de actiune

multumiti asistentei pentru atentie, exprimandu-va speranta ca vor sustine cauza pe care ati prezentat-o

Oooo

OoooooOoooao

Evitati sa:

O ignorati alte puncte de vedere diferite de al vostru
O folositi un limbaj agresiv

O folositi un limbaj prea familiar

O vorbiti prea mult

O repetati ideile inutil

O dati detalii neimportante
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Sugestii de exprimare verbala’

Cred cd meritd sd sprijinim aceastd cauzd, pentru cd...
Dorim sd vd aducem la cunostintd cd...

Dacd as fi in locul tdu, as...

Cred cd trebuie sd facem tot posibilul pentru a...

Inteleg ce vreti sd spuneti, dar aceastd cauzd este mai presus de problemele noastre personale.
Vom vedea rezultatele, dacd actiondam imediat.

Acest lucru ne va da posibilitatea sd...

Examinand toate riscurile, pot sd afirm cd...

Am convingerea cd aceasta ne va duce pe drumul cel bun.
Dacd nu luam atitudine acum, consecintele pot fi grave.
Sustin cu tdarie ideea cd...

In concluzie, cred cd ar trebui sd...

2. Dezbaterea unei probleme de interes general

DEFINITIE
Dezbatere = analiza amanuntita, discutare, deliberare; discutie larga asupra unei probleme de interes general.

A dezbate = a discuta pe larg si adesea 1n contradictoriu, o chestiune, o problema cu una sau mai multe persoane; a
supune ceva discutiei; a examina o cauza, un proces (cu participarea ambelor parti).

Dezbaterea in educatie este o forma de dezbatere structurata cu scopul de a dezvolta gandirea critica si atitudinea
participativa a elevilor.

Participantii intr-o dezbatere sunt: vorbitorii care exprima pareri pentru si impotriva motiunii si un moderator /
,judecator* care controleaza etapele dezbaterii, durata interventiilor si declara dezbaterea inchisa dupa ce observa-
torii si-au exprimat punctele de vedere si au votat.
Echipele ,,pentru® si ,,impotriva“ iau cuvantul pe rand aproband / dezaproband ideea motiunii cu scopul de a
convinge moderatorul / ,,judecatorul* si asistenta.

SUGESTII DE ABORDARE

incercati sa:

pregatiti cu atentie cazul / argumentul pe care echipa voastra il sustine

identificati ideile principale pe care vreti sa le transmiteti in timpul pe care 1l aveti la dispozitie
planificati ideile pe care vreti sa le repetati si ideile noi pe care le vor expune diferiti membri ai echipei voastre
explicati pozitia pe care o aveti fata de aspectul dezbatut

prezentati clar argumentele pentru pozitia pe care ati luat-o

aduceti argumente realiste si nepartinitoare

va exprimati clar

aduceti exemple

legati principiile de exemple concrete

va exprimati hotarat si politicos

raspundeti in mod neofensiv la argumentele celeilalte echipe

va adresati in special moderatorului

va Incadrati in timpul alocat

o o o o o I o o o

1 Registrul de limbaj in casetele cu ,,Sugestii de exprimare verbala“ din aceasta sectiune este cel formal, politicos. Genul substantivelor, adjectivelor si pronu-
mele personal — persoana a [II-a — sunt masculine cu sens general. In practica comunicarii, vorbitorii pot adapta expresiile la situatia respectiva cu pastrarea
sensului.
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Evitati sa:
O cititi sau sa memorati discursul
O Intrerupeti pe ceilalti vorbitori

Sugestii de exprimare verbala

Sustin aceastd idee.

Suntem pentru / impotriva motiunii... [se exprimd motiunea]

Motivele pozitiei noastre sunt...

Desi existd pdreri diferite cu privire la aceasta, noi credem...
Se afirmd adesea cd... dar nu se ia totdeauna in consideratie...

Dorim sd subliniem...

Cdnd cei din echipa cealaltd afirmd aceasta, ei trec cu vederea...
Echipa noastrd sustine / nu este de acord cu aceastd idee pentru cd...

In incheierea dezbaterii, declaram urmadtoarele...

Sperdam ca cei prezenti sd sprijine punctul nostru de vedere.

3. Discutarea unor aspecte controversate sau a unei situatii de drepturi in conflict

DEFINITIE

Contflict = neintelegere, ciocnire de interese, dezacord; antagonism, cearta, diferend, discutie (violenta); contradictie
intre ideile, interesele sau sentimentele diferitelor personaje care determina desfasurarea actiunii intr-o opera epica

sau dramatica.

Controversa = discutie 1n contradictoriu (asupra unei chestiuni principale ) discutie aprinsa, cearta, neintelegere.

SUGESTII DE ABORDARE
incercati sa:

aratati respect pentru parerile celorlalti
confruntati ideile, nu persoanele care le expun

intelegeti punctele de vedere diferite de al vostru

[m o o e

Evitati sa:

O folositi limbaj sau gesturi jignitoare
O ridicati tonul vocii

O intrerupeti brutal pe celalalt vorbitor

Sugestii de exprimare verbala

In ceea ce md priveste...

Din punctul meu de vedere...

Din pozitia in care md aflu...

Contrar pdrerii general exprimate, eu sustin cd...
Inteleg ce spuneti, cu toate acestea, cred cd... pentru
cd...

Sper cd intelegeti punctual meu de vedere...

Situatia este mai complicatd decat la prima vedere.
Mad scuzati, o sd incerc sd explic cu alte cuvinte.

Stiu cd pare complicat la prima vedere, dar ce-ati zice
sd incercam...

explicati atitudinea pe care o aveti si sa exprimati motivele pentru care o sprijiniti

semnalati intentia de a termina interventia pentru ca celalalt vorbitor sa preia discutia
semnalati intentia de a interveni in discutie printr-un gest / o expresie faciala

oferiti solutii constructive pentru rezolvarea conflictului

Nu e intentia mea sd...

lata o sugestie. Am putea sd...

Sd ne gandim impreund la o solutie...

Nu m-ati convins total, dar inteleg punctul dumnea-
voastrd de vedere.

E posibil sa aveti dreptate in privinta aceasta, dar tre-
buie sd md mai gdndesc.

S-ar putea sd aveti dreptate in ceea ce spuneti.

Ce-ar fi sd incercam?

O sd md mai gdandesc.

Sunt de acord dacd si dumneavoastrd sunteti de acord.
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4. Medierea in cazul unor aspecte controversate sau a unei situatii de drepturi in conflict

DEFINITIE
Mediere = mijlocire, mediatie.

A media = a mijloci o intelegere intre doua sau mai multe parti adverse, a face demersuri oficiale pentru a preveni
sau pentru a pune capat ostilitatilor dintre doua sau mai multe state; a face un act de mediatie.

SUGESTII DE ABORDARE

incercati sa:

explicati partilor ca obtinerea unui consens ar fi in folosul tuturor

explicati n ce consta conflictul pentru a inlatura neintelegerile

aveti in vedere interesul tuturor partilor implicate

structurati discutia

ajutati participantii sa ajunga ei insisi la un acord

facilitati discutia intre parti

oferiti posibilitatea fiecarei parti sa exprime ceea ce crede si ce simte despre problema 1n discutie

invitati fiecare parte sa spuna care ar fi solutia ideala pentru ei

incurajati ambele parti sa se gandeasca la mai multe directii de actiune si sa discute avantajele si dezavantajele
fiecarei optiuni

creati un climat de incredere intre toti cei implicati

subliniati progresele Tnregistrate in discutii si multumiti partilor pentru cooperare

hotarati daca este potrivit sa va exprimati o parere personala — subliniati ca este o parere, nu adevarul absolut
concentrati-va pe rezolvarea situatiei in cauza — incurajati participantii sa gaseasca solutiile constructive pen-
tru rezolvarea problemei.

OOooOooOooOoOooOooOoao

oooano

Evitati sa:

judecati ce e drept si ce e gresit intr-un conflict

cereti o solutie imediata. Situatiile complexe se rezolva in mai multe intalniri.

impuneti punctul vostru de vedere

va aratati acordul si simpatia fata de una dintre parti prin expresie faciala, gesturi, tonul vocii
prezentati informatia ca si cum nu exista nici o alta interpretare a faptelor

prezentati opinii si judecati de valoare ca si cum ar fi fapte reale si de necontestat.

Ooooooan

Sugestii de exprimare verbala

Existd un dezacord in privinta...

Care este punctul dumneavoastrd de vedere?

Vd rog sd vd exprimati liber punctul de vedere.

As vrea sd fiu de folos.

Vd rog sd asteptati pand cdnd [celdlalt | termind...
Sd auzim si pdrerea celuilalt vorbitor.

De ce credeti asta?

Dacd inteleg bine ce spunefi...

Care ar fi urmdrile acestui lucru?

Corectati-md, dacd gresesc.

Va rog sd continuati...

Puteti sd dati mai multe detalii?

Intelegeti si celdlalt punct de vedere?

Credeti cd ne apropriem de rezolvarea problemei?
Vd rog sd va pastrati cumpadtul...

Ce solutie vedeti?

As dori sd recapitulez ce s-a discutat.
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5. Modalitati de oferire si primire de feedback

DEFINITIE

Feedback = retroactiune care se manifesta la nivelul a diferite sisteme (biologice, tehnice etc.) In scopul mentine-
rii stabilitatii si echilibrului lor fatd de influente exterioare; retroactiune inversa, conexiune inversa, cauzalitate
inelara, lant cauzal inchis (DEX).

Prin feedback se intelege totalitatea sfaturilor, criticilor, sau informatiilor care se dau sau se primesc despre cat de
bun sau folositor este un lucru sau munca cuiva.

SUGESTII DE ABORDARE

Cand oferiti feedback, incercati sa:

considerati sesiunea de feedback ca un dialog care poate include si elemente de negociere
incepeti cu un aspect pozitiv

discutati pe un ton pozitiv

pastrati un echilibru intre comentariile negative si cele pozitive

fiti obiectiv si aratati o atitudine constructiva

folositi intrebari pentru a incuraja persoana care primeste feedback sa descopere singura punctele slabe ale perfor-
mantei sale

fiti pregatiti sa puneti intrebari suplimentare

nu Intrerupeti pe celalalt si ascultati raspunsurile

puneti in discutie probleme relevante

evitati comentariile generale. Specificati, dati exemple.

fiti selectiv — abordati doar cateva aspecte-cheie, decat prea multe teme o data.

descrieti situatia Tn mod obiectiv,

fiti gata sa oferiti alternative

fiti constient de exprimarea nonverbala (gesturi, expresie faciala)

lucrati impreuna la un plan de actiune

Ooooooaog

[ o I o o

Cand oferiti feedback evitati sa:

O folositi vocabular specializat cu care partenerul de dialog nu este familiarizat
O va lasati influentat de problemele voastre personale

O faceti presupuneri

O priviti cu aroganta sau sa umiliti pe cel care primeste feedback-ul

Cand primiti feedback, incercati sa:

fiti deschis la sugestii

ascultati mai degraba, decat sa va justificati

va notati anumite idei, daca este cazul

va sustineti punctul de vedere cu argumente echilibrate

va asigurati ca intelegeti ideile din feedback si sa cereti clarificari cand e cazul
fiti constient de comportamentul nonverbal (gesturi, expresie faciala)
cooperati la alcatuirea unui plan de actiune

Oooooooao

Cand primiti feedback evitati sa:

O adoptati o pozitie defensiva

O interpretati opiniile celuilalt ca un atac la persoana voastra
O fiti influentat in reactii de problemele voastre personale

O faceti presupuneri

O  jigniti pe cel care va da feedback
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Sugestii de exprimare verbala pentru oferirea de feedback

latd ce cred...

Cred cd ar trebui / n-ar trebui sa...

Cred cd existd o modalitate mai bund de a...
Cred ca nu am inteles exact ce ati vrut sd spuneti
Cred ca ideea dumneavoastrd este foarte bund
Imi este neclar acest lucru

Nu renuntati

Ce ati zice de...

Nu ar fi o idee bund sd...?

As vrea sd propun ...

Nu am vrut sd spun asta

Multumesc cd ati fost atat de cooperant

Sugestii de exprimare verbala pentru primirea de feedback

As dori feedback in legdtura cu munca mea

Cred cd asta e o idee foarte bund

Da, dar trebuie sd luati in consideratie faptul cd...
Poate cd nu am fost destul de clar

Dacd am inteles bine, ceea ce spuneti este...

Da, dar ceea ce vreau de fapt sd spun este cd...

Cu sigurantd o sd md gandesc la acest lucru mai atent
Sunt de acord cu asta

Multumesc pentru comentariile si ideile dumneavoastrd

6. Exprimarea opiniei

DEFINITIE
Opinie = parere, judecata, idee.

SUGESTII DE ABORDARE

incercati sa:

asteptati sa va vina randul in discutie

gasiti momentul oportun sa interveniti

ganditi-va bine inainte de a va spune parerea

fiti calm si politicos

fiti hotarat in exprimare

exprimati-va ideile clar

ascultati parerile celorlalti vorbitori

acceptati alte puncte de vedere, daca par rationale
acceptati concluziile sau deciziile luate de majoritatea participantilor chiar daca nu sunteti de acord cu ele.

OOooOooOooOoOooOooOoao

Evitati sa:

O 1i Intrerupeti pe ceilalti vorbitori
O jigniti ceilalti vorbitori

O va exprimati ideile pe ocolite

Sugestii de exprimare verbala
Cred cd...

Am sentimentul cd...
Imi dau seama cd...
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In ceea ce md priveste...

As spune cd...

De fapt ceea ce vreau sd spun e cd...
Dupd parerea mea...

Din ceea ce stiu eu...

7. Relatarea de idei si informatii

DEFINITIE
A relata — a povesti ceva amanuntit, detaliat; a expune, a istorisi.

SUGESTII DE ABORDARE

incercati sa:

verificati sursele pentru corectitudinea si obiectivitatea informatiei
sistematizati punctele prezentarii

adresati-va intregii asistente privind in jurul salii

abordati toate aspectele situatiei

relatati situatia in mod obiectiv

dati exemple din text sau un citat in sprijinul afirmatiilor dumneavoastra
ganditi-va atent daca e nevoie sau cand e nevoie sa va exprimati opinia. Mentionati ca este o parere personala si
pe ce se bazeaza.

solicitati comentarii suplimentare de la persoane care stiu cazul la fel de bine
invitati participantii sa puna intrebari

Oooooooo

oo

Evitati sa:

influentati parerea asistentei

omiteti informatii sau detalii importante in mod deliberat

deformati ideile sau aspectele de baza ale situatiei

subliniati sau adaugati detalii in mod deliberat

folositi acronime, abrevieri sau vocabular specializat cu care asistenta nu este familiarizata.

Oooooao

Sugestii de exprimare verbala

Voi prezenta...

Tema prezentarii mele este...

Pentru inceput, am sd vorbesc despre..., apoi despre... si voi incheia cu...
Acestea sunt faptele / datele...

Am gdsit informatia aceasta in...

latd un fragment din text in sprijinul acestei idei.

Voi cita chiar cuvintele lui / ei

Ceea ce vreau sd spun e cd...

Pand acum aveti vreo intrebare?

As vrea sd recapitulez punctele principale

Md opresc aici si invit pe cei din grupul de lucru sa adauge puncte pe care le-am omis
Astept comentariile dumneavoastrd. Sunt bine venite.

*Dictionarul explicativ al limbii romane (DEX), Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1998.
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GLOSAR DE TERMENI PENTRU
CETATENIA DEMOCRATICA

Apatrid, persoana care nu are cetatenia nici unui stat (DEX").
Apatrid, care nu are cetatenie; lipsit de patrie (NODEX?).
Cetatenie, conditia juridicd de cetdtean, situatia de cetitean

(DEX).

Cetatenie, drept juridic de cetatean; calitatea de a fi cetatean
(NODEX).

Conventia cu privire la drepturile copilului, document
adoptat de Adunarea Generala a Natiunilor Unite la 20
noiembrie 1989.

Coruptie, termen generic care se refera la folosirea abuziva a
puterii incredintate, fie n sectorul public, fie in cel privat, in
sco-pul satisfacerii unor interese personale sau de grup
(Transparency International). Conform Codului Penal, sunt
fapte de coruptie si considerate infractiuni pedepsite de lege:
* darea de mita — cand promiti, oferi sau dai bani sau alte

foloase unui functionar pentru a obtine satisfacerea nele-
gala a unui interes. Se pedepseste cu inchisoare intre 6
luni si 5 ani.

e luarea de mita — cand un functionar pretinde, primeste
sau accepta foloase care nu i se cuvin, pentru a face, a nu
face sau a intarzia Indeplinirea unei actiuni referitoare la
indatoririle sale de serviciu sau pentru a indeplini o acti-
une care contravine acestor indatoriri. Se pedepseste cu
inchisoare intre 3 si 15 ani si interzicerea unor drepturi.

e primirea de foloase necuvenite — cand functionarul
primeste bani sau alte foloase pentru ca a indeplinit o acti-
une care intra in atributiile sale de serviciu si la care era
obligat in temeiul functiei sale. Se pedepseste cu
inchisoare intre 6 luni si 5 ani.

« traficul de influentda — cand o persoana pretinde bani sau
alte foloase ori accepta promisiuni, daruri, direct sau indi-
rect, pentru sine ori pentru altul, avand sau lasand sa se
creada ca are influenta asupra unui functionar, pentru a-1
determina sa faca, sa nu faca ori sa intarzie o actiune ce
intra in atributiile sale de serviciu sau sa indeplineasca o
actiune contrara acestor atributii. Se pedepseste cu
inchisoare intre 2 si 10 ani.
abuzul 1n serviciu contra intereselor publice, contra intere-
selor persoanelor sau prin ingradirea unor drepturi — daca
functionarul obtine, pentru sine sau pentru altul, un avan-
taj financiar sau de alta natura. Se pedepseste cu inchisoare
intre 3 si 15 ani si ingradirea unor drepturi civile.
Coruptia ,,mica“, coruptia care se manifesta ori de cate ori un

functionar public solicita ori asteapta spaga pentru a face un

lucru care tine de atributiunile postului sau atunci cand se
da mita pentru a beneficia de servicii pe care respectivul
functionar nu este Indreptatit sa le furnizeze.

Coruptia ,,mare®, coruptia care se manifestd la nivel Inalt
atunci cand o persoana aflata intr-o pozitie-cheie solicita si
/ sau primeste foloase materiale pentru a influenta luarea
unor decizii in favoarea unor grupuri de interese din anu-
mite domenii.

Drepturile omului, principalele conditii care permit fiecarei
persoane sa-si dezvolte si sa-si foloseasca cat mai eficient
calitatile fizice, intelectuale, morale, socio-afective si spiri-
tuale. Ele decurg din aspiratia tot mai mare a omenirii la o
viata in care demnitatea si valoarea fiecaruia este respectata
si protejata (www.e-referate.ro/referate/Drepturileomului).

Doctori fara Frontiere (Médecins Sans Frontieres), organiza-
tie internationald de ajutor umanitar care ofera asistenta
medicala de urgenta in tarile unde reteaua medicala este
insuficienta ori lipseste cu desavarsire.

Educatia pentru cetatenie democratica (ECD), set de practici
si de activitati al caror scop este de a pregati cat mai bine
tinerii si adultii pentru a participa activ la viata democratica
prin asumarea si exercitarea drepturilor si responsabilitatilor
lor 1n socie-tate. Cu alte cuvinte, ECD inseamna sa invatam
cum sa devenim cetateni si cum sa traim intr-o societate
democratica. Aceasta definitie de lucru sugereaza urma-
toarele caracteristici ale ECD: (a) este o experienta care se
deruleaza pe durata intregii vieti, (b) scopul sau final este de
a pregati oamenii si comunitatile pentru participare civica si
politica, (c) presupune respectarea drepturilor si asumarea
de responsabilitati si (d) valorizeaza diversitatea sociala si
culturala (Cezar Birzea, Michela Cecchini, Cameron
Harrison, Janez Krek, Vedrana Spajic-Vrkas, Manual pen-
tru asigurarea calitdtii educatiei pentru cetdtenie democra-
ticd in scoald, traducere in limba romana de Luciana-
Simona Velea si Claudia Butaru, TEHNE — Centrul pentru
Dezvoltare si Inovare in Educatie, Bucuresti, 2005).

Etica medicala, stiinta si arta de a ingriji bolnavul, bazata pe
cunostinte profesionale temeinice, empatie, receptivitate,
atasament, rabdare, daruire de sine, intelegere si respect
pentru individ, Inti ca om si apoi ca bolnav.

HIV (Human Immunodeficiency Virus), retrovirus care
ataca celulele sistemului imunitar. Este general acceptat
faptul ca infectarea cu virusul HIV provoaca SIDA
(Sindromul Imunodeficientei Dobandite), o maladie carac-
terizata prin distrugerea sistemului imunitar.

Medicamente retrovirale, medicamente utilizate in tratamen-
tul persoanelor cu HIV/SIDA.

Nationalitate 1. Apartenentd a unei persoane la o anumita
natiune; cetatenie. 2. Totalitatea insusirilor specifice unei
natiuni; caracter national. 3. Apartenenta a unei persoane
juridice, a unei nave sau aeronave la un anumit stat (DEX).

Nationalitate, cetatenie, supusenie (Mircea si Luiza Seche,
Dictionar de sinonime, Editura Litera International, 2002).

Nationalitate conlocuitoare, comunitate de oameni cu ace-
leasi caractere nationale, locuind pe teritoriul unui alt stat
(DEX).

Serviciu public, activitatea organizata sau desfasurata de o
autoritate a administratiei publice pentru a satisface nevoi
sociale in interes public.

! Dictionarul explicatic al limbii romdne (DEX), editia a 2-a, 1998, Editura Univers Enciclopedic.

? Noul dictionary explicativ al limbii romdne, 2007, Editura Litera International.
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